
男、女拥有性欲望，这是人
类得以生存和繁衍的本能使然，
是正常的生理欲望。如果成年
男性持续对性活动和性幻想的
欲望不足，对“性事”淡漠，缺少
参与性活动的主观愿望和意识，
那就是性功能出了问题。性欲
低下是常见的性功能障碍之一，
患者大多以往性欲正常，因各种
因素出现与其自身年龄不相适
应、不一致的性欲淡漠，不思房
事。性欲低下有时和阳痿、早泄
是分不开的，并互为因果。

引起性欲低下的原因很多，
但不外乎功能性因素和器质性
因素两方面。其中，多数性欲低
下者是心理因素造成的，具体分
析如下。

1．抑制性性教育

以往人们普遍接受的是抑
制性性教育，受其影响，性欲难
免低下。特别是以往宗教戒律
的束缚，认为性行为是荒淫之
举，以致强迫抑制自己正常的性
欲望，久而久之出现了性欲低
下。

2．性知识的缺乏

由于性经验不足，性交屡屡
失败，或初次性生活不成功，遭
受责怪、嘲弄或贬低，心理压力
过大，存有怀疑自己的性器官发
育或性功能异常等心理阴影，压
抑了本来正常的性欲，由此而来
的是性兴趣日趋淡漠。

3．性紧张的心理

夫妻间关系紧张，感情不
融洽，甚至存在敌对情绪，相互
间既不交流又缺乏尊重。随着
夫妻间的吸引力减弱，性欲也
在一天天降低。不过，夫妻关
系一经改善，性功能障碍就会

成为过去。

4．精神压抑因素

现代生活快节奏，高效率，
强烈的竞争意识及工作压力，使
人在紧张、焦虑的环境下生出压
抑心理，这对性欲是一个不小的
冲击，难免会出现性欲低下之类
的性功能障碍疾病。

5．恐惧不安心理

有人担心女方妊娠，有人恐
惧传播性病，还有人顾及性感不
足、担心达不到对方满意等。总
是使性生活遭到各种不必要的
干扰，渐渐使人对性生活兴趣降

低，情趣减弱。

6．隐藏内疚心理

每每性生活时，以往的婚外
情、婚外性行为就会浮现，“性经历
重闪”令一些男子感到内疚与不
安，以致有压抑感和罪恶感。这种
不良感觉久而久之带来的是性功
能上的问题，使性欲每况愈下，并
伴随着焦躁不安等情绪。

当然，引起性欲低下的原因
还有内分泌系统、生殖系统以及
全身慢性疾病因素、年龄因素、
药物因素、个人生活习惯因素、
夫妻间的感情因素等，这些同样
可以左右人们的性欲，影响到性
功能。 （盛施）
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本报讯“我结婚六年了，一
直没怀孕，去好多医院都找不到
不孕原因。”近日，在市计生科研
所不孕不育诊治中心，舞钢患者
宋女士正在向该中心医生张迎春
咨询病情。

“她有可能患的是不明原因
不孕症。”张迎春说，许多不孕症
患者在就诊过程中，往往会碰到
这样的情况：在做了系列妇科检
查、内分泌测定、输卵管造影、宫
腔镜检查等项目之后，仍然找不
到不孕的原因，最后只好在病历
上写上“不明原因性不孕”几个
字。所谓不明原因不孕是指一对
夫妻在经过一系列检查后，双方

都没有明确的不孕原因，如男方
性功能及精液正常，女方的排卵
及输卵管也正常，又没有其他不
孕的明显病症，这种不孕症的原
因在目前常规检查中不易被查
出，占全部不孕症的 9%左右。
部分不明原因不孕症的夫妇并
不存在器质性病变，只是生育力
低下，在某个特定条件下可能会
自然妊娠，也有部分夫妇确实存
在某些隐匿病变，常规检查无法
诊断。

根据当前循证医学的初步结
论，在不孕症病因初筛的下列四
步检查后，如果没有阳性体征，则
可以诊断为不明原因不孕。1．

男性精液常规达到世界卫生组织
正常标准，或近期有过生育史。
2．B超检测排卵正常，黄体期基
础体温持续12天以上。3．盆腔
检查无阳性体征发现。4．子宫
输卵管造影提示输卵管形态正
常，输卵管通畅。

因不明原因不孕症患者中
存在一定的自然妊娠率，特别是
相对年轻的夫妇（小于 32 岁的
夫妇），应该给予足够的时间试
孕，期限一般为三年。如果未避
孕三年以上仍未孕者才需要治
疗，专科医生可根据具体情况选
择较为合适的治疗方案，提高患
者受孕率。 （牛哲）

平顶山市计生科研所不孕不育诊治中心：

不解+迷惑：不明原因不孕症

郑州和平医院副院长、不
孕不育专家、鹿氏中医妇科第
六代传人鹿文涛大夫，毕业于
河南中医学院，中医副主任医
师，医学博士。鹿文涛大夫从
事不孕不育治疗 30 多年，把家
传秘籍与现代医学有机结合，

探索出一套独特的治疗不孕不
育的方法。

该疗法见效快、怀孕率高、安
全无副作用。很多不孕不育患
者，经过鹿文涛大夫的治疗，都幸
福地当上了妈妈，都亲切地称鹿
文涛医生为“送子医生”。为了响

应上级医改号召，院领导决定挑
选30名不孕不育疑难患者，实行
先治疗，怀孕后再付药费。名额
有限，请提前预约。

预 约 电 话 ：15838106262、
400-6699-036。地址：郑州市城
南路 179号（紫荆山路与城南路
交叉口向西50米路南，郑州和平
医院三楼妇科不孕不育诊室）。

（牛瑛瑛）

怀孕后再付药费 椎间盘突出、椎管狭窄、腰椎增
生、椎体滑脱引起的腰腿痛甚至腿脚
麻木、走不远路，这些顽疾若不采取科
学正确的治疗措施，便会导致久治不
愈，即使做了手术，之后也易复发。

目前，此类顽疾已被北京专家攻
克，成功研制出“仙草活骨膏”，富含特
异生物活性酶，能够进入病变组织深
部与突出物中的主要成分（蛋白多糖

和胶原蛋白）发生连锁生化反应，使之
失水萎缩，溶解消失，从而解除对神经
和椎管的压迫。临床研究表明，不管病
情多重多久，大都能立竿见影，很多急
症患者24小时就有反应，一月左右症状
完全消失，开车、打球、跑步、爬山，和正
常人一样。地址：市区矿工路河南煤
田地质局四队东隔壁众康大药房；电
话：0375 -3835828。 （牛哲）

腰椎病快速治疗新方法

据统计，脂肪肝已成中老年健康
的头号杀手。脂肪肝易引发高血压、
糖尿病、动脉粥样硬化、心脑血管疾
病、消化系统疾病、性功能障碍以及肝
硬化和肝癌；中医院老中医赵启楠主
任总结多年的临床经验，把具有清脂
助消化、清肝助肝气、生津养肝作用的
山楂、沙棘、荷叶等六位纯中药科学配
伍，研发出了专门针对脂肪肝、高血
脂、大肚子的“六味益甘茶”。

经临床验证它含有一种特殊成分
“降脂聚合肉碱”，能把脂肪从肝脏上
剥离下来并搬运到线粒体进行燃烧，
然后随尿液排出体外。轻度患者一般
1个疗程可完全康复；重度患者3-4个
疗程可康复；97.6%的脂肪肝患者均可
取得显著的治疗效果！

地址：平顶山市矿工路市一高西
100 米路南惠民大药房；详情咨询：
0375-6161131。 （牛哲）

中药泡茶巧除脂肪肝

尿频、尿急，晚上去厕所六七趟，
苦不堪言，咳嗽、大笑、弯腰时小便就
会溢出来，在邻里面前难堪不已。病
友介绍服用一种神奇小药丸，一个月
尿频、尿急症状明显减轻，三个月控尿
能力恢复正常，小便有力，晚上起夜一
两次，睡眠质量显著提高。

天光下消丸为独家生产的专用国
药，是纯中药精制而成的小蜜丸，早晚

各服一次，固肾、涩精、化浊，专业治疗
男女尿频、尿急、尿失禁、小便混浊等
问题，恢复膀胱括约肌弹性，增强膀胱
储尿功能，服用一个疗程，尿频、尿急、
尿失禁明显好转；三个疗程，尿路开合
有度，排尿功能恢复正常。地址：平顶
山市矿工路市一高西100米路南惠民
大药房。可拨打电话0375-6161131咨
询送货。 （牛哲）

神奇小药丸，解决尿频尿失禁烦恼

鼻炎、咽炎一般是感冒治疗不及
时所致的，表现为鼻塞、打喷嚏、流鼻
涕、头痛、咽部有异物感和灼热感、痰
多等，若轻信偏方误治，不但久治不
愈，还可能诱发哮喘、心肌炎、肺炎及
鼻咽部肿瘤等。

为解除患者痛苦，中建二局医院
2楼耳鼻喉科引进美国最新多昵尔低
温等离子消融设备，又称“头发丝”技
术，治疗弹头只有10微米至1毫米，在

计算机的控制下，治疗全程温度在39
摄氏度至 70 摄氏度，只需轻松 10 分
钟，即可清除各种急慢性鼻炎、过敏性
鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、咽炎、声音嘶
哑、扁桃体炎、打鼾、耳聋耳鸣等，一般
治疗3至5天后症状消失，随治随走，不
影响工作学习。电话：18203752828；微
信号：V18203752828；地址：中兴路市
客运中心站（新站）南30米。

（牛哲）

鼻炎、咽炎的危害和无痛消融疗法

白癜风是一种常见多发的色素
性皮肤病。该病以局部或泛发性色
素脱失形成白斑为特征。除皮肤外，
还会累及眼、耳等，近几年有逐年上
升的趋势。该病影响美观，易诊断但
治疗难，给患者造成极大的精神压
力，并能引发多种并发症，危害患者
身体健康。

对多数患者来说，面对铺天盖地
的治疗方法，很难分辨治疗效果的优

劣，寻找专业、权威的治疗方法显然是
重中之重。平顶山中建二局医院皮肤
科新引进的国际上最先进的“308准
分子激光技术，在欧美被称为白癜风、
银屑病的“终结者”，是目前公认的治
疗白癜风、银屑病的金标准。它对正
常皮肤没有损伤，效果显著，只需照射
几秒即可完成；简便快捷，不影响正常
生活和学习。咨询电话：6125368、
13353756193。 （牛哲）

白癜风患者的救星：308准分子激光

金健医院（中兴路社区卫生服务
中心）康复理疗科新引进电针治疗仪、
特定电磁波治疗器、磁振热治疗仪、智
能通络治疗仪等，适应于颈椎病、腰椎
间盘突出、脊柱小关节错位、脊神经粘
连压迫症以及亚健康状态的治疗与调
整。

该科特邀医学康复科高级按摩
师、疼痛专科医师长期坐诊，擅长以正
骨推拿、电针、小针刀、穴位注射、中药
熏蒸等中西医结合疗法治疗颈椎病、

肩周炎、腰椎间盘突出、风湿等疾病引
起的各种疼痛，以及全身的凉、麻、木、
酸、困等症。

引进国家专利新产品脊柱梳理
床，可对脊柱进行梳理放松，每梳理
20分钟相当于慢跑2000米到3000米
的运动量；引进颤足抖脊床，可运动内
层肌肉，缓解身体疲劳，偶合椎间关系
并提高脏腑功能（以上两项试用免费，
全程半价）。咨询电话：13837566177、
2300127。 （牛瑛瑛）

金健医院康复理疗：为你的健康护航
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6件事抑制男人性欲望
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