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曾经有一次产品折扣的机会摆在我的面前，我没有去珍惜而抱憾了无数
日夜，以至于朝如青丝暮成雪，如今上天终于又给我一次机会，我只想说：我
要弥补那段逝去的美丽青春，来狠狠宠爱自己，如果一定要加一个期限，我希
望是，一生一世……

双节来临 大礼等你拿

12月18日下午两点半，笔者来到新华区人
民医院血液科，见到该科主任陈玲时，她正在
反复叮嘱一名患者用药的注意事项。

在陈玲办公室的书桌上，笔者发现一本稍
显褶皱的“意见册”，翻开第一页，上面写着：

“陈玲主任带领的血液科全体医护人员，为病
人着想，热心服务……”科室走廊的墙壁上常
年挂着“意见册”，为的是让患者把对医护人员
的意见表达出来。那么，是什么原因让一本

“意见册”变成了“表扬册”？笔者内心不禁感
到好奇，这位年仅37岁的血液科主任身上究
竟具备怎样的魅力，能让患者如此信服？

陈玲于1998年从郑州大学医学院毕业后，
来到新华区人民医院，毅然选择了当时刚刚成
立的血液科。工作中的陈玲通过不断钻研业
务技术，来提升诊疗水平。短短几年，她就成
了医院的血液病专家，凭着过硬的技术和良好
的医德，逐渐被提拔为血液科副主任、主任。

作为一名医生，业务的精通、技术的精湛，
是更好为患者服务的基本保证。陈玲先后到
上海瑞金医院、天津血研所等多家知名血液病
医院学习，2002年在上海瑞金医院学习恶性血
液病的现代治疗，2004年被选派到中国医学
科学院协和医院（天津血液病研究所）进修学
习。学成归来后，她带领科室同事在我市率先
开展了骨髓染色体检测技术及骨髓活检技术，
开展了ATG治疗急性重型再生障碍性贫血、利
妥昔单抗治疗难治性免疫性血小板减少症及
儿童急性淋巴细胞白血病化疗等新技术新方
法，使血液病诊断准确率达95%以上、儿童急
性淋巴细胞白血病治愈率达85%以上、成人髓
系白血病复发率大大降低。

经过十多年的不懈努力，现已使数千名贫
血、白血病、血小板减少症、再生障碍性贫血患
者得到了明确诊断和合理治疗，并先后在国家
级、核心医学期刊上发表论文7篇，主持完成
了两项科研成果。她常说：“医生的最大乐趣
莫过于看到自己治疗的病人尽快康复。”临床

上，对待任何患者，她都一视同仁，尽量满足他
们的需求。科室只要有危重病人，即便是休息
日，她都一日多次到病房，根据患者病情变化
适时调整方案。

４年前，湛河区北渡镇的 9 岁女童婷婷
（化名）在河南省某医院被确诊为急性淋巴细
胞白血病，因负担不起高昂的医疗费用，婷婷
的父母几度想放弃治疗。经过陈玲与婷婷父
母心贴心地交流和劝说，他们终于同意让孩子
继续接受治疗。经过精心治疗，婷婷最终渡过
了生死难关，恢复了健康。孩子现在一见到陈
玲，就亲切地喊她“陈妈妈”。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。陈玲
的坚持与付出深深赢得了患者和同行的认
可，2011年，陈玲被河南省医师协会血液分会
聘为委员；2012年，她成为河南省实验血液学
专业委员会最年轻的委员并荣获市五一劳动
奖章；2013年被评为市第二届道德模范；2014
年 3月当选平顶山市第十届人大代表。面对
众多的荣誉，陈玲说：“荣誉代表的只是过去，
能够让更多的患者健康生活才是对我最大的
奖励。” （付春晖 牛哲）

业精于勤钻医术 将心比心待病人
——记新华区人民医院血液科主任陈玲

平顶山医美整形坚信每个女人心里都有
一个更完美的自己，或许您只要改变一点点，
就能为自己插上美丽的翅膀，拥抱更美好的未
来。2015年新年来临之际，平顶山医美特推出

“年末巨惠 焕新颜迎新年”活动，为渴望拥有
青春、追求完美的女人提供一次实现变年轻的
机会，一场鹰城整形风暴即将来袭。

眼鼻整形 享受来自韩国的潮流技术

一台成功的手术要求精细、和谐、有个性，
特别是眼鼻部手术。平顶山医美眼鼻部综合
塑形，遵循韩国整形手术顺其自然的理念，在
设计上强调个性的完美呈现，追求精致与唯
美，运用纯韩精细专业整形器械，采用接近纯
自然“3点式”高精缝合，精确定位重睑弧线，
以保证术后完美效果。就拿眼部手术来说，
单纯的眼部手术已不能实现眼部的美丽，平
顶山医美的专家会注重顾客的眼部整体美
观，根据顾客年龄、眼部皮肤、眼轮匝肌肥
厚状况等眼部综合信息，对眉眼比例、眼鼻
比例、眼周皱纹等问题提出全面的改善建
议，从上睑、眼苔、开内外眦三度完善眼形，
不但可抽取上睑、眼苔脂肪，使睫毛略微上
翘，还能开眼角、塑造笑台、拉紧皮肤，综合
打造一双具有神韵的眼睛。在手术操作
中，整形专家更是精益求精，采用先进的微
创手法永久定位，使顾客快速恢复，效果自
然逼真。

自体脂肪移植：丰胸、面部凹陷填充
瘦身塑形两不误

“利用女性腰、腹、腿等部位脂肪较丰富的
特性，将这些部位的脂肪颗粒‘移植’到胸部和
面部凹陷处，用自身组织做丰胸材料，无异物
感，与人体相容性极好，但抽吸脂肪的方法、术
前脂肪纯化的技术、脂肪的注射量都非常重
要，程序中的任何一项操作不细致，都可能引
起并发症。因此，一定要在有保障的专业医疗
机构由有经验的专家操作。”医美院长王慧
说。在医美，提取脂肪采用的是韩国和瑞士两
套自体脂肪细胞提取器，纯化脂肪则使用国际
先进的维塔斯脂肪活化技术。在注入相关功
能性细胞后，脂肪颗粒被均匀植入乳腺组织，
便可塑造饱满莹润的双乳。

美国第三代热玛吉 仅需一次，重拾
自信

医美还在平顶山率先引进全球唯一一项
通过一次无创治疗就可紧实皮肤并修饰轮廓
的美国第三代热玛吉，仅需一次就可解决肌肤
松弛、下垂和皱纹等老相，使您的皮肤提、拉、
紧、细、嫩、白，让您梦回十年前！

王慧提醒广大求美者：“为确保美丽万无一
失，整形美容一定要选择正规医院，由专业医师
操作。”作为平顶山最大最权威的整形医院，平
顶山医美整形严格把关所有产品的安全性，医
美所用产品100%正品，假一赔万。 （健康）

一场整形风暴即将席卷鹰城
年末巨惠 医美“焕新颜迎新年”活动倾城上演

本报讯 12月16日下午4点，笔者来到
解放军152医院，见到心内科主任魏运亮
时，他穿着手术服刚从导管室出来。“今天
已经连续做了6台心脏介入手术，一会儿
我还要回导管室为下一名患者实施手
术。”魏运亮说，这只是他工作中再正常不
过的一天，忙的时候甚至连续24个小时
都在为患者做手术。

“食用动物脂肪、胆固醇过多过量，吸
烟人群不断增多和吸烟量的不断增大，社
会生活节奏的加快和压力的增加等都是
引起冠心病的危险因素，导致冠心病发病
率不断增高。”魏运亮说。急性冠脉综合
征（包括急性心肌梗死和不稳定性心绞
痛）作为冠心病的一种，具有发病急、病情
重、死亡率高等特点，已经成为威胁广大
患者生命的恶疾，及时进行冠脉介入治疗
是防治冠心病患者死亡的重要手段。

一个月前的一天下午５点左右，35岁
的张先生突发心肌梗死，心脏上最重要的
一根血管——前降支血管开口部位重度狭
窄，心肌上的血管发生大面积供血困难，被
家人送到解放军152医院抢救。“张先生入
院后出现了极度的呼吸困难、烦躁、坐立不
安、血压严重下降等症状。”魏运亮告诉笔
者，经造影检查确诊他患有广泛前壁心肌
梗死，若不及时治疗，致残致死率极高。由
于张先生从入院检查、确诊到手术开通仅
用了不到３０分钟，及时接受了急诊冠脉

介入手术，不仅没有造成死亡，还有效减
少了致残的可能性。经过一段时间的术
后康复治疗，张先生目前已平安出院。

据魏运亮介绍，除了急性心肌梗死，
心绞痛也是严重影响患者生活质量、威胁
患者生命的冠心病之一。68岁的市民郭
大娘是一名退休职工，近段时间出门散步
时发现走一会儿便感到上腹部疼痛难忍，
休息一会儿就会缓解。“我以为是胃病，没
想到是心脏出问题了。”郭大娘说。由于
长期当胃病来治，郭大娘上腹部间歇性疼
痛的症状不但没缓解反而愈发严重，无奈
之下才来到该院寻求帮助。“经过造影检
查，确诊她患有恶化型劳力性心绞痛。”魏
运亮说。实施冠脉介入手术后，郭大娘的
疼痛症状完全消失。“冠脉介入手术是一
种微创手术，具有创伤少、痛苦小、恢复快
的优点。”魏运亮说。

据了解，该科自1990年开展冠脉介入
手术以来，不仅在冠心病的介入治疗上做
到了精益求精，而且在针对快速心律失常
的射频消融技术、慢性心律失常的心脏起
搏器技术以及房间隔缺损、室间隔缺损、
动脉导管未闭等先心病的治疗上也已做
到熟练开展。今年该科还引进了CARTO
三维心电生理仪，用于房颤等复杂心律失
常的心电生理诊断与治疗，有效解除了心
脏病患者的痛苦，提高了他们的生活质
量。 （付春晖 牛哲）

解放军152医院心内科主任魏运亮提醒：

冠心病介入治疗有效解除患者痛苦

“年末巨惠 焕新颜迎新年”

热玛吉紧肤提升6折，眼鼻手术低至7折，性
感丰胸9600元，玻尿酸注射买1送1，一针瘦脸
880元/部位，永久减肥／自体脂肪填充／脱毛／
美白祛斑6.8折，毛发移植／纹绣6折起。美丽
热线：3501111，地址：中兴路广厦商务中心9楼。

魏运亮在观察
心脏模型，分析患
者发病诱因，制定
治疗方案。
本报记者 李英平 摄

12月19日，陈玲利用显微镜仔细分析患者的
血样细胞。 本报记者 李英平 摄

本报讯“我以为是骨质增生导致的
腿疼，没想到是血管的事儿。”近日，在市
中医院周围血管科门诊，被医生确诊病因
后，市民李先生说。

“很多人一有腿疼，首先想到的是骨
质增生或腰椎间盘突出。其实，除了骨科
方面的问题外，血管疾病也会累及下肢。”
该科主任马立人解释。据悉，每到冬季，
李先生都会出现双下肢发麻、疼痛。“他的
症状是下肢动脉硬化闭塞症的表现，该病
起病隐匿、进展缓慢，常呈周期性发作，不
及时干预治疗，症状会逐渐加重。”马立人
告诉笔者，该病主要临床表现为患肢怕
冷、疼痛、皮肤温度降低、皮肤色泽苍白或
发绀，早期起因于血管壁炎症及邻近的末
梢神经受到刺激，以后因动脉阻塞造成缺

血性疼痛，即间歇性跛行或静息痛。长期
慢性缺血会导致组织营养障碍改变，患肢
的远侧动脉搏动减弱或消失，末端严重缺
血进而产生干性坏疽，脱落后形成经久不
愈的溃疡等。

“近年来，下肢动脉硬化闭塞症发病
率呈升高趋势，但很多患者并没有得到及
时正确的诊疗，患者乃至基层医务工作者
对该病了解欠缺，导致延误治疗，临床上
出现下肢坏死后才来就诊的患者屡见不
鲜。”马立人提醒广大患者，要严禁吸烟，
防止受冷、受潮和外伤，但不应使用热疗，
以免组织需氧量增加而加重症状；对于疼
痛严重者，可用止痛剂及镇静剂，慎用易
成瘾的药物，如哌替啶等；患肢应进行锻
炼，以促使侧支环建立。 （付春晖 牛哲）

专家提醒：

冬季谨防下肢动脉硬化闭塞症

平顶山医美中韩专家团


