
亲身体验
20斤“战衣”上身
顿感“举步维艰”

12 月 16 日下午 3 点半，在解
放军152医院导管室，该院心内科
主任魏运亮刚刚为一名冠心病患
者做完心脏介入手术。他拖着略
显疲惫的身躯，穿着一件蓝色轻
薄的隔离衣将病人护送出手术
室。他告诉笔者刚刚又收治了一
位急性心肌梗死患者，休息一会
儿马上又要投入到下一场“战
斗”。加上即将进行的急诊手术，
魏运亮当天已为7名患者实施了
心脏冠脉介入手术。

在魏运亮休息的间隙，笔者
穿上鞋套，随他进入“神秘”的导
管室。在导管室休息间的角落
里，笔者发现了一个“特殊”的衣
服架，上面挂的不是日常的便
衣，而是不少像马甲和围裙一样
的蓝色铅衣，另有铅帽、铅围脖
等防辐射的特制装备。出于好
奇，笔者在两名医护人员的帮助
下穿上了一件连体铅衣，并戴上
了一条棕色的铅围脖。衣服刚
上身，笔者便感觉犹如一块大石
头压在了肩膀上，腰部也像被裹
了一层沙袋似的，不仅喘不上
气，而且难以自由走动。“这是新
款的铅衣，大概有 20 斤左右，比

起老款 30 多斤的‘大铠甲’已经
方便很多了。”魏 运 亮 告 诉 笔
者。另据介绍，这些防辐射装备
主要是保护胸部、甲状腺等部
位，四肢等部位还是要裸露在外
面的。有时候遇到紧急手术，医
生甚至会顾不上戴铅帽、铅眼镜
就上手术台。

透过隔离间厚厚的铅玻璃，
笔者看到两名医生正在大型C壁
X光机前为一名冠心病患者做冠
脉介入手术。射线从手术台下方
打上来，照在患者的心脏部位，手
术台上方有一个接收器，医生通
过旁边的显示屏边看边操作。在
手术台的侧面矗立着一块大的防
辐射铅板，据了解那是用于手术
中没穿铅衣的辅助人员临时停站
用的。“虽然已经有多种防护措
施，但我们做一台介入手术接受
的射线量仍相当于普通人拍了四
五百张胸片。”魏运亮说。有时候
遇到复杂心脏血管闭塞病变的患
者，他们甚至要连续站上四五个
小时。一台手术下来，除了感觉
到体乏无力想休息外，连吃饭的
欲望都没有了。

笔者穿上铅衣不到20分钟，
就感到肩膀已经酸疼得有点受不
了。而当天在市区其他几家医院
的心脏介入手术室，同样的情景
也在上演：市二院心内三科主任
张领一整天都穿着铅衣在为患者
争分夺秒地做心脏介入手术；中

国平煤神马医疗集团总医院心内
科的医生同样穿着厚重的“战衣”
为患者的生命“穿针引线”；还有
市第一人民医院心内科的医生们
同样如此……

张领告诉笔者，有时候从早
上8点到晚上7点，他穿着厚重的
铅衣在手术室里能连续做10台心
脏介入手术，接着还要将患者全
部查看一遍，然后才能放心回家，
而那时钟表的指针已经指向晚上
11点。“这很正常，对我们来说是

‘家常便饭’。”说起工作的辛苦，
他们的回答如出一辙。

65岁老技师
坚持负“重”前行
皆因责任心

采访中，笔者了解到，人体长
期暴露在射线之下，最容易引起
的就是白细胞和血小板数目的减
少，进而导致自身免疫力的极速
下降。对于从事介入专业的女性
工作者来说，她们面对的挑战和
压力甚至比男性工作者更大。“如
果没结婚的女孩进入心内科，一般
要求她们在准备生小孩前半年到
一年内不接触射线。如果在要小
孩前长期接受射线辐射，对以后的
生育和宝宝的健康成长会造成恶
劣影响。但有的女性研究人员，她
们搞得就是介入课题研究，不接触

射线是不可能的。”魏运亮说。
作为解放军 152医院导管室

的老技师，今年已经65岁的魏平
已经在这个岗位上干了40多年，
本来已经退休可以颐养天年的她
如今被医院返聘，重新踏上了为
患者疏通“心灵”的奉献之路。“介
入专业医生的辐射防护问题在全
世界范围内都没有得到完善的解
决，干多少活、做多少台手术完全
取决于医生的责任感，既然从事
了这个工作，就不要怕死。如果
一开始就怕死，我也就不会学习
这个专业了。”魏平掷地有声地
说。

魏平告诉笔者，导管室里的
医护人员是没有假期一说的，只
要院里通知有急诊患者入院，哪
怕是五一、十一甚至春节，他们都
要时刻做好整装待发的准备，以
便随时投入对患者的抢救之中。

“做介入手术的病人单次接受 X
光照射显影时受到的辐射虽然比
手术的医生多，但从事介入专业
的医生需要长年累月在这样的环
境下工作，身体受到的伤害自然
也会更大。”魏平说。有时候一天
面对十四五台的手术量，“铅衣”
几乎不离身，就算做完手术，也会
穿着这一身笨重的行头接着给病
人下医嘱。“是对医疗事业和患者
的奉献精神才一直支持我走到了
现在。”魏平说。

（付春晖 牛哲）

手术室里的“铅衣人”：

“重”在身“正”在心
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每天一瓣大蒜降血压
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在许多人的眼
中，医生是一个高
薪、光鲜的职业。然
而，很少有人注意
到，众人羡慕的背后
却是超负荷工作带
来的欠佳的健康状
况。在被人们称作
“白衣天使”的医护
人员中，有这样一个
特殊的群体——“铅
衣人”，他们在帮助
患者重塑健康的同
时，也在拿自己的生
命做“筹码”。因为
工作的特殊性，他们
每天都要穿着重达
20斤(1斤＝500克）
的铅衣在血管造影
机放射出 X 光射线
的导管室里工作，每
天接受的辐射是普
通人的上百倍之多，
因此也被形象地称
为“铅衣人”。

12月19日，市第二人民医院心内二科主任栾献亭穿上厚厚的铅制防护衣进行着手术前的准备。他告
诉记者，每件铅制防护衣的重量都在20斤左右，几台介入手术下来，累得腰酸背痛。 本报记者 李英平 摄


