
C32014.12.15 星期一 社区·城事
编辑 朱丙强 E-mail：zbq@pdsxww.com 校对 李赛

□记者 牛超

本报讯 市民小刘近日郁闷不已，妻子将
一双几百元的鞋子扔到洗衣机里洗，结果被
洗坏了。为此，两人还生了一场气。

几百元的鞋子被洗坏

据小刘介绍，他和妻子都是90后，平时
有些小懒惰。不过，两人都喜欢运动，所以平
时穿布鞋、运动鞋较多。鞋穿着容易，刷的时
候却困难，特别是到了冬天，“天冷，家里没有
暖气，谁都不愿伸手刷鞋。”为此，两人经常为
刷鞋争执不下。

“前段时间，她（妻子）也不知听谁说的鞋
可以用洗衣机洗，回家就将鞋扔在洗衣机里
洗，结果把鞋子甩得不成样子，根本没法穿。”
小刘说。

不少人用洗衣机洗过鞋子

鞋还能用洗衣机洗？记者随机采访了一
些市民。

“能呀，挺好用的。”市民于先生说，他也
是听朋友说鞋能用洗衣机洗的，“经常踢球，
鞋很臭，妻子不给洗。”于先生说，他试着洗过
一次后，感觉不错。不过，他提醒大家，只有
软底鞋可以用洗衣机洗，比如球鞋或休闲软
底鞋，将鞋带系在一起，往洗过衣服的脏水里
一扔，搅一会儿拿出来，再用清水冲冲就行
了，省事又干净。

“这也太不可思议了吧？鞋多脏呀，洗了
以后洗衣机里还能洗衣服吗？我宁可费点

事，还是用手洗的好。”市民郭女士说。
“我以前也用洗衣机洗过鞋，但洗后就再

也没穿过了，鞋倒是没变形，就是觉得不舒
服。”网友“梭椤密”说。

“十多年前的冬天，我爸懒得用手洗，就
把运动鞋扔洗衣机里，结果鞋‘挂’了，洗衣机
也‘挂’了，直到现在我妈还在念叨这事呢！”
网友“猪小妹”说。

网友“007”表示，他经常用洗衣机洗鞋，
鞋子洗完后跟新的一样，而且他的球鞋上明
确写着可以机洗。

“这不会把洗衣机撞坏吗？”有市民发出
这样的疑问。

对此，有市民支招，洗衣机洗鞋子前应先
将鞋底刷干净，再用洗衣机进行清洗并脱
水。洗的时候最好放点消毒液，鞋底较硬的
就不要用洗衣机洗了，碰撞声很吵，也怕弄坏
洗衣机。

也有市民建议，用洗衣机洗鞋时，要选择
轻柔洗，或化纤洗，不要选择棉麻洗。

更多的市民则认为就那么一双鞋，还是自
己动手刷刷最安全，而且洗衣机也是皮肤病的
传染载体，除了各种衣物分开洗涤外，还应该
经常清洗、消毒。

普通洗衣机最好不要洗鞋子

对此，西门子平顶山售后负责人李先生说，
普通家用洗衣机是波轮式的，最好不要用来洗
鞋子，一是容易损坏鞋子，二是会污染洗衣机。
现在市面上有一种滚筒式洗衣机有波鞋功能，
可以用来洗鞋子，不过价格稍高一点。没有此
功能的洗衣机，不建议用来洗鞋子。

你用洗衣机洗过鞋子吗？
○记者调查发现，不少人用洗衣机洗鞋子
○有关人士：最好别用普通洗衣机洗

□记者 牛超

本报讯 为加强电动车的管理，保障群众
财产安全，9月底，市公安局出台了电动车实
名登记统一管理措施，目前已在市区设立三
批82个电动车免费打码登记点。经过一段

时间的运作，部分登记服务点附近的居民基
本已给电动车打完码。即日起，市区有10个
电动车免费打码登记服务点“移师”其他地
点，继续为市民服务（见下表）。市民可持身
份证及购车证件等相关手续就近为电动车
打码。

又有10个电动车打码点转移

服务点名称 服务点地址 社区民警 联系电话

建设街社区警务室 市区矿工路西体育场对面 程运国 13507620617
西体育场社区警务室 西体育场社区院内 周万亮 15938910902
平郏路警务室 焦店郏山阳村 郑根领 13782469955
红旗街社区警务室 市十二中对面 杨 静 13837552779
连庄警务室 杨官营村部院内 吴国建 13592162189
遵化店村警务室 遵化店村部院内 毛天举 13937560156
高阳社区警务室 高阳社区院内 毛向科 13837596096
高阳路牛庄中队警务室 杨西幼儿园 李向利 13781870199
马庄中队警务室 东风路原树脂厂家属院北门 赵尊华 13803903005
曹镇警务室 曹镇各村 王云峰 13569588162

□记者 傅纪元

本报讯 记者昨天从市教育局获悉，
经过筹备，我市各县（市、区）社区学院、
社区教育中心、社区教育学校继续面向
社区居民免费举办社区教育讲座和教育

公益培训讲座。本周讲座内容涉及青少
年家庭教育、医疗保健、金融科普知识、
种植养殖、下岗再就业、心理健康、户外
健身等方面（见下表）。感兴趣的市民请
咨询当地乡（镇、街道）的课程安排，按照
规定的时间、地点参加。

看看本周社区有什么公益讲座

时间 内容 地点

12月18日9:00-11:00 广场舞 石龙区青少年活动中心

时间 内容 地点

12月19日9:00-11:00 留守儿童的家庭教育 瑞祥社区教育学校
12月21日19:00-20:30 牵手孩子走过青春期（二） 舞钢市教育局三楼西会议室

12月18日-23日
8：00-11：00、14：00-16：00

食用菌技术讲座 舞钢市理工社区学院多媒体教室

12月18日
9:00-10:30

儿童感冒发热注意事项（一） 张庄中心社区教育学校多功能教室

时间 内容 地点

12月15日9:00-10:00 惠民政策让百姓知道 滍阳镇社区教育中心
12月15日9:00-10:00 冬季养生小常识 中留村社区教育学校
12月15日9:00-10:30 鱼虾贩运有秘笈 西滍村社区教育学校
12月16日9:00-10:00 秋冬季养生保健 龙翔社区教育学校
12月17日15:00-16:00 学校秋冬季节传染病预防 湖光社区卫生服务站

时间 内容 地点

12月21日9:00-11:00 计算机组装 市财经社区学院一楼教室

时间 内容 地点

12月15日8:30-9:30 老年人养生健康知识 环东社区居民教育学校
12月16日14:30-16:00 冬季养生 鸿鹰街道社区教育中心
12月17日09:30-11:00 个人仪表、仪容应该注意什么 五一路社区教育学校
12月17日9:00-10:00 公共卫生应急常识 东工人镇街道社区教育中心
12月19日14:00-15:00 如何帮助老人积极面对老年生活 安培社区居民教育学校
12月19日15:00-16:00 计生相关政策解答 东环路街道社区教育中心
12月19日8:30-9:30 冬季养生常识 河西社区教育学校
12月20日15:30-17:00 怎样保持良好的心理状态 天宏社区学乐式室内校园
12月20日8:30-10:00 因势利导戒除网瘾 平顶山教育学院（园丁路校区）报告厅
12月20日8:30-9:30 银行贷款办理流程 东苑社区居民学校
12月21日15:00-16:00 中老年健康保健 黄楝树社区居民教育学校
12月21日15:00-16:00 冬季如何饮食 诸葛庙社区居民教育学校
12月21日15:00-16:00 父母如何应对冬季儿童常见病 神马社区居民教育学校
12月21日15:00-16:00 冬季如何饮补 天使社区居民教育学校
12月21日15:00-16:00 科学养生 新优社区居民教育学校
12月21日8:30-9:30 糖尿病等慢性病的预防和治疗 东联北社区居民教育学校

时间 内容 地点

12月15日15:00-16:00 健康知识讲座 井青社区学校
12月15日15:00-16:30 计生药具使用培训 新程街社区教育学校
12月16日09:00-10:30 民意调查知识培训 八中北街社区教育学校
12月20日09:00-10:00 美甲技能培训 曙北社区教育学校

新华区

卫东区

湛河区

新城区

舞钢市

鲁山县

（制表：朱丙强）

石龙区

时间 内容 地点

12月20日9:00-11:00 第九套广播体操 鲁山县艺术社区学院

宝丰县

时间 内容 地点

12月15日10:00-12:00 《走进青春期 了解青春期》专题讨论 石桥社区学校东二楼会议室

12 月 13 日上午，新
华区光明路街道劳动保
障所工作人员来到辖区
烟酒店进行就业回访。
临近年末，该所开展了再
就业登门回访活动，辖区
10 余位就业、创业人员
成为受访对象。工作人
员详细了解受访对象经
营上遇到的难题，争取及
时帮助解决。

本报记者 张鹏 摄

有啥困难你说说


