
□记者 李霞

本报讯“这些衣服我都提
前洗干净了，可以放心穿。”12
月12日上午10点多，新华区西
市场街道三七街社区在该社区
健身小广场上开展了“捐棉衣
献爱心”活动，吸引了众多居民
参与。

当天上午10点多，记者在
活动现场看到，抱着衣服前来
捐赠的居民络绎不绝。两张桌
子上堆满了居民送来的毛衣、
毛裤、棉马夹等衣物。社区工
作人员正在接收整理居民捐赠
的衣物。

居民陈茹丽捐了两件棉衣
和两条棉裤，她告诉记者，这些
衣服都是家中的闲置衣服，放

着占地方，扔了很可惜，不如捐
出去送给需要的人。

“社区居民绝大部分都是
我们矿上的职工和家属，这些
棉衣算我们矿上捐的。”当天上
午，平煤神马集团三矿工会还
专门派代表，送来了10件崭新
的棉大衣。

该社区党支部书记宋晓丽
告诉记者，现在生活条件好了，
一件棉衣对很多人来说不算什
么，可对于社区里的贫困家庭
来说却是实实在在的温暖。

另据了解，当天上午，社
区共募捐到近 200 件棉衣。
这次活动将持续到本周三，活
动结束后，社区志愿者会将衣
物送到该社区的贫困户或低保
户家中。

邻里互帮助 冬天不再冷

三七街开展“捐棉衣 献爱心”活动

□记者 李霞

本报讯 冬季是疾病高发的
季节。12月 11日，新华区西市场
街道优胜街社区专门邀请该社区
卫生服务站的商运生医生，为社
区老年人送上了一堂冬季养生保
健知识讲座。

当天上午 9点多，讲座开始
后，商医生用通俗易懂的语言从
药物养生、精神养生、饮食养生等
几个方面阐述了养生的注意事
项，并提醒老年人在购买养生药
物时要注意辨别。同时，他还从
冬季保健误区、冬季饮食原则、冬
季如何进补、冬季如何预防感冒、
冬季健身等五大方面进行了详细
讲解。讲座过程中，居民们听得
很认真，不少居民还做了笔记。

“我平时喜欢一大早就出去
锻炼，听了讲座后才知道，冬天老
年人早上不能起太早，健身时间
最好选择在上午10点到下午3点
之间……”82 岁的居民姚秀英
说，通过讲座，她学到了很多知
识，收获很大。

记者注意到，本次讲座共吸
引了该社区30多位中老年居民
参与。讲座结束后，商医生和卫
生服务站的两名医务人员，还为
老人免费测了血压。

优胜街社区举办
养生保健讲座

□本报记者 王辉

看书是市民李忠华日常生活
中最大的爱好。前不久，他到杭
州旅游也带着一本《唐宋诗词赏
析》以便途中阅读。12月 11日上
午，记者来到李忠华家采访时，他
的书桌上摆着一本《毛泽东品三
国用三国》和一撂杂志。

看书是最大爱好

今年 61 岁的李忠华家住市
区长青路阳光花苑小区，原籍广
东四会。在他的少年时代，全村
唯有一个郎中家里有几本书。李
忠华告诉记者，记得十二三岁时，
为了向对方借书看，他曾经多次
丢掉家里的活，一个人跑到郎中
家里帮人家剁猪草、煮猪食，干完
活后，就可以向对方借一本小说
看。从郎中家里借出一本书后，
他就会悄悄躲在村里的柴垛旁，
看上半天或者一天。小说《林海
雪原》和《苦菜花》，就是他在那个
时候看的。

上世纪70年代，李忠华参军
后有了较多的看书机会。后来，
他上了工农兵大学，课余时间阅
读了许多伟人的哲学专著。毛泽
东选集前四卷看完后，学校图书
馆里没有第五卷，他就跑到校外
书店寻找。当他找到毛选五卷这
本书时，却被书店营业员告知，此
书仅有一本作样品，不卖。后来，
他只好来到书店倚着书架花费一
周时间看完了这本书。

李忠华说，闲来没事翻书是
他生活中的最大爱好，尤其爱看
历史、传记和文学类书籍。莫言
获得诺奖前后，他把莫言现有的
文学作品全部看完。2004年，他
在市图书馆办理了一张借书证，
平均一周看一本书。说着，他还
找来两张纸，只见上面密密麻麻
地记录了一行行书名：《亡魂岛》
《蛙》《香港骑士》……“这样记下

来，下次借书就不会借重。”因为
他平时喜欢看书、还书及时，2012
年，他被市图书馆评选为全市十
佳读者。

谈及此处，李忠华笑着说：“我
一周看一本书，我老伴儿梁幸慈看
书比我快，她一周要看三四本。”

睡前看书成习惯

身穿一件红灰色相间的户外
装，戴着一副金丝边眼镜的梁幸
慈告诉记者，她从小就爱看书。
曾因看书忘记母亲交待的事，母
亲一气之下烧毁她好几本书。“文
革”期间，碰到有人在学校或大街
上焚烧书籍，她很心疼，有时会趁
烧书者不备偷偷从旁边捡回一
本。1968年，她在河南郾城下乡
期间，在知青朋友中互相传阅了

《福尔摩斯探案集》《三国演义》
《水浒传》等名著。那时，无论谁
回城，都要捎回一本书作为礼物
让大家传阅。她看书的习惯一直
保持到现在，通常上午看书，下午
锻炼身体，晚上睡前也要看半小
时的书。“我看书看得快，老伴儿
爱琢磨、记笔记，我只要弄明白书
里写得啥就行了。”

看书引起一家人讨论

现在智能手机和网络是年轻
人生活中不可或缺的东西，李忠
华的独生子小李也不例外，但受
家庭环境的熏陶和影响，小李也
有看书的习惯。今年32岁的小
李在外地工作，他每次回家探亲
时，李忠华都会给儿子推荐几本
励志方面的书，如比尔·盖茨、李

嘉诚等人的创业故事，还有《毛泽
东传》《邓小平时代》等历史题材
方面的书。看书时，小李一看到
一些略带时代烙印的名词如“牛
棚”或似懂非懂的历史事件，他就
向父母请教。一家三口围绕一本
书或者书中人物展开分析、讨论
是常有的事。

李忠华讲起话来头头是道，
引经据典。有一次，他和几个朋
友在一家饭店单间聚会，墙上悬
挂一幅字，上写“上善若水”四个
字，当时在座的七八个朋友没有
一人看懂这四个字的含义。见
此，李忠华当众答疑释惑，令朋友
们非常钦佩。当记者问及他的读
书心得和体会时，李忠华说：“闲
来没事翻翻书，可以增长知识，开
拓视野，陶冶性情，也能给人带来
自信和自豪。”

一家三口爱读书

□记者 王民峰

本报讯 12月12日上午，卫东
区建设路街道神马社区组织志愿
者开展服务活动，捡拾生活区里
的垃圾，并为居民发放便民联系
卡。

当天上午，记者在神马社区
高层生活区看到，在社区工作人
员的带领下，十几名志愿者拿着
扫帚、编织袋，分头在小花园、绿
化带里捡垃圾。在大门口，几位
志愿者还向居民发放建设路街道
综治工作联系卡，上面有法院、检
察院、公安、城管等部门及街道、
社区有关负责人的手机号码。

“爱护家园就应该从我做起，
从生活点滴做起。”志愿者尤荣鑫
说，他觉得志愿服务活动很有意
义，曾多次参与，希望大家都能爱
护自己生活的家园。

据神马社区有关负责人杨悦
介绍，每个月，他们都会组织社区
志愿者进行大扫除。看到志愿者
勤劳工作，不少居民也不好意思
再随手乱扔垃圾了。下一步，社
区还将继续组织开展志愿服务活
动，为居民提供更多便利。

捡生活垃圾
发放便民联系卡

神马社区志愿者
在行动
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12 月 12 日上午，新华区西市场街道三七街社区开展“捐棉衣 献爱
心”活动，工作人员在整理市民捐赠的棉衣。 本报记者 李英平 摄

李忠华在家中书柜前挑选图书 本报记者 张鹏 摄


