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《百岁老中医醋疗降压大揭秘》首次出版，全国免费发放开始啦

不花一分钱，教你用醋降血压
很多中老年人都听说过醋能软化血管，

还能降血压，但为什么有的人不仅顿顿多吃
醋，还有醋泡花生，甚至天天喝醋，还是难以
达到理想效果呢？

原来，醋能治病，自古在《本草纲目》《千
金·食治》《医林纂要》等诸多医学名著中就有
记载，醋能“破血运，消痈肿，散水气，杀邪
气”。但不是所有的醋，都有治病的功效。

近日，用醋疗治愈了上万例心脑血管病患
者的神医，被誉为醋疗第一人的山西百岁老中医

许三思老人就特别
指出：吃醋降血压，
还得有诀窍。

许 老 先 生 指
出：醋能降血脂、软
化血管没错，但要
说醋能降血压，必
须泡着吃才行，而

且用的醋、泡的食物都很有讲究。像民间流
传的醋泡花生、醋泡黄豆、醋泡鸡蛋，效果都
不太明显。主要原因是泡法和选料不对。

多年来，许老先生一直用他特制的祖传秘
方——老醋汤方，让近万例高血压患者摆脱了
西药的依赖，并拯救了数以千计的脑出血、脑中
风患者，他的“醋疗”绝技也在当地十里八乡被
广为流传，妙手回春的口碑妇孺皆知。

为了将这一中医瑰宝发扬光大，依据许老
先生多年的从医经验，专门编撰出《百岁老中医
醋疗降压大揭秘》一书。该书图文并茂，语言简
单易懂，不仅对“醋疗”方法进行了细致介绍，更
有大量真实康复患者的采访记录。实为广大
中老年高血压病人健康长寿的养生宝典。

为弘扬国医，遵照许老先生意愿，现公开
向全国免费发放5000本。

免费领取电话：400-676-1810

平顶山市家庭服务网络中心
母婴护理（月嫂）
婴幼看护（育儿嫂）
家 庭 钟 点 工

病老护理
家庭保洁
就业培训

24小时服务电话：96336
服务地址：中兴路北段原市劳动局一楼大厅

一、物业管理经理（主任）3名：具有

物业管理师资格，较高的现场管理、沟通、协
调能力。从事物业管理工作 3 年以上者优
先。

二、置业顾问10名：男女不限。具

有沟通表达能力及应变能力，头脑聪明灵
活、普通话流利、形象气质佳。有相关工作
经验者优先。

三、行政管理人员1名：中专以上学

历，有强烈的责任心和吃苦耐劳精神。有房
地产企业相关经验，能熟练使用办公软件者
优先。

四、土建工程师2名：专科及以上学

历，工民建、建筑和结构类相关专业，熟悉掌

握建筑施工生产过程相关标准。具有建造
师、监理工程师证书者优先。

五、安装工程师2名：大学专科及以

上学历，安装工程类相关专业，熟悉现行建
筑及房地产法律法规和现场管理。具有助
工及以上职称证书者优先。

六、房地产企业会计1名：财务相关

专业，初级及以上职称，熟悉财务管理，理解
和掌握相关税收政策及法律法规。从事 3
年以上房地产开发企业财务管理者优先。

七、报名须知：应聘者请携带身份证、学
历证书、职称证书等相关资料原件和复印件
及一英寸免冠近照两张，到建设路西段温集
村春华国际茗都办公室报名。

河南春华集团诚聘英才
河南春华集团是一家集房地产开发、咨询、房屋建设总承包、建筑劳务、物业管理等

为一体的综合性企业。根据发展需要，现向社会公开诚聘以下人员：

联系人：李经理 电话：18637583630 0375-2289696 邮箱：459600588@qq.com

股市的火爆让这个冬天不太
冷。不知不觉间，年初还在为
2000点能否守住而揪心的人们陷
入了另一个困惑：近乎一天一纪录
的上涨还能持续多久？

信心＋资金催生罕见
上涨行情

在过去两周时间里，上证综指
10个交易日上涨450点，涨幅高达
18%，深证成指涨幅24%。虽然对
于“牛市”没有严格指标定义，但是
如此涨幅俨然已经在这段时间内
构成了牛市行情。

时间退回到五个月前，股市还
和前两年一样处于“少人问津”的
境地，尽管投资者入市意愿的冰点
已过，但老股民仍“伤”未愈，新股
民则“兴”未起。

平静之下暗流积聚。从反腐
“大小老虎一起打”到全面深化改
革的强力推进，增强了人们的信
心。信心凝聚，小溪汇成河流。

与此同时，在金融层面，一度
滚雪球般膨胀的银行理财、信托等
影子银行得到清理整顿，无风险收
益率渐走渐低，大量逐利资金必须
重新寻找出路。

在此背景下，中国股市于7月
中下旬开始有起色，并于9月初之后
走出一波有模有样的“小牛”行情。

正当股指在持续走高后陷入
盘整之际，央行宣布非对称性降
息，这一时隔两年多推出的政策一
下子点燃了股市的热情。人们认
为，央行由此将进入降息降准通
道，未来更多释放流动性的措施值
得期待。钱多了，这对于资金推动
型的中国股市而言十分关键。

此时，被前期持续上涨和牛市
大讨论唤醒的新老股民开始蜂拥
入市。尤其是没有经历过上一轮
牛熊洗礼、未有切肤之痛的新股民
更是无所忌惮地追涨，享受了一把
难得的“蓝筹梦”。

杠杆下的“疯牛”暗藏
风险

除了涨幅之外，本轮行情“牛”
的另一个特征就是成交金额。近两
周来，沪深两市成交金额屡创新高，
从6000亿元、7000亿元到9000亿
元再到1万亿元，几天之内便完成了
数次跨越。这样的破纪录速度令人
震惊，似乎只能用“疯”来形容。

证监会的初步数据显示，11月
24日至 12月 4日，各类专业机构
投资者合计净买入309亿元，一般
法人机构净卖出 1252亿元，自然
人投资者净买入659亿元，特别是
持有A股市值在10万元以下的个
人投资者净买入更多。

由此看来，在不断增长的天量成
交额中，中小投资者尤其是新入市的
中小投资者做出了相当大的贡献。

中国股市从来不缺资金。如
果市场信心持续、预期不改，更多
资金有望从储蓄和银行理财等领
域转移到股市，而这又将进一步助
推股指上涨。不过，如果没有基本
面的支撑，股价越上涨，风险越积
聚，暴跌随时可能触发。

一个值得关注的因素是，这一
轮股市上涨有杠杆撬动，很多投资
者选择向券商融资来买股票，资金
效用被放大。证监会数据显示，11
月24日至12月3日日均融资买入
额1112亿元，约为同期日均股票成
交金额的17%。截至12月3日，投
资者融资余额约8500亿元，较今
年6月底4034亿元融资余额增长
一倍多。

有分析人士预计，今年年底融
资融券规模突破万亿元是大概率
事件，明年则有望达到1.2万亿元
到1.5万亿元。

然而，构建在杠杆之上的市场
风险显而易见。一旦风向转变，融
资资金蜂拥而出或将触发断崖式
下跌，利用融资杠杆的投资者可能
面临很大损失。

“有质量的牛市”才能
走得更远

股市长久低迷不是什么好事，但
脱离基本面的暴涨同样令人担忧。

虽说股市反映的是预期，而中
国经济明年似乎也不会差，但在杠
杆撬动和中小投资者新入市资金
作用下的持续暴涨并不是市场应
该期待的。

在中国改革纵深推进、中国经
济平稳增长之际，人们有理由期待
股市转牛。只不过，无论是中国股
市的投资者，还是转型升级中的中
国经济，相较于指数持续上涨的大
牛市而言，更需要的是具有坚实基
础的“有质量的牛市”。

早在8月底，新华社就曾播发
文章提出，中国需要“有质量的牛
市”，并提出“有质量的牛市”应该
具备三点：其一，市场上涨有坚实
的经济基础；其二，股市的上涨具
备较长时间的可持续性；第三，股
市的投资氛围活跃，但不狂热。

如果仅仅是资金推动、击鼓传
花式的上涨，那么这样的行情必然
不可持续，难免暴涨暴跌。到时
候，伤害的是市场信心，受损的是
最为弱势的中小投资者。

监管层显然已经注意到了这
一点。证监会新闻发言人邓舸特
别提醒新入市的中小投资者：牢记
股市有风险，量力而行，不要被市
场上卖房炒股、借钱炒股言论所误
导，不要盲目跟风炒作。

正如邓舸所说：“股市稳定健
康发展对经济社会发展全局具有
重要作用。股市稳定健康运行需
要市场各方共同建设，共同维护，
共同珍惜。”但愿，在各方的共同努
力下，熬过漫漫熊市的人们盼来的
不只是一个“透支”的急剧上涨，而
是一个“有质量的牛市”。

（新华社北京12月7日专电）

中国股市创纪录式上涨能持续吗？

最近几天，无论是在办公室，还是
在酒桌上，话题渐渐聚拢到股市上，似
乎有种“2006 年牛市”重现的氛围。
有市场人士笑言：“风”太大了，别说

“猪”，现在连“大象”都能飞上天！
但也有人指出，连受国际油价大

跌困扰的中国石油、中国石化都能放
量涨停，目前的市场已经太过疯狂。
如此“猪象升天”式的走法，实际上隐
患重重，也将会为后期的大盘添加更
多的不确定性。

首先，过快的上涨，往往预示着风
险的增加。本次大盘如此凌厉的“逼
空”行为，主要来自权重股大幅上涨的
贡献，融资额也为此暴增，行情至今已
经消耗了大量的资金。而权重股的股
本结构和规模，决定了其不可能有连
续的大涨行情，如果后继资金难以跟
进，权重股一回落的话，股指也将无法
获得足够的上行动力，大盘的短期调
整振幅或许会非常之大。

其次，许多踏空的投资者看到股指
继续暴涨，会害怕丧失投资机会而被迫
追高，而一旦大盘冲高未果，获利丰厚
的筹码反手趁机掩杀，将很有可能使得
投资者人心惶惶，投资信心受挫。

再者，大盘如此走法，有想在短时间
里“毕其功于一役”的意思，这可能招致
必要的市场管控和舆论压力。而且如此
急功近利的做法无益于A股市场的健康
发展，反而会对明后年的行情不利。

哪怕是在春天，也还有“倒春寒”，
更何况，A股市场的连连大涨，已有明
显的“透支”迹象。更何况，市场的分
歧亦在加大，毕竟短期内市场已经积
压了大量获利浮筹的压力，存在着震
荡回调的需求，特别是近日涨幅过大
更是加重了阶段性调整的可能性。

因此，投资者在后市操作上，须积
极关注成交量的变化，如果量能不继、
股指出现高位震荡，那就很可能是针
对 7 月份以来整个大升浪的调整预
兆，投资者须警惕。 （解放）

A股市场
“猪象真上天”了？

“只要站在风口，猪也能飞起
来”、“猪在飞，大家都在追”、“与
大象共舞才是硬道理”，这几天，
飞起来的猪和大象成为股民口中
的热词。

“只要站在风口，猪也能飞起
来”原本是小米科技公司CEO雷军
的感悟：应该是指在互联网营销的
大潮中，想不挣钱都难。这句话到
了股民口中，可以理解为“什么都不

懂的，随便买只股票都能赚钱”。
A 股疯涨，猪上天已经不稀

奇，大象上天也不稀奇。这波牛
市行情中衍生出来的新名词是

“满仓踏空”“涨停跑输”，意思是，
持仓几近100%，但是都没踩在点
儿上，眼看着一些股票疯涨，自己
的持股却不温不火。

12月4日的A股市场，券商股
“无一漏网”全涨停，当日超过大

盘上涨幅度的个股仅有305只，占
交 易 个 股 数 量 2410 只 的 不 足
13%，当日下跌的个股有 502 只，
占比达到21%。据统计，最近券商
股 整 体 涨 幅 约 50%，保 险 股 约
40%，银行股约30%。它们对指数
的贡献是350个点，最近大盘涨了
约300个点，这就意味着如果不买
金融股，买了其他股票，整体没有
赚到钱，甚至还可能亏损。（宗禾）


