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1.宝马 宝莲升店
2.奥迪 中瑞店
3.奔驰 利星店
4.东风日产 威泰店
5.别克 威佳泰通店
6.上海大众 威佳众望店
7.荣威、MG 锦荣店
8.雪佛兰 新纪元店
9.斯柯达 华锐店

10.上海大众 怡通店
11.别克 旭龙店
12.一汽大众 华天店
13.长城 华裕店
14.现代 瑞格店
15.奔腾 信达店
16.沃尔沃 丰海店
17.雪铁龙 大鑫店
18.标致 鼎鹰店

19.广汽丰田 骏鹰店
20.一汽大众 吉祥地店
21.福特 祥博店
22.现代 得普店
23.起亚 安瑞店
24.广汽本田 得佳店
25.东风本田 祥瑞店
26.一汽丰田 世纪丰田店
27.斯巴鲁斯巴鲁 中冀店中冀店

28.广汽三菱 航瑞店
29.吉利 弘威店
30.北京汽车 万鹏店
31.比亚迪 迪升店
32.风行 鸿泰兴店
33.吉利 金银龙店
34.传祺 明行莲花店
35.众泰 御风店
36.东南三菱 博飞店

37.雷诺 弘诺店
38.东风日产 威佳新泰店
39.长安 佳鑫店
40.帝豪 源升店
41.纳智捷 常道店
42.风神 翔龙店
43.江淮 鑫宏发店
44.昌河铃木 新兆丰店

1.您最喜爱的汽车品牌是：
2.您最喜爱的汽车企业人物是：
3.您最喜爱的一款车是：
4.您认为哪一个汽车品牌最善行公益：
5.您认为哪一个汽车活动推广最打动您：
6.您最看好哪一个新兴汽车品牌：
7.您认为售后服务最佳的汽车品牌是：
8.您心目中认为最时尚舒适的车型是：
9.您心目中认为安全性能最高的车型是：
10.您心目中认为最环保节能的车型是：
11.您心目中认为动力性能最佳的车型是：
12.您认为性价比最高的一款车型是：

13.您心目中最看好的新能源车型是：
14.2015年，您最期待的新车是：
15.您对哪家汽车品牌的产品质量和服务不满意：
16.您在车辆使用过程中遇到过商家的哪些问题让您最不满意：

参与方式：您可以通过邮寄的方式将填写好的问卷送至平顶
山日报社广告部汽车工作室;也可以通过电子邮件的形式,发送内
容“车市总评榜”至pdsyczk@163.com。并在自动回复中下载问
卷,填好后将问卷回复至pdsyczk@163.com。

投票评选结束后，随机抽出50名幸运读者，颁发精美礼品一
份。

我市部分汽车4S店名称与编号（以下排名不分先后顺序）：

2014年度鹰城车市总评榜调查问卷
尊敬的市民朋友：

由平顶山市汽车行业协会、平顶山日报社主办的“2014年度鹰
城车市总评榜”评选活动开始了，为了解各位市民对2014年汽车车
型的评价，搜集车友对汽车产品及相关服务的意见，特开展此次调
查问卷活动，希望得到您的支持，参与以下问卷填写。本问卷所有
问题均为多选题，请填写您认为符合评选条件的车型（以在售轿车、
SUV为主）名称或品牌编号。

个人资料

1.姓名：

2.性别：①男□ ②女□
3.年龄：①18-25岁□ ②26-50岁□ ③50岁以上□
4.联系方式:

请将您认为符合条件的汽车4S店的相应序号或车型名称填在横线上

□记者 耿剑

本报讯 今年 5 月份以来，市文明
办、市妇联和平顶山日报社在全市范围
内发起了宝丰酒寻找“100位最美老家
妈妈”活动，通过实地采访，深入挖掘和
宣传了群众身边的“最美老家妈妈”，日

前“十佳最美老家妈妈”市民投票环节
已经结束，共收集整理了近两万份市民
投票，活动组委会已经进入紧张的综合
评定阶段。

近日，“最美老家妈妈”颁奖典礼也
进入了启动筹备环节，颁奖典礼现场的
宣传短片也正在拍摄。

据了解，此次评选表彰将采取颁奖
典礼暨人物展示的方式推出“最美老家
妈妈”，通过播放“ 最美老家妈妈”人物
短片、现场颁奖等方式，充分展示“最美
老家妈妈”鲜活生动的事迹，激发市民
见贤思齐，积极传承和弘扬家庭美德，
为建设幸福和谐的鹰城凝聚力量。

本报讯 随着人们对葡萄酒的喜爱和关注日益加深，葡
萄酒文化的宣传和推广也变得十分必要。记者昨日从市葡
萄酒文化研究会了解到，葡萄酒知识讲座将于本月中旬举
行，有兴趣的市民可拨打热线报名。

据了解，很多消费者喜欢葡萄酒，但却对其知之甚少，葡
萄酒讲座很好地提供了解决这一难题的机会。讲座现场将
邀请国家中级品酒师为大家带来精彩的葡萄酒知识讲座，对
葡萄酒的种类、品评葡萄酒的禁忌等进行现场讲解。葡萄酒
知识讲座报名热线：13592189944。

冬天来了，许多人喜欢在聚会用餐时喝酒。可是，冬天
喝酒是有讲究的。业内人士指出，冬天饮酒需要注意以下几
点。

◆熏制食品不宜作下酒菜
在冬季，不少市民喜欢将鸡肉、牛肉、猪肉等烟熏或腌制

成香肠、腊肉，并当做冬季的下酒菜。其实，将熏制食品作为
下酒菜并不科学。因为它们所含的亚硝胺和色素较高，在与
葡萄酒同食后，会与酒精发生作用，不仅会刺激口腔与食道
内的黏膜，还可能导致肝脏受损，甚至引发癌症等恶性病变。

◆吃火锅喝酒易加重肠胃负担
冬季天寒地冻，不少人喜欢吃火锅喝白酒，认为可以抵

御寒冷。殊不知，如果猛吃火锅再加大肆饮酒，很容易加重
肠胃的负担，刺激肠胃系统，导致胃溃疡等疾病的突发。尤
其是一些工作强度高、压力大的上班族，长期熬夜、饮食不规
律本就伤胃，如果再贪食重口味的火锅与烈酒，那被肠胃疾
病缠上的概率就更大了。

◆美酒不宜配咖啡
一些朋友认为葡萄酒与咖啡都是富含情调的优雅之物，

所以喜欢在饮用葡萄酒后，来上一杯浓浓的热咖啡。其实，
二者同饮并不利于健康。咖啡含有咖啡因，适量饮用可以带
来兴奋和提神醒脑的功效，但如果与葡萄酒等酒类同饮，则
会加速血液循环，刺激心血管和大脑，对心脏、大脑带来较大
伤害，因此“美酒加咖啡”是不科学的饮用方式，二者的饮用
间隔时间最好在三小时以上。

◆切忌大口豪饮
适量饮用葡萄酒可以养生，但过度饮用葡萄酒，不仅不

利于身体健康，还可能引发疾病。据健康专家研究，过量的
葡萄酒容易造成人体神经系统受损，导致记忆力衰退、精力
不集中、判断力下降等后果。过度饮酒还可能刺激消化系
统，导致胃炎、胃溃疡等疾病，加重肝炎、肝硬化等疾病。当
体力活动较少时，葡萄酒最适宜饮用量为每天1-2杯；当体
力活动较强时，最适宜饮用量为每天0.4-0.5升，并且酒后应
饮用大量的水。 （耿剑 整理）

随着市民健康标准的不断提升，关
注葡萄酒的市民也越来越多，如何快速
提升自己鉴别葡萄酒的水平？对此笔
者近日采访了我市国家级品酒师刘远
兴，刘远兴将葡萄酒的品鉴过程划分为
5个环节，如果你喜爱葡萄酒，不妨了解
以下几个过程。

菜鸟级——了解葡萄酒类型

这一级别的葡萄酒品鉴者就是葡
萄酒的普通饮用者。他们需要确定的
是自己到底喜欢哪一种葡萄酒，是红
葡萄酒，还是白葡萄酒，或是桃红葡萄
酒，抑或是起泡酒、加强酒？尽管说他
们并非只能选择其中的一种或两种，
但是他们需要知道这些酒之间的不同
之处。

入门级——识别葡萄品种及风味

这一层次的品鉴者开始学习不同
的葡萄品种，以及这些品种在葡萄酒中
所呈现的主要风味。我们最常见的几
种葡萄品种或葡萄酒是霞多丽、长相
思、灰皮诺、黑皮诺、梅洛、赤霞珠、仙粉
黛以及西拉等。此外，在这一阶段，你
不仅要知道并记住这些品种或葡萄酒
的名字，还要知道它们各自的风格特
点。

拔高级——品鉴不同葡萄酒，注意
酒庄、年份、产区等之间的差别

当你一旦熟悉了不同葡萄品种的
不同风味后，那你就有可能形成个人
的葡萄酒品鉴心得。比如，相较于赤
霞珠的强劲，你也许更喜欢梅洛的柔
顺；或者相较于霞多丽的浓郁顺滑，你
或许更偏爱长相思的脆爽清新。不过
走到这一步，你就需要更多的葡萄酒
知识来填补你专业知识的空白，比如
酒庄背景、年份、产区、常见葡萄品种
以及混酿等。

升华级——深度了解葡萄酒知识

尽管拔高级是一个漫长的过程，但
经过拔高级的积累，你对不同葡萄酒、
不同酒商、不同风格都已经有了一个比
较全面的了解，因此这时就需进一步深
化你的葡萄酒知识，比如一些稀有葡萄
品种的风味，一款品质上乘的霞多丽葡
萄酒的风味特点等。你不仅需要能够
品尝出它们的风味，还需要知道这些风
味是如何来的。因此，为了取得更大的
进步，你有必要加强以下各个方面的知
识：理解葡萄酒术语，熟悉酿酒过程，如
采摘、去梗、压榨、浸皮、一次发酵、二次
发酵、陈酿、装瓶；熟记产区知识；分辨

香气和风味，建立起自己的品酒词汇，
最好是借助于香气轮盘；了解基本的餐
酒搭配原则。

这一阶段的学习者还可以购买一
些葡萄酒储存起来，以便适时体会葡萄
酒随着时间变化带来的乐趣。

专家级——广而深地认识葡萄酒，
形成个人的品鉴风格

葡萄酒专家们需要对葡萄酒进行
逐个产区、逐个年份地品尝，并在这个
过程中形成个人的风格和对葡萄酒的
独特见解。一般来说，这个阶段的品鉴
者大多会建立自己的酒窖，一方面作为
投资，另一方面也为自己品鉴提供便
利。此外，专家级的葡萄酒品鉴者不仅
需要详细了解葡萄酒的酿造过程，而且
还需要了解葡萄的种植过程，以及自然
环境是如何影响葡萄酒风味等。

这一层次的品鉴者大多都会选择考
取相关资格证书，这不仅有助于他们继
续从事葡萄酒品鉴工作，而且也是他们
继续学习的动力。 （耿剑文/图）

宝丰酒“寻找最美老家妈妈”
评选结果即将揭晓

菜鸟变专家
——鉴别葡萄酒要掌握以下5个环节

葡萄酒知识讲座本月中旬举行
□记者 耿剑

冬季饮酒须知


