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很多女孩都梦想着找到一个高富帅，
但在大家的心目中，高富帅似乎必须和白
富美配成对，普通女孩子是没有啥机会
的。

于是，一部分姑娘放弃了，而另一部
分姑娘则从外貌下手，试图用化妆、整容
的手段，使自己变得漂亮，以便吸引到优
质的男人。

女孩想变漂亮当然是无可厚非的，但
如果过分地使用外力，让自己变得妖艳，
那么你能找到的所谓“高富帅”，也只是喜
欢一张皮的肤浅男人而已。

我倒是认识一些高富帅，他们都是高
素养、家境好、彬彬有礼的类型，和他们交
往一段时间后发觉，这群人其实都很专
一，只会去爱一个姑娘。而更让人开心的
是，他们所爱的姑娘类型，通常都不是那
种妖艳美丽的，而是普通却迷人的女孩
子。

一个普通的女孩子，为什么会迷人
呢？我专门调查了一个，就称她为小依
吧。

小依是一个普通人家的姑娘，并没有
明星般的美艳，也没有什么出国留学的背
景，只是一个很寻常的女孩。

但就是这么一个寻常的女孩，你和她
在一起聊天时、吃饭时总会感觉到很舒
服。这种舒服的感觉，不是外貌给人的，
而是一种内在的气质。

后来我仔细想，小依无论何时，都由
内而外洋溢出一种小小的幸福感觉。有
时候可能是吃个冰淇淋，她就觉得好幸
福。有时候看到路边的花朵，她也觉得很
幸福。这种随时随地满足的“小幸福感”，
她从不掩饰，而是表达出来，也感染到周
围的人。

小依把小幸福感展示给别人看，就带
给了周围的人许许多多的正能量。而这
种正能量，也成为吸引高富帅的东西。

我经常说，你有什么，就会吸引什么
样的人。如果你只有美貌，那只会吸引色
狼。如果你只有钱，那就会吸引拜金女。
而如果你有正能量呢？自然会吸引有正
能量的人。

但吸引是一回事儿，过日子又是另一

回事儿。现在好男人特别紧俏，尤其是这
种又帅又专一的男人，被别人瞄上怎么
办？被狂蜂浪蝶盯上怎么办？如何确保
这份感情的专一呢？

有一次，小依又告诉了我一个秘诀，
那就是不要去陪男人过大日子。整天风
花雪月吃喝玩乐，对男人来说就是高速路
上刹不住的车，迟早会出问题的。两个人
既然有感情，那么在一起过的就应该是那
种小小的、感动自己的生活，要享受每一
点小幸福感。

小依说，生活里的小幸福感就像是刚
刚洗完的衣服，散发着淡淡的清爽的味
道，有点甜，又是干净爽利的。这样的幸
福不会拖泥带水，不会有污点，只会是纯
净、雪白和甜美的。

人们总是在表达自己的大幸福感，什
么事业成功，什么赚很多钱，羞于表达小
幸福感，觉得生活里的小满足根本不算什
么。但事实上，正是这种小满足和小幸福
感，才是我们日常能得到的最好的东西。

大日子，都是过给别人看的。只有小
日子才是给自己的。就算有钱，也不需要
乱花；就算富裕，也不需要胡吃海喝。在
日常生活里感受到小小的幸福，这看起来
不难，却不是每个人都能做到的。

小依是一个很普通的女生，她普通的
地方有许多，但她也是一个不普通的姑娘，
因为她容易满足，有正能量，懂得什么才是
最好的幸福。

请相信，幸福的生活总是有相同的原
因，那就是满足、心安和感动。拥有那么一
点点小幸福感，也许就是生活的秘诀了。

你没有钱，买不起房，买不起车，一无所
有。你真是一无所有吗？其实，你至少拥有
一条牛仔裤。留着这条裤子，等20年后，你
如果还能穿进去的话，你会高兴得满屋子跑！

记得 10 年前，我在耶鲁结识了一位教
授，他比我年轻10岁左右，属于有房有车的
阶层；我则是个年过四十，博士奖学金用完
却还没有找到工作的穷学生，属于只穿得起
裤子的阶层。他说，当年买这辆车时他刚刚
毕业，自己的小屁股坐到驾驶座上，觉得那座
位实在太宽大了。可如今，几年有车族的好
日子过下来，屁股越来越大，把那驾驶座盖
得满满当当。本来很悲情的我听了这些，回
家找出一条大学时穿过但舍不得扔的裤子，
居然宽宽松松地穿了进去。如今52岁了，30
年前的裤子照样是属于我的。这私有产权咱
看护得多好！我不仅是高兴得满屋子跑，而
且是满街跑，乃至练马拉松把腿都练伤了。

别觉得这些仅仅是调侃，我希望年轻人
从中看到许多太容易被忽视的生活哲学。
大家总盯着自己没有的东西，并为之死去活
来地去争，恨不得把什么都搭上，却不珍视
自己所拥有的，不觉得那有什么价值。《纽约
时报》著名专栏作家戴维·布鲁克斯（和我正
好同年）有一次吐露了真言：大概所有功成
名就的中年人，都宁愿把自己的金钱和地位
统统放弃，来换回年轻！

年轻时，我也一无所有，工资微薄不说，
单位领导早就告知：分房子的事情想也不用
想！那时正好是市场经济之初，许多人已经
先富起来了，我依然端着个吊儿郎当的心态
挺自足。但我知道有两样东西是属于我的
私有产权：一是知识，一是健康。我正是因
为精心地守护着这两样东西，碰到了后来成
为妻子的美丽女友。

我们闪电般地结了婚，没有婚礼，甚至
没有婚床，是一张行军床摆在单人床侧，一
高一低。我们把对方看成一个简简单单、一
无所有的个人，喜欢就喜欢这个人，不喜欢
就离开这个人，没有任何牵累。如今居然一
同走过了四分之一世纪的风风雨雨：当年是
她把我作为留学生家属带出国，两人靠她的
奖学金按当地最低生活线的一半过日子，而
且过得快快乐乐。

如今呢？我们有了车，有了房，最为重
要的是，有了个茁壮成长的女儿，并有能力
为她选择生活和学习的环境。当然，比起许
多同龄人来，我们的家庭还是太寒酸了。

看电视上说，如今找女孩子谈恋爱，准
入资格是月收入5000元以上；找个上海姑
娘，这标准要提高到7000-9000元！怪不得
大家都说“人比人，气死人”呢！但我实在搞
不懂为什么要气。看看许多发财的人，他们
早就把裤子都输光了。我30多年下来，大
学那条裤子还是自己的。难道输光了裤子
的人，不应该听听仍然穿着自己裤子的人讲
讲人生吗？我看还是那些能坚守者更可敬
重。

年轻人，保住你的牛仔裤
■薛涌

小妹打来电话：“姐，这次我们系统组
织的演讲比赛，我只得了80分，仅仅是个
优秀奖。”我安慰她：“80分也不错呀！”“还
不错呢，丢脸死了！”听得出来，这丫头很
郁闷。两天后，我见到小妹，她嘴上竟然
起了很多燎泡，还在为得了 80 分上火。

“我决定了，从今天起，卧薪尝胆，争取拿
100分！”我笑了：“人要允许自己输掉20
分，不管是工作，还是生活，甚至整个人
生。输掉了20分，但是赢得了轻松和快
乐，其实是赚了！”

我们都是从学生时代过来的，对分数
的追逐非常热衷。从上学就开始奔着100
分的目标努力，老师也教育我们，不要轻易
丢掉一分，丢掉一分可能会丢掉你人生的
希望。老师并没有危言耸听，学生时代，在
考试的指挥棒下，我们只能分分必争。十
几年寒窗，我们终于脱离了铺天盖地的考
试，离开了那个让人紧张得冒汗的考场。
可是，很多人又把生活和工作当作了考场。

人生的考场更加纷繁复杂，千头万绪
的事，层出不穷的问题，让我们应接不
暇。如果每次都争100分，势必会累倒在

这个无形的考场上，永远不得轻松。所
以，要允许自己输，哪怕输掉20分。

很多事，即使我们用心去做，也难免
会出现这样那样的失误，要学会“只问耕
耘，不问收获”。你努力了，结果并不重
要。每个人都有弱点，每件事也不可能做
到完美，得到80分已经算是不错了。如
果事事非要得100分，可能会长期使你陷
入沮丧之中，活得很累。

原谅自己的失误，即使得了80分，也
要给自己一个笑脸。如果总为输掉的20
分耿耿于怀，就会把自己逼进死胡同，无
法轻松。

原谅自己技不如人，允许输掉 20
分。无论什么样的赛场上，都会有输赢，
没有谁是常胜将军。而且，山外有山，人
外有人，你的圈子越大，你输掉的机会越
多。不要总想着超越每一个人，有的人的
步伐，即使把你累得筋疲力尽，你也永远
赶不上。

没有任何人的人生可以满盘皆赢。
学会放下，学会认输，是一种豁达的生活
态度，也是一种乐观的人生智慧。

幸福生活总有相同的原因
■陆琪

原谅自己技不如人
■王纯


