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《生脉活心》由中医界久负盛名的中医

大师谭巧凤倾其毕生的临床研究成果编纂

而成，由她独创的“重生心脉”之法更是被

称为心脏病治疗史上的一次破冰之举。读

完这本书，您将轻松地掌握告别服药之苦、

不支架、不搭桥、远离猝死的新方法。一看

就懂，一学就会。很多心脏病人看完此书

恍然大悟，原来只要掌握了“重生心脉”之

法，治好心脏病并没有那么难。读完这本

书的患者走下了手术台，走出了医院，过上

了幸福生活。

《生脉活心》一经出版就引起心脏病治

疗领域的高度关注，包括众多知名西医也

对其赞不绝口。为此，全国各大媒体纷纷

转载报道，并将谭老太的“心脉重生”之法

称为“中医搭桥”，为心脏病治疗开辟了一

条崭新的、高效的捷径，让心脏病人在家就

可治疗。

为了响应国家关爱老年心脏病患者的

号召，我省现决定免费发放这本价值 36 元

的畅销书。患者可拨打电话：
报名，《生脉活心》立刻免费送到您家，看完

这本书，学会方法，轻松在家康复心脏病。

本次活动不收取任何费用，我省仅限前 300

名报名患者。在此，特别感谢谭巧凤老中

医对本次公益赠书活动的捐赠与支持。

面对冠心病、心绞痛、心肌炎、心肌梗死、心律不齐等这些心脏病，我们吃西药，住院，大把花钱；一旦病情恶化，做个搭桥、装个
支架，光手术费就要花好几万，不仅患者痛苦，全家都要时刻担心病人心梗猝死。您想要一种居家就能康复心脏病的新方法吗？

读百岁中医谭巧凤的《生脉活心》，两百种心脏病家庭治疗办法，一学就会，一用就灵，帮您远离心脏病服药之苦，让您远离猝
死、远离手术台，在家治好心脏病。

学百岁中医新方法，《生脉活心》全国免费发放

您的心脏病为啥好不了？

一学就会，教你不支架、不搭桥，
告别终身服药，多活30年！

300本《生脉活心》免费送
在家治好心脏病

400-0356-999

特别声明
本次赠阅纯属公益性质，不收取书本费

用和邮寄费，全程免费，如发现工作人员在
赠书过程中收取任何费用，请拨打举报电话
400-0356-999。一经查实，举报有奖。

这是12月2日在肯尼亚北部曼德拉地区拍摄的被杀害的工人。
肯尼亚警方当天说，一伙武装分子当天凌晨袭击了北部曼德拉地区一采石场，至少36名当地工人被杀害。 新华社/美联

新华社安卡拉 12 月 1 日电（记者邹乐
郑金发）俄罗斯总统普京 1 日在安卡拉宣
布，由于俄罗斯与土耳其在天然气贸易领域
合作甚广，俄方将从明年1月 1日起对出口
土耳其的天然气价格给予6%的折扣。

土耳其总统埃尔多安当天与到访的普京

在土总统府就经济合作、能源和叙利亚局势
等问题举行了会谈，两国还举行了土俄高层
战略合作会议。在随后举行的联合新闻发布
会上，普京表示，俄方承诺从2015年1月1日起
对出口土耳其的天然气价格给予6%的折扣。

今年3月乌克兰危机爆发以来，西方国

家指责俄罗斯对乌克兰东部民间武装提供
军事、经济等支持而对俄罗斯进行了多轮制
裁。作为回应，今年8月，俄罗斯决定在未
来一年内禁止或限制从对俄实施制裁的国
家进口部分农产品。获得欧盟候选国地位
的土耳其没有加入西方对俄制裁阵营。

普京称俄将打折向土耳其卖天然气

新华社内罗毕 12 月 2 日电（记者丁小
溪）肯尼亚警方2日说，一伙武装分子当天
凌晨袭击了北部曼德拉地区一采石场，至少
36名当地工人被杀害。

曼德拉警方说，当天凌晨 1时左右，武
装分子对距曼德拉20公里远的卡罗梅一处

采石场营地发动袭击，死者均为当地的非穆
斯林人。袭击者已经逃走，目前尚不清楚他
们的袭击动机。警方随后将公布更多细
节。警方初步推断，袭击者可能是索马里宗
教极端组织“青年党”。

曼德拉地区位于肯索边境。2011年肯

尼亚出兵索马里围剿“青年党”武装以后，该
地区和肯尼亚东部一些地区不时发生袭击、
爆炸等事件。索马里“青年党”是一个与“基
地”组织有关的宗教极端组织。该组织曾于
2013年 9月在内罗毕制造了韦斯特盖特购
物中心袭击事件，造成67人死亡。

肯尼亚北部一采石场遭袭
至少36人死亡 警方推断袭击者是索马里极端组织“青年党”

本报讯 印度一对姊妹在公交车上遭遇
“咸猪手”，她们没有忍气吞声，而是痛打了那
3名男子。视频曝光后，姐妹俩不仅受到民众
广泛称赞，每人还获得所在邦政府给予的3.1
万卢比（约合500美元）奖金。

两姊妹为22岁的阿尔蒂和19岁的普贾，
家住哈里亚纳邦。11月 28日，她们乘坐一辆
拥挤的公交车时，被3名男子“揩油”。两姊妹
随后用腰带和拳头痛打他们，后者也是拳脚相
抗。

这段场景被同车一名孕妇用手机拍摄下
来，并上传至社交网络。引发舆论关注。普
贾12月1日接受电视台采访时说：“公交车上，
他们举止下流，触摸和侮辱我们……我们无法
容忍，开始打他们。” （法晚）

印度一对姊妹
公交车上痛打色狼
广受称赞并获得政府奖金

本报讯 欧洲安全与合作组织于12月2
日的《每日简报》中称，乌克兰东部卢甘斯克
地区的民间武装代表表示，同意从12月5日
起的停火协议，并决定从12月6日起撤回重
型武器。

据欧安组织特别观察员称，11月29日，
在欧安组织代表、乌克兰代表和卢甘斯克地
区代表共同出席的一个磋商会议中，三方代

表都表示认可停火协议的大框架，并决定自
12月5日起停火。

该名观察员还指出，卢甘斯克地区的代
表在磋商会中还表示，旗下的哥萨克武装也
受该停火协议的制约，此后也会遵守停火协
议，并称会从6日起，撤回重型武器装备。

2014年9月5日，乌克兰冲突各方签署
停火协议，由欧洲安全与合作组织监督停

火的实施。但是，欧安组织的观察员表示，
他们在一个政府军控制的区域附近遭到枪
击。

联合国人权专员表示，自从乌克兰停
火协议于9月5日生效以来，每天还有大大
小小的武装冲突在持续，至今已造成上千人
死亡。此前有官员指出，停火协议已名存实
亡。 （钟欣）

乌东部一民间武装同意12月5日起停火

新华社日内瓦12月1日电（记者张淼 王
昭）世界卫生组织助理总干事布鲁斯·艾尔沃
德1日在日内瓦表示，得益于几内亚、利比里
亚和塞拉利昂三国已经或即将于未来数周完
成“70-70-60”疫情控制目标，西非埃博拉疫情
正在缓解。

联合国埃博拉应急特派团与世卫组织于
10月初提出“70-70-60”疫情控制目标，设定西
非疫情重灾区应在60天内（截至今年 12月 1
日），确保70%以上的埃博拉病例得到治疗与
隔离，确保70%以上的丧葬行为符合安全规
范。

世卫组织最新疫情数据显示，截至 11月
28日，疫情重灾区几内亚、利比里亚和塞拉利
昂累计发现疑似、可能或确诊埃博拉病例
16899例，死亡5987人。此外，马里报告发现8
例确诊或可能病例，其中死亡6人。

世卫组织：
西非埃博拉疫情正在缓解

新华社贝鲁特12月2日电（记者刘顺）据
黎巴嫩《使者报》2日报道，黎巴嫩军方已抓获
极端组织“伊斯兰国”头目巴格达迪的妻子和
儿子，并将其扣押。

报道说，黎巴嫩情报部门在外国情报机构
的配合下，于日前在黎叙边境口岸成功抓捕了
巴格达迪的妻子和一个儿子。他们当时正企
图用假证件进入黎巴嫩境内。

报道说，巴格达迪的妻儿已被移送至黎巴
嫩国防部接受调查。

黎巴嫩军方尚未宣布这一消息。
极端组织“伊斯兰国”目前控制着伊拉克

北部、西部和叙利亚东北部的大片地区。美国
国务院自2011年 10月起悬赏1000万美元缉拿
巴格达迪。上月9日，伊拉克内政部称，巴格
达迪在一次空袭中受伤。

黎巴嫩军方扣押
“伊斯兰国”组织头目妻儿


