
授课地点区县 日期 时间 授课内容

新
华
区

12月2日 10:00-11:00 乒乓球知识讲座 西高皇街道园林路社区教育学校

曙光街街道曙北社区教育学校09:00-10:00 冬季防火防盗讲座

12月4日
下岗失业人员技能培训 香山管委会香山社区教育学校

15:00-16:00 计算机知识讲座 西高皇街道中央花园社区教育学校
15:00-16:30 计算机知识讲座 西高皇街道天湖苑社区教育学校

卫
东
区

15:00-16:00
市民文明礼仪 东安路街道社区教育中心

新生儿的洗护知识 五一路街道社区教育中心
9:00-10:00 解读于丹《论语》 东工人镇社区教育中心

12月2日

12月4日
8:30-9:30 如何当好新时期家长 康复街社区教育学校

9:30-11:00 冬季老年人的护理 五一路社区教育学校

15:30-17:00 常见病的预防 鸿鹰社区社区居民学校

12月5日

15:30-17:00 毒品危害大 翠竹社区服务中心
8:30-9:30 居家养老应注意的事项 河西社区教育学校
9:00-10:00 心脑血管保健与预防 东联社区教育学校
9:00-11:00 “三高”预防与治疗 葡萄园社区居民教育学校

9:30-11:00 怎样签订房屋租赁合同 铁路新村社区教育学校

12月6日
8:30-10:00 赏识孩子潜能无限 平顶山教育学院（园丁校区）报告厅
8:30-9:30 银行卡专业知识讲座 东苑社区居民学校

12月7日

冬季饮食保健 黄楝树社区居民教育学校

15:00-16:00

老年人冬季保暖养生 诸葛庙社区居民教育学校
冬季的健康作息 神马社区居民教育学校

冬季注意心脑血管疾病 天使社区居民教育学校

冬季保健 新优社区居民教育学校

湛
河
区

12月6日 市财经学院阶梯教室手机维修9:00-11:00

12月7日 9:00-10:30 毒品知识 利民社区教育学校

舞
钢
市

12月5日 9:00-10:30 文明礼仪培训 张庄中心社区教育学校多功能教室
12月5日-10日 8：00—11：00、14：00—16：00 科学养殖 舞钢市理工社区学院多媒体教室

19:00-20:30 亲子关系之初、高中生心理发展任务 舞钢市教育局三楼西会议室
石龙
区

鲁山
县

15:00-17:30 冬季消防安全 市32中阶梯教室

9:00-11:00 家庭教育专题讲座 鲁山县艺术社区学院

12月7日

12月5日

12月6日
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□记者王桂星

本报讯 昨天，记者从市
环保局获悉，近几天，市区个
别环保标志核发点申办者扎
堆办理环保标志的情况较为
严重，该局有关负责人提醒
广大车主和有关单位，我市
各 环 保 标 志 核 发 点 均 可 为
全市各县（市、区）机动车办
理环保标志，大家可就近选
择核发点办理环保标志。

据市环保局有关负责人
介绍，随着 12 月 10 日起市区
主城区对黄标车和未粘贴环
保标志机动车分时段限行的
临近，近几天各核发点办理
环保标志的数量显著增多，

市行政审批服务中心环保标
志申领窗口等个别核发点申
办者扎堆，存在排长队现象，
以致个别申办者无法顺利申
办环保标志。

这位负责人提醒，凡是
豫D开头的机动车，均可在我
市各环保标志核发点申领环
保标志，大家尽量不要扎堆办
理。申办环保标志时所需证
件和各核发点具体位置，可登
录市环保局官方网站（http://
www.pdshb.gov.cn）在机动车
污染治理板块进行查询。

由于技术原因，目前我市
尚无法为外地机动车办理环
保标志，其仍需回到注册地办
理。

我市各环保标志核发点
均可办理环保标志
市民可选择就近办理
外地车辆需回注册地办理

□记者王桂星

本报讯 装修时为暖气片
“穿”上漂亮的“外衣”，在暖气
片上烘烤衣物，用暖气管道中
的热水洗衣服……这些情况
或多或少在一些家庭中出现，
殊不知，这些行为在浪费能源
的同时，也影响采暖效果。冬
季采暖我们怎么做才能既安
全又节能呢？昨天，记者就此
采访了平顶山热力集团供热
有限公司有关专家。

在寒冷的冬季，个别用户
放出暖气片中的热水洗衣服、
洗菜。供热专家告诉记者，这
样做很不科学，暖气片中的热
水掺有一定量的机油和导热
介质，洗衣或洗菜对健康不
利。另外，频繁打开暖气片、
管道取热水不仅会额外增加
自己和他人的采暖支出，浪
费 热 能 ，也 不 利 于 管 道 安
全。在暖气片上烘烤衣物的
做法也不可取，这样会影响
采暖质量，降低室内温度。

很多用户在房屋装修时
给暖气片安上暖气罩，为了达
到更好的取暖效果，一些用户
就会打开暖气罩，但这样做会
影响美观，其实把暖气罩倒
装，让百叶网朝上就可以使暖
气罩里面的热量更充分地散
发出来。

如果装修时把原有封闭
的阳台改造成为房间，入住后
就容易出现房间取暖效果差
的情况，用户可以在原阳台与
房间之间的位置安装一套保
暖的帘子，晚上拉上也可以起
到室内保温的作用。另外，用
户要注意提高门窗的密闭性
能，减少室内热量流失。

现在，美观大方的彩钢暖
气片越来越多地走进了居民
家中，暖气片本身温度很高，
如果没有一定的防护措施，容
易接触暖气片而被烫伤，特别
是家中有小孩的用户，裸露的
暖气片很容易对小孩造成伤
害。因此，用户最好给裸露的
暖气片加上一定的防护设施。

市民陈先生捡到杨增杰
的医保卡，请失主拨打电话
13071783160联系认领。

市民张先生在中兴路湛河
桥上捡到一串钥匙，请失主拨
打电话13569569518联系认领。

市民谢女士乘坐车牌号
为 豫 D67819 的 68 路 公 交 车
时，不慎将钱包丢失，司机捡
到后归还，失主表示感谢。

市民李先生乘坐车牌号

为豫 D89550的 24路公交车时
不慎将袋子遗忘在车上，司机
捡到后归还，失主表示感谢。

市民李先生捡到赵明明
的身份证、银行卡等物，请失
主拨打电话 13592158361 联系
认领。

市民韩先生在优越花苑
附近不慎将手机遗失，热心市
民李先生捡到后归还，失主表
示感谢。

本周社区教育公益培训课程排定
□记者 傅纪元

本报讯 记者昨天从市教育局获
悉，经过筹备、汇总，我市各县（市、
区）社区学院、社区教育中心、社区教

育学校继续面向广大社区居民免费
举办社区教育讲座和社区教育公益
培训讲座。本周讲座内容涉及体育
娱乐、青少年家庭教育、医疗保健、国
学文化、金融及科普知识等方面。感

兴趣的市民请咨询当地乡（镇、街道）
的课程安排，按照规定的时间、地点
参加。

下表为举办讲座的时间、内容和
地点。

冬季采暖
这样做节能又安全

●留言台

落叶入镜 11月30日上午，市河滨公园树林间，市民将镜头对准落叶美景。时值冬季，银杏、枫树等树叶纷
纷飘落，美不胜收。近期，该园管理部门专门保留林间落叶，方便市民赏景。本报记者 张鹏 摄


