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11月 25日下午３点半，笔者来到了市
第二人民医院中医科门诊。“最近总是心
烦、焦虑，睡不着觉。”年逾七旬的张大爷正
在向该科主任王延宾咨询疾病。“您这是情
志不舒、气机郁滞导致的郁症，合理的心理
调节是缓解症状的根本。”王延宾告诉他。
张大爷是门诊上的老病号，一年前老伴儿
的离世给他造成了很大打击，很可能是心
理上的阴影导致了郁症的发生。

笔者发现，前来找王延宾看病的人络
绎不绝。“我只想心无杂念、一心为患者看
病。”在王延宾的心中，一名优秀的中医师，
需要的是心如止水的坚定信念和一心向患
的医德医风。

不断探索 精益求精

一个专业学科的发展往往离不开默默
奉献和付出的耕耘者，王延宾在促进市二
院中医科走上诊疗专业化的道路上扮演着
重要角色。1990年，刚从河南中医学院毕
业的王延宾带着对中医事业的满腔热情来
到了市二院，在中医科的工作实践中，他发
现虽然科室在传统中医、中药、针灸、穴位
贴敷、熏蒸、冬病夏治、冬病冬治等方面形
成了独特的专业优势，但业务相对单一，无
法更好地满足愈发复杂的疾患需要。从
2005年开始，他探索开展恶性肿瘤尤其是
胃、肝、肺、乳腺癌等的化疗、放疗、介入治
疗，并积累了一定的临床经验。2006年，
为了使科室的中西医结合诊疗水平精益求
精，王延宾主动向医院申请前往郑大一附
院进修，经过一年的学习，他将国内先进的
西医化疗、介入治疗技术引入科室，极大地
丰富了诊疗业务。

市民郭女士是新技术的受益者之一。
33年前她因不明原因的双下肢肿胀、腹水
到郑州乃至北京等地多家医院求医，通过
对症治疗，腹水和下肢肿胀的症状都消失
了，此后身体状况一直良好。到了2012年，
郭女士在体检时发现肝上长有肿块，赶忙
到市二院中医科寻求帮助。通过肝脏磁共
振检查发现，她已患上复杂的布加氏综合
征合并原发性肝癌。“针对布加氏综合征，
主要在导管室通过下腔静脉球囊开通术进
行治疗，针对肝癌主要是肝动脉栓塞化
疗。”王延宾说，通过西医的化疗、介入治疗
和术后中医调理，郭女士的病情控制得很
好。

2010年，王延宾将业务陆续扩展到了
外周血管疾病如下肢动脉闭塞、下肢静脉
栓塞、肺栓塞、静脉曲张、糖尿病足等疾病
的介入治疗，2014年率先在我市开展了下
肢静脉曲张旋切和硬化治疗，使下肢静脉
曲张比较严重的患者能够得到良好的康
复。不断的创新突破让王延宾赢得了“平
顶山市职工一线技术英杰”、市二院“十大
名医”等诸多荣誉，由于介入技术的扎实开
展，2013年在我省第一批通过了省卫生厅
介入治疗技术专家委员会的准入认证。

只要病人需要 24小时随时待命

“医者仁心、医者父母心”。王延宾用
对患者殚精竭虑的付出和亲人式的呵护完
美阐释了这句话的真谛。2013年12月的一
天，72岁的鲁山县患者李大爷因房颤引起
的下肢动脉栓塞被送进市二院中医科抢
救。晚上7点为李大爷做完下肢动脉置管
溶栓术后，王延宾才回家休息。本以为可
以睡个安稳觉的他在次日凌晨一点又接到
值班大夫的电话，反映李大爷术后出现烦
躁、心慌、腹泻合并心衰等症状。王延宾放
下电话急忙赶往病房，发现李大爷抽血静
脉处不断向外渗血，考虑是溶栓药物导致
的消化道出血，便及时给他进行输血、扩
容、补液等处理，很快李大爷的症状便有了
明显缓解。

2014年 9月，市民范先生在结肠癌手
术后突然出现剧烈难忍的腹绞痛，此时已
是凌晨三点，焦急的家人赶忙拨通了王延
宾的电话。他二话没说，撂下电话便火速
赶回病房，发现范先生已出现癌细胞腹腔
转移并有大量腹水，情况十分危急。王延
宾通过中药局部热敷、针灸、镇痛并向患者
腹腔内推注抗炎药物、止疼药物等，范先生
的腹痛很快得到了减轻。随后，王延宾并
没有回家，而是一直悉心守护在患者身边，
以防意外情况的再次出现。

面对突发情况不断的危重病人，王延
宾总是无怨无悔、全力以赴。他说：“作为
一名医疗工作者，应该时刻把病人的安全
和生命放在首位，只要他们被抢救过来了，
我也就安心了。”

抗击“非典恶魔”的排头兵

2003年，非典型肺炎像一颗突如其来
的定时炸弹从天而降。作为中医科主任的
王延宾临危受命，担任医院发热门诊及非
典留观病房主任，专门致力于非典患者的
筛查与防治工作。

在抗击非典的关键时期，掌握病人尤
其是从外地刚回来、到过疫区、不明原因发
烧等病人的流行病资料是十分重要的，在
这个过程中，每个一线的医疗工作者都时
刻面临着被感染甚至危及生命的风险。“面
对极高的感染风险，不害怕是不可能的，但
为了让疫情不进一步扩散，硬着头皮也要
上。”王延宾说。当时，刚从信阳回来的市
民小王因不明原因发热合并白细胞偏低
被高度怀疑是非典病例。在严格防护的
情况下，王延宾通过对小王进行耐心的心
理疏导和针对性的中药退热治疗，小王很
快被排除患有非典的可能性，并痊愈出
院。由于多次在省级突击检查中表现突
出，王延宾被评为我市“抗击非典先进工
作者”。

在发挥中医特色的基础上，掌握现代
医学先进技术、提高综合性医院中医科的
西医治疗水平、走中西医结合道路、为病人
提供更优质的服务，这是王延宾和他的同
事们共同的奋斗目标。正是他们的不懈探
索与努力，2010年，市二院被国家卫生部、
国家中医药管理局及中国人民解放军
总后勤部联合命名为“全国综合医院中医
药工作示范单位”。

（付春晖 牛哲 王彦霞）

心如止水 一心为患者
——记市第二人民医院“十大名医”、中医科主任王延宾

本报讯 胖嘟嘟的孩子固然可爱，但超
重或肥胖可能带来的健康风险值得警惕。
德国一项最新研究显示，胖孩子6岁时其
脂肪组织就已出现病理变化。

莱比锡大学科研人员发现，6岁超重儿
童的脂肪组织已出现明显变化。与身材苗
条的小伙伴相比，超重儿童的脂肪细胞明
显更大，且数量几乎是前者的两倍。

此外，研究还发现，超重儿童进入脂肪
组织的巨噬细胞也逐渐增多。巨噬细胞可
识别并吞噬组织内生病或死亡的细胞。研
究人员认为，巨噬细胞的增多意味着，这些

孩子的脂肪组织中已出现炎症反应。
同时，超重儿童体内脂肪细胞分泌的

激素等也受到影响，如影响食欲和新陈代
谢的瘦素和脂联素。研究发现，一些超重
儿童血液中的这些激素水平已发生变化，
说明他们的新陈代谢可能出现了问题。

参与研究的安特耶·克尔纳说，他们
的研究结果表明，脂肪组织的变化以及超
重对新陈代谢可能带来的负面影响在孩
子上小学时逐步显现，儿童肥胖应尽早预
防。

（新华）

本报讯 瑞士研究人员经过一系列研究发
现，维生素B3可将寿命延长10%，并能使人更年
轻。因为这种维生素及其化合物能够抑制自由
基在体内的形成。

研究人员以寿命为一个月左右的蛔虫和秀
丽隐杆线虫为研究对象进行实验。实验中，研究
人员在其食物中添加维生素B3。科学家相信，维
生素B3可如运动一样给人体带来好处，且有利于
防止密集的自由基形成。根据实验结果以及进
一步的研究发现，维生素B3可将寿命延长10%，
并能使人更年轻。此外，专家表示，肉、肝脏、鱼
类、花生和水稻中含有丰富的维生素B3。

据了解，自由基是机体氧化反应中产生的有
害化合物，具有强氧化性，可损害机体的组织和
细胞，进而引起慢性疾病及衰老效应。 （环球）

维生素B3有助延长寿命

本报讯 俄罗斯研究人员称，经常使用手
机自拍会对脊柱造成很大伤害。

有统计数据显示，人们平均每天会花2-4个
小时用手机打电话或发消息，在这期间头部一
直处于不自然的弯曲状态。研究人员称，成年
人的头部在垂直或自然竖直状态下重4-5千克，
而在倾斜时，由于重力牵引头部会给脊柱造成
更大的压力。

此外，仰头60度角自拍时，头部对脊柱的压
力是27千克。这可能会造成脊柱过早磨损、断
裂、变形。因此，人们应该避免仰头自拍，尽量
减小头部对脊柱的压力，保护脊柱。 （环球）

常用手机自拍
可能致脊柱受伤

本报讯 大部分梳打饼、曲奇饼、蛋糕会被
加入大量反式脂肪，以延长保存期。过去有研
究显示，反式脂肪可增加患上痴肥和心脏病的
风险，而近日美国一项新研究更发现，年轻人和
中年人摄取大量反式脂肪，记忆力会变差。即
使将年龄、受教育程度、种族和是否患有抑郁症
等因素纳入考虑，也得出了相同结果。

加州大学圣迭戈分校医学系教授戈洛姆领
导的研究团队对没有心脏病的1000名成年人进
行研究，当中包括20岁或以上男性和停经女性。
研究对象先填写有关反式脂肪摄取量的问卷，然
后接受记忆力测试。研究员向他们展示104张字
卡，参加者需回答卡上的字在测试中是否出现。
结果发现，反式脂肪摄取量愈高，记忆力测试表现
愈差。据统计，每日摄取多1克反式脂肪，便会少记
0.76个字。测试中摄取最多反式脂肪的人，较摄取
最少的人少记了10%的字。 （钟新）

反式脂肪或损记忆力
糕饼勿多食

本报讯 11月 21日下午，市中医院周围血管
科成功抢救了一名急性大块致死性肺栓塞患者。

据悉，该患者姓王，今年60岁，前不久在工
地摔伤骨折后便卧床不起，进而引发了急性左下
肢深静脉血栓。11月 20日被送到该科就诊，入
院时伴随心衰、肾功能不全、高血压等，医生随即
给予患者常规足量抗凝溶栓药物进行治疗，患者
病情趋于平稳。第二天下午4点，患者突发烦躁、
呼吸困难、喘促、胸闷，经一系列化验室及影像学
检查，确诊为大块致死性肺栓塞。确诊后，科主任
马立人立即带领科室医护人员冷静处理，采用目
前国内先进的溶栓抗凝药物治疗，经过一个多小
时的奋力抢救，患者终于被拉离死亡线。目前，患
者生命体征已恢复平稳，正在接受后续治疗。

据悉，肺栓塞是一种严重危及生命的疾病，
以肺循环和呼吸功能障碍为主要临床和病理生
理特征，尤其是大块致死性肺栓塞，一旦发生很
难抢救成功。 （牛哲）

一患者因大块致死性肺栓塞
险丧命
经市中医院抢救后脱险

11月28日，在市二院中医科门诊室，王延宾在为患者把脉。 本报记者 李英平 摄

健康新知胖孩子6岁时
脂肪组织已现病理变化
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