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趁着放暑假，在外地上
大学的表妹来家里小住。
几个月没见，原本性格开朗
的她，完全变了个人。整个
人看起来就像霜打的茄子，
无精打采，没半点她这个年
纪该有的朝气。

被我追问多遍后，她有
些不好意思地承认，自己这
半年时间里，谈了一场恋
爱。这个男友，就是传说中
典型的负能量恋人。他对
周围的一切都持悲观态度，
不是担心明天醒来会不会
世界末日，就是怀疑自己毕
业出来能否找到工作。整
天杞人忧天，弄得表妹也渐
渐有了各种焦虑。我劝表
妹，这样的恋人，没有未来，
趁早远离。

如果一场恋爱，让你的
人生状态越来越糟糕，那绝
对不是一场好的爱情。好
的爱情，会让你因为这个
人而打开一方新的世界。
在那个新的世界里，彼此汲
取营养，共同长成参天大
树。

简而言之，好的爱情，
会给你带来满满的正能量，
甚至有攀升的机会，而非糟
糕的负能量，并让人为未来
憔悴。

仔细观察身边的人，总
是 看 见 各 种 负 能 量 的 恋
人。大学时有这样一对情
侣，他信奉“得过且过”的人
生信条，不思进取。原本她
还保留一点人生追求，时间

一长，在他的影响下，也变
得懒惰起来。毕业5年，两
人还住着租来的房子，做着
看不到前景的工作。以前
要好的同学，一个个都安定
下来，她偶尔也发誓要改变
局面，但也只不过是一时的
念头，两人一直原地踏步，
没有丝毫长进。

我们常常说，雪中送炭
比锦上添花更显情谊的珍
贵。可是，在爱情里，我们
却要找一个正能量的恋人，
谈一场锦上添花的恋爱。
如果对方浑身都是负能量，
就算你雪中送炭，也未必能
为自己赢得一场花好月圆。

好的爱情，不是雪中送
炭，谁来拯救谁。好的爱
情，从来都是锦上添花。让
自己的人生因为对方的存
在而锦上添花，也努力让自
己成为对方人生里的那朵

“花”，彼此在这个过程中，
成长为更好的人。

比起雪中送炭，锦上添
花的爱情，更稳固更长久。

美容界有句家喻户晓的励志名
言：“世界上没有丑女人，只有懒女
人。”因为心宽体胖、素颜朝天而被
归类于“懒女人”，我倒是不冤枉，幸
在心态好，一直认为懒人必有懒福，
没有以懒为耻过。

曾经看过一部名为《萤之光》的
日剧。剧中女主角萤是位时尚杂志
的高级白领，白天她妆容精致、衣着
光鲜地出现在公司里，回到家却变
身为超级邋遢鬼，不打扫卫生，不整
理物品，顶着乱如鸟窝的头发就去
楼下扔垃圾，经常穿着一套样式老
土的旧运动服在房间里东游西荡。
有时，看地板实在太脏，就干脆躺在
上面来回蹭，为自己运动除尘休闲
三不误而得意不已。邋遢到如此境
界，我懒辈中人很少人能企及了。
英俊古板的男上司第一次看到萤的
做派，下巴差点被吓掉了，跟她一
比，我那些举动只能算作“小懒”了。

懒得化妆，就自诩拥有一张“原
生态”、“纯天然”的脸，没办法，擦化
妆品它就过敏刺痒，贴黄瓜片补水
我嫌麻烦，偶尔在做烘焙的间隙，抹
点碗底的蜂蜜鸡蛋清，权当做面膜
吧，这已经是我对面容所能做的最

大拯救了。除了必要的工作和外
出，我懒于应付一切身体活动，懒得
流汗运动、懒得整理东西、懒得打扫
卫生……

生活很公平，我偷走多少闲暇，
就收回多少烦恼。当沙发上衣柜里
到处都堆满了衣服时，我却没有一
件平整的裙子可以穿出门；当站在
窗边想通过眺望远方来排遣郁闷
时，入眼的是布满污渍的玻璃；当客
人来访，偷窥到凌乱的厨房就不肯
留下来用餐后，我被时时来袭的挫
败感折磨得痛不欲生。

上高中时，读张爱玲的《天才
梦》，感慨文采斐然的她竟然不认
路、不会削苹果、补不好袜子，看到
她苦恼于煮饭、洗衣、与人接触时，
并没有什么深刻感触。直到自己独
立生活，因为懒惰而把生活搞得一
团糟之后，我终于理解何为“华美袍
子上的虱子”，那些“咬啮华美生命
的小烦恼”就是日常的各种琐碎俗
啊，它们充满恶意，剪不断、理还乱，
你必须处处跑在前头才不会被其拖
累受伤。

作为一个职业女性，在工作岗
位上拼搏奋斗在所难免。作为妻子

和母亲，照顾好家人，营造出一个温
馨小窝更是职责所在，所以不再敢
懒。每天晚上都要提前计划好，小
本子上每一页都记得满满的，等待
翌日一条一条地实施解决。现在的
我终于可以将工作和家庭都打理得
井然有序了。但是，每次，看剧中的
萤喝完罐装啤酒，躺在门廊上注视
迷人夜空，身上盖几张报纸就换得
一夜好眠，我的内心都躁动不已，她
那种潇洒随意的“懒生活”已经离我
越来越遥远了。

古诗有云：“终日昏昏醉梦间，
忽闻春尽强登山。因过竹院逢僧
话，偷得浮生半日闲。”我尤其喜欢
最后一句，常常在心底向往，未来能
有一日清闲，没有工作、没有家务
活，不用操心一日三餐的菜式如何，
也不去管那爷俩儿怎么做。

毛姆说过：时间是世间最珍贵
的财富，而虚掷光阴是可以令人纵
情其中的最精美的消遣。于是，当
那一日来临，我会懒洋洋地躺在家
中落满阳光的大床上，肆无忌惮地
吃些零食，随心所欲地读些闲书，然
后轻松地睡到自然醒。噢，那该是
一件多么奢侈又幸福的事情啊。

这几年从报上看到不少
领导任职的简历，仔细读之，
很有意思。

我很喜欢研读这些人的
简历，短短的简历浓缩了一
个人的奋斗史、成长史，做过
哪些工作？历经哪些部门？
又经受过什么深造什么锻炼
抑或什么曲折，都可以从其
简历中理出个脉络线索。

我们甚至可以说，从一
个人的简历中，譬如何年何
月干什么，何年何月在何地
何部门任何职，何年何月在
何地读书学习或劳动锻炼，
能够揣摩到或推测到其人其
时所处的时代背景、社会关
系与历史风云。

我始终认为，看一个人的
经历，大抵可知其思想水平、
工作能力与综合素质。

倘若一个人的第一学历
是本科生，当初其文化知识、
用功程度，包括聪明程度，一
定是同龄人中的佼佼者。

倘若一个人做过多年基
层工作、机关工作，一步一个
脚印走上领导岗位，为官一
任，造福一方，走过一个地方

（部门）留下一片好名声，其
思想品德、才能才干也一定
是出类拔萃的。

谁说简历就是简单的历
史年表？

有的人的简历，的确简
单分明，工作几十年，就在一
个系统干，从基层到中层至
高层，可谓多年媳妇熬成婆；
有的人是几年换一个地方，
愿做一块砖，哪里需要哪里
搬，每搬动一次就提拔一职，
可谓士别三日，当刮目相看；
有的人当初是退伍战士、一
般工人抑或是山村教师、农
家子弟，不断奋斗，南征北
战，终于事业有成，光彩照
人，可谓十年树木，百年树
人。

研读一个人的简历，感
慨颇多。

人生沧桑，命运无常，
“人生好比一台戏，你方唱罢
我登场”“三十年河东，三十
年河西”“人不可貌相，海水
不可斗量”“天生我才必有
用，为人勿要自暴弃”“是金
子总会发光，是烂铁总会生
锈”……

一位30多岁的女友，一直对原
来从大公司跳到小公司的决定后悔
不已，痛苦不堪。她说：要是我在那
里坚持几年，现在肯定是经理级别
的人了，经济收入应该高很多，房子
应该换了大的，车子也应该换了新
的。

和女友一样后悔的，还有我的
一个亲戚。他和老婆离婚后，过着
浑浑噩噩的日子，整天不是打牌赌
博，就是借酒浇愁。离婚的原因挺
简单，她爱上别人。我们劝他：她不
爱你了，你留她也没用，再说你俩性
格又不合，迟早是要分开的。可是
他现在总想着，如果那时他求她留
下，原谅她出轨，说不定她会为他留
下来。

工作与感情，是我们最容易后
悔的事情。刚跨出大学校门时，我

急于找工作，结果找到一份和专业
不对口的会计工作，并且一做就是
十多年，成绩平平，而我那些同学，
大都在对口的工作岗位上游刃有
余，事业顺心。我总在想，如果我当
时再缓一缓，说不定就会碰到对口
的工作，说不定比现在好多了；第二
件事是，初恋男友要离开我的时候，
自尊心强的我并没有做过多挽回，
要是当年执着一点，说不定就能和
他有个圆满的结局。

后来，我渐渐开始醒悟，当时找
工作是因为手头拮据，不容许我再
等待下去了，会计工作虽然不是我
的最爱，但我也从中学到了知识，也
改变了自己马大哈的本性，而且，这
工作一直在帮我养家糊口，我还有
什么可后悔的呢？跳槽的机会不是
没有，是因为我还眷恋着这份工作，

所以犹豫再三，最终还是放弃了。
当年和初恋分开，是说明我们没有
缘分，或者说他不是最适合我的那
一个。

在彼时彼地，选择，总有选择
的原因；离开，总有离开的理由。
有些是迫不得已，有些是一时冲
动，为情，为事，或者干脆是听从了
自己内心的召唤，单纯地想离开就
离开了。时光可以重来，说不定你
还会做出那样的选择。那么，就爱
自己选择的吧，已经发生的，不可
能再重来，后悔无用，遗憾无用，想
要自己过得好，就爱当下拥有的一
切吧。

落棋不悔，我们都在与时间较
量，想要成为人生的赢家，只有三思
而行，既行，就不后悔，只管向前
走。

盼得浮生一日闲
□蔡闵乐

谈一场锦上添花的恋爱
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□沈晓锁

□刘 希


