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疼痛病调理，慢性病调
理，乳腺调理，免疫调节。

能量足浴+全身循环排
毒+温灸=体验价30元

城市让生活更美好——艾草堂让身体更健康

扫一扫免费做艾灸

“为什么最近我的哮喘病总是急性发
作 ？”“ 已 经 感 冒 两 星 期 了 ，还 是 不 见 好
转？”……近日，在平煤神马医疗集团总医院
呼吸内科诊室，不少得了呼吸道疾病的患者
问医生。“进入冬季后，由于气温变化较大，呼
吸道对外界环境过于敏感、不断受到刺激，导
致人体抵抗力下降，因此，感冒、发烧、支气管
哮喘、慢阻肺等呼吸道疾病的发病率呈明显
上升趋势。”该科主任王东昕说，冬季是呼吸
道疾病多发季节，合理防治疾病是呵护自身
健康的关键。

冬季支气管哮喘易反复发作
提前预防很重要

近日，55岁的市民张女士因支气管哮喘
反复发作，睡眠质量和日常活动受到严重影
响，又一次被家人送到了总医院呼吸内科接
受治疗。“前段时间用药后感觉很好，现在哮
喘怎么又复发了。”她十分不解。

两个月前，张女士因连续咳嗽、气喘到总
医院呼吸内科就诊。经过两个月的坚持用
药，哮喘症状有了明显缓解，于是就停止用
药。没想到十天后咳嗽症状又加重了，体力
也明显下降，无奈又一次找到了王东昕。“正
是因为她没有坚持用药，才导致哮喘反复发
作。”王东昕告诉笔者，在门诊上经常会遇到
像张女士这样患有支气管哮喘却不坚持用药
的患者，由于季节、环境等因素，支气管哮喘
患者一般不能擅自停药，就算停药也要在专
科医生的指导下从高量、低量到微量逐期进
行，避免因不规律用药而导致急性症状加重
甚至致死。

“支气管哮喘的诱发因素很多，主要是进
入冬季以来呼吸道易对外界刺激产生过敏反
应诱发的。”王东昕提醒广大支气管哮喘患
者，避免接触过敏物质，尽量不要去一些环境
污染较严重、植物过于茂盛、花粉浓度较高的
地方；在日常饮食上尽量少吃或不吃鱼虾海
鲜、辛辣咸酸甘肥食物；远离油漆、电焊、农
药、杀虫剂等有极强刺激性的东西；加强对感
冒等呼吸道疾病的预防，因为它们也是诱发
支气管哮喘的主要因素。

冬季谨防慢阻肺
莫陷诊治误区 警惕“烟草杀手”

“慢阻肺是一种破坏性的肺部疾病，也是
严重危害公众健康但经常被忽视的疾病，它
会逐渐削弱患者的呼吸功能，造成患者呼吸
困难并愈发严重。”王东昕说，慢阻肺的早期
症状并不特别，常常被忽略甚至误诊。近日，
市民李先生便因对该病的不了解险些丢了
命。

李先生今年60岁，最近一个月总是感觉
闷气、无力，但由于生活能够自理，便一直没
太在意。一周前他气喘、劳力性呼吸困难的
症状突然加重，家人赶忙将其送往总医院治
疗。转到呼吸内科后，王东昕根据他的病情，
及时给他上呼吸机、进行气管插管，一周后，
李先生的病情有了明显好转，精神状态也恢
复不错。王东昕建议，慢阻肺患者以及有高
危因素如年龄偏大（45岁以上）、吸烟、经常咳
嗽、咯痰、气喘、胸闷、活动耐量严重下降的人
群应该经常到医院进行肺检查。

“慢阻肺患者除了及时就诊外，远离烟草
也是十分重要的一个方面。”王东昕说，吸烟

是慢阻肺的一个主要致病因素，它对人体的
危害是一个由量变到质变的过程，往往二三
十年后才会完全表现出来。近日，80岁的胡
大爷便因无法戒掉烟瘾而导致慢阻肺急性加
重。“50年的吸烟史终于让我尝到了痛苦。”胡
大爷十分懊悔。

尽管针对慢阻肺的治疗有时候并不能彻
底解决所有问题，但慢阻肺是可防可治的，王
东昕建议，有高危因素的人群应定期进行肺
功能检查，以便早期发现慢阻肺，及时予以干
预。

危重症患者命悬一线
及时抢救是基础 合理治疗是核心

新华区的陈大爷一个月前因慢阻肺急性
加重被家人送到总医院呼吸内科。“要不是王
主任对我及时进行抢救，我可能再也见不到
家人了。”刚刚出院的他近日到医院复查时表
达了对王东昕的感谢。

一个月前，陈大爷被送到总医院急诊科
时病情已经明显加重，气喘胸闷，没有丝毫力
气，被转入呼吸内科重症监护室时，已经完全

昏迷，血气指标 PH 值为 6.95（正常指标是
7.35至7.45），酸中毒非常厉害，随时面临生命
危险。医护人员根据他的病情及时进行气管
插管、上呼吸机，当天晚上陈大爷就醒过来
了，第二天便恢复了意识，能够和家人及医护
人员进行简单交流。半个月后，他便出院回
家休养了。

笔者在采访中了解到，像陈大爷这样经
过呼吸科重症监护室的抢救而脱险恢复如初
的病人很多。“过去由于医疗技术、设备的匮
乏与局限，科室遇到一些急性发作危重症病
人时是心有余而力不足，现在随着呼吸科重
症监护室的成立，加上专业医护团队对呼吸
机、插管等急救设备的娴熟运用，对于一些急
性加重、出现并发症、紧急住院的患者，完全
可以让他们恢复到入院前的生活状态。”王东
昕告诉笔者，科室的目标就是对重症、危重症
病人的抢救更加专业、正规。

据了解，该科已经成立并健全了以呼吸
科重症监护室为中心的医疗工作团队，医护
人员都会定期进修与轮训，目前，该科对危重
病人的抢救已达到国家对“三甲”医院的要
求。 （付春晖 牛哲）

入冬后，随着天气逐渐转冷和昼夜温差增大，感冒、发烧、支气管哮喘、慢阻肺等呼吸道疾病进入了高发期。在此，平煤神马
医疗集团总医院呼吸内科主任王东昕提醒：

冬季呼吸道疾病多发 合理防治是关键

本报讯 瑞典研究发现，吃鱼的宝宝长大
后不容易过敏。父母如果在婴儿一岁前喂他们
吃鱼肉，孩子患湿疹的概率可以降低22%，患花
粉症的概率则减低26%。

瑞典一项新研究发现，一岁前经常被喂食
鱼肉的宝宝，长大后出现一般过敏问题的风险
大大降低。科学家通过追踪婴幼儿饮食发现，
那些婴儿期吃足够鱼肉的宝宝，长大后更有可

能远离过敏的困扰，他们患过敏的概率将降低
22%，患花粉病的概率则降低26%。

研究者发现，一岁前每月只要给婴儿吃两
三次鱼肉，就足以显著降低他们一岁之后过敏
的风险。现在有相当多的孩子受过敏症的困
扰，过敏症可能导致皮肤出现红斑、瘙痒。过
去的研究表明，孩子早吃鱼的保护效果可以持
续到4岁，但科学家认为这种好处实际上可以

持续更长时间。瑞典斯德哥尔摩的卡罗林卡医
学院的专家记录了3285名婴儿的数据，包括1
岁、2岁、4岁、8岁和12岁的饮食。他们密切关
注这些孩子中有多少人会出现过敏症状。

鱼类在瑞典孩子的饮食模式中占据重要
位置，数据显示，80%的宝宝每个月至少吃两
次鱼。这些孩子比起不吃鱼的宝宝，患过敏的
风险都显著降低。 （小健）

孩子一岁前吃鱼可防过敏

本报讯 肿瘤直径长达10厘米、瘤
栓长约 6 厘米且与人体最大的静脉
——下腔静脉相互粘连，摘除肿瘤意
味着和死神艰难博弈。11月 19日，市
第二人民医院泌尿科为市民王女士
成功实施了右肾上腺肿瘤切除术和
下腔静脉瘤栓切除术。

据泌尿科主任周文定介绍，王女
士今年 40 岁，一年前便有上楼没劲
儿、气短等症状，但她并没在意，直到
一个月前做完剖宫产手术后，出现胸
闷、气短且症状不断加重，才意识到
问题的严重性，赶忙来到该院治疗。
入院后经CT检查，发现王女士右肾上
腺有一直径 10厘米的巨大肿瘤合并
下腔静脉6厘米瘤栓。瘤栓顶端距离
肝静脉仅有2厘米，距离心脏也仅有4
厘米的距离，若不及时手术，王女士
随时都有生命危险。“巨大的肿瘤、极
近心脏的瘤栓、心功能不全预示着手
术中极可能出现肺栓塞和大出血。”
周文定说，为了给患者争取一次获救
的机会，医院和科室反复组织了多次
会诊，制定了个体化的肿瘤切除方
案。经过充分的术前准备，历经8个
小时手术终获成功。（付春晖 牛哲）

一患者长罕见肿瘤
市二院泌尿科成功施救

在重症监护室，王东昕（左）和同事通过呼吸机查看患者的病情变化。 本报记者 李英平 摄

健康新知

本报讯 溃疡性结肠炎是形成溃
疡的大肠炎症，病因不十分明确，治疗
非常棘手。日本东京工科大学日前发
表公报说，其研究小组发现，一种褐藻
——波状网翼藻所含的藻醇能抑制溃
疡性结肠炎。

褐藻是一种褐色的海生多细胞藻
类，包括海带和裙带菜。波状网翼藻
多分布在日本和中国台湾等北太平洋
地区。溃疡性结肠炎患者会出现持续
的腹泻及便血，也可能因此引发全身
性疾病。目前只能利用美沙拉嗪、类
固醇等治疗，如果没有效果则只能切
除大肠。 （新华）

褐藻成分能抑制
溃疡性结肠炎

本报讯 美国佐治亚大学研究人
员发现，咖啡中常见的一种化合物绿
原酸（CGA），可以帮助防止肥胖的某
些破坏性影响。

以前的研究表明，饮用咖啡可降
低慢性疾病，如糖尿病和心血管疾病
的风险。而新的研究扩展了这个特定
的化合物CGA的好处，该化合物在咖
啡中大量存在，同时也在水果和蔬菜
如苹果、梨、西红柿和蓝莓中有发现。
为了测试CGA的治疗效果，研究人员
喂食一组小鼠高脂肪饮食15周，同时
注射CGA溶液每周两次。他们发现，
CGA不仅有效地防止了体重增加，同
时也有助于保持正常的血糖水平和健
康的肝脏。 （保健）

喝咖啡可减少
肥胖的不良影响


