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健康视界 医疗
副刊

冬季呼吸道疾病多发
合理防治是关键

［D3］

一碗淘米水
功用真不小

［D8］

孩子一岁前吃鱼
可防过敏

［D3］

“我还以为是骨质疏松惹
的祸，没想到还是糖尿病在作
怪！”近日，在市中医院周围血
管科门诊，市民张先生多日的
脚疼被确诊了病因——脚上的
疼痛竟与患有多年的糖尿病有
关。

据了解，张先生是一位糖
尿病患者，近段时间，他每走几
百米左脚就痛得厉害，必须停
下来休息一会儿才能有所缓
解。到了晚上，疼痛症状更为
明显，如果把脚抬高，脚背就会
变得苍白，将脚垂下，又变得青
紫。在家人劝说下，张先生到
医院做了检查，结果确诊已患
有“糖尿病足”。“可糖尿病怎么
会影响到脚呢？”张先生对此十
分疑惑。

“糖尿病患者的血糖升高
会导致血液黏稠度增加，促使
动脉内形成血栓；血糖过高导
致细胞中有毒代谢产物增加，
使血管内膜增生，导致管腔缩
小、弹性降低，严重影响血液供
应量；糖代谢异常引起脂质代
谢异常，并加剧动脉粥样硬
化。”市中医院周围血管科主任
马立人解释，在以上因素的综
合作用下，人体动脉系统会受
到损害，影响血液供应。下肢

属于远离心脏的“偏远地区”，
供应线相对较长，受到影响的
概率自然更大，所以首先表现
出来的就是脚趾问题，然后是
整个脚部，最终形成糖尿病
足。若不及时治疗，发展到一
定阶段，必须到医院截肢才能
保住性命。

脚“凉、麻、疼”
为“糖友”拉响警铃

马立人告诉笔者，在周围
血管科门诊，因患有糖尿病足
而来接受治疗的患者近年来有
增加趋势，其中不乏因出现下
肢“凉、麻、疼”等症状被确诊的
糖尿病患者。

79岁的市民张大娘便是其
中一位典型患者。近日，患有
多年糖尿病的她下肢突然有

“凉、麻、疼”等症状，到医院检
查发现，她下肢 80％的血管已
完全被堵塞，最终确诊为糖尿
病性下肢动脉硬化闭塞症。“除
了凉、麻、疼外，有些患者会出
现下肢汗毛脱落、有蚁行感或
袜套感、趾甲变厚或变薄等症
状。随着病情的继续发展，患
者会出现下肢感觉障碍，下肢

静息痛，必须抱膝而卧，甚至导
致彻夜难眠。”马立人说。“糖尿
病患者若出现相关足部并发症
特征且在症状不明显时，一定
要及时到正规医院进行检查，
早期发现是完全可以通过药物
和微创介入手术进行治疗的。”

“泡脚”泡出“糖尿病足”
症状严重不得不截肢

热水泡脚是一种传统而又
方便的中医保健方法，对于许
多人来说，它既解乏又有利于
睡眠。然而对于糖尿病患者，
就不太适合用热水泡脚了。“泡
脚还能泡出糖尿病足？”近日，
市民宋大爷便因泡脚失去了左
下肢。

据宋大爷家人介绍，立冬
以后，他晚上睡觉前经常用
40℃以上的热水泡脚，并且喜
欢边看电视边泡脚，一连几十
分钟都不动弹。几周过去，宋
大爷的双脚足趾开始发黑、溃
烂，由于发现较晚，到医院后不
得不选择了截肢。“很多糖尿病
患者由于周围神经功能障碍，
对周围环境如温度、痛感的敏
感度降低，长期使用滚烫的热

水泡脚很有可能导致糖尿病
足。”平煤神马医疗集团总医院
内分泌代谢科主任医师康晓东
说，糖尿病患者泡脚时，水的温
度最好控制在 40℃左右，时间
控制在5至10分钟。

“除了合理调节泡脚水温
外，穿大小合适、透气性较好的
鞋子、经常检查自己的足部是
否向畸形发展、定期到正规医
院做足部检查都是预防糖尿病
足的有效方法。”康晓东提醒。

（下转D8版）

我市相关专家提醒市民：

糖尿病患者须谨防脚部病变
合理预防才能避免截肢之痛

糖尿病这一慢性
疾病对许多人来说已
不是一个陌生的概
念，然而“糖尿病足”
却鲜有人知。笔者在
采访中了解到，糖尿
病足即糖尿病的足部
病变，是糖尿病最常
见而又最严重的并发
症之一，主要由下肢
中小血管及微循环障
碍导致周围神经病变
并发感染所致。据
悉，目前我国糖尿病
人群中 15％～18％
的患者有足部并发
症 ，截 肢 率 可 达
20％～30％，严重影
响糖尿病患者的生活
质量。据统计，全世
界每 30 秒就有人因
为糖尿病足而失去一
条腿，糖尿病患者的
截肢率是非糖尿病患
者的40倍。

11月21日，在市中医院周围血管科诊室里，主任医师
马立人（左）和科室同事在分析一位糖尿病足患者的医学影
像资料。马立人介绍说，糖尿病足是动脉血管狭窄、闭塞而
引起的，在糖尿病患者中的发病率为10%左右，其中有30%
的患者最终因溃烂导致截肢。 本报记者 李英平 摄


