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心理咨询热线 为您排忧解难

本
期
咨
询
案
例

为给两报广大读者提供更好的服务，解决
大家在紧张忙碌的工作、学习和生活中遇到的
心灵困扰，平顶山日报社读者俱乐部与平顶山
市心航职业培训学校联合开展“关爱随行”心
理咨询活动。

凡两报读者均可拨打本周值班咨询师陈
鲜电话：13393755592咨询各类心理问题。平
顶山市心航职业培训学校地址：新华路和矿工
路交叉口向西100米市一高对面工贸学院。咨
询电话：15136929664

詹女士，46岁：我和丈夫都有很好的工
作，自结婚起丈夫就把工资卡交给我，每天他
也早出晚归，可夫妻关系一直不好，我感觉他
有心理问题。上初中的孩子学习成绩一般，
又迷上了网络。我很痛苦，不知道怎么办？

陈鲜：你的痛苦来源于三个方面。一、
针对你说丈夫有心理问题，心理问题很少
是在极短时间里形成的，很多问题的原点
在童年，其间累积了很多东西，心灵压抑不
住，以心理问题和行为问题表达出来，所以

我们需要清楚你们个人的成长史和原生家
庭对你们的影响，才能清楚到底哪里出了
问题，有针对性的去做调整。二、每一个有
问题的孩子都是因为他的家庭出现了问
题，只有夫妻关系和谐通畅，孩子的问题才
可能得到解决。三、你的年龄已近更年期，
雌激素水平逐渐下降会导致你躯体上的不
适，也会加重你心理上的种种问题，建议在
调整更年期症状的同时，找心理咨询师做
具体的心理疏导。

招聘发行员
因报纸发行需要，平顶山日报社发行部现面

向社会招聘发行员。条件如下：

1.身心健康，品行端正，吃苦耐劳，热爱发行事业。
2.年龄在20岁至45岁之间，男女不限。

报名地址：平顶山日报社发行部
电话：4962421 4965269

本报讯 当地时间11月17日，
洛杉矶最高法院法官史蒂芬马库
思做出判决，判2012年枪杀两名
南加大中国留学生的22岁男子
杰维尔·博尔登（图中左二）终身
监禁，不得假释。

法庭上，史蒂芬称这是他主
审案件以来“最忧伤的案件之
一”，并称博尔登的行为“十分羞
耻”。有报道称，在法官宣判后，
罪犯博尔登毫无悔意，甚至在受
害者父亲发言时全程“面带微

笑”，引起法官和人们的愤怒。
2012 年 4 月 11日凌晨，博尔

登与主犯巴恩斯涉嫌枪杀了中国
留学生瞿铭、吴颖，并抢劫了他们
身上的手机等物品。今年2月初，
巴恩斯向法庭认罪，承认自己开枪
杀人，被判终身监禁，不得假释。
同案嫌犯博尔登当时并未认罪。

10月28日，洛杉矶县地方检
察官裁定博尔登犯有一级谋杀罪
名，但并未寻求判处博尔登死刑。

博尔登向狱友承认他杀害

了这两名中国留学生。这名狱
友是警察的线人，秘密录下了博
尔登谈论他和朋友计划窃取中
国留学生的车辆的过程。辩护
律师称，他的当事人当时是在说
谎，只是为了显得强硬。

两名中国留学生遇害后，南
加大在学校增设 60 部监控设
施，同时在校园附近派驻多名保
安。洛杉矶警局还向学校所在
社区增派大约30名警官。

（中新）

美枪杀中国留学生嫌犯被判终身监禁

本报讯 美国纽约市一名
华裔男子当地时间11月 16日
在一座地铁站等车时被人推
下站台，遭列车撞击和碾压后
不幸身亡。警方已公布嫌疑人
录像，征询线索。

受害人名为郭伟权（音
译），61 岁，当时和妻子在布
朗克斯区第167街站等车，打
算乘坐D线地铁前往位于曼
哈顿区南部的唐人街吃早
餐。

警方说，11月 16日上午8
时 40分左右，郭伟权被一名

男子推下站台，遭正在进站的
列车撞击。

列车驶入车站时，一名男
子突然“飞”至车头前，当时已
经来不及刹车。当列车撞上
郭伟权时，他还没有完全落
地。列车减速停车后，三节车
厢已从他身上碾过。

警方公布的视频显示，嫌
疑人身穿黑色外套，事发后乘
坐一辆公共汽车离开。尚不
清楚他的作案原因。警方已
悬赏2000美元公开征询调查
线索。 （京华）

华裔男子在纽约
被推下地铁身亡
警方悬赏2000美元征集线索

新华社莫斯科11月17日电（记者
张继业）俄罗斯联邦航天署负责人 17
日说，他们正研究部署本国轨道空间
站，以便在未来替代国际空间站。

塔斯社援引俄联邦航天署副署长
雷斯科夫的话说，俄航天署正研究不同
的建造空间站方案。

此前有俄罗斯媒体报道说，俄罗斯
计划2017年建造近地轨道空间站，轨
道倾角为64.8度，可与由普列谢茨克发
射场发射的飞船进行对接。

俄欲建本国轨道空间站

新华社布鲁塞 尔 11 月
17 日专电（记者吴昌荣）卢
森堡消息：卢森堡首相兼通
信与媒体大臣格扎维埃·贝
特尔 17 日宣布，首都卢森堡
市2015年将建成Wi-Fi之都，
届时人们在城市各街区均可
享受无线网络带来的便利和
乐趣。

贝特尔当天在出席“卢森
堡互联网日”活动时说，当局
拟在卢森堡市各街区安装无
线网络接入设备。

“卢森堡互联网日”活动

由卢森堡商业互联网交换点
主办，这是一个集合该国及周
边地区信息与通信技术领域
专业人士的平台。

贝特尔说，在卢森堡商业
互联网交换点的努力下，卢森
堡吸引了全球的电信运营商，
并在国际通信领域发展方面
取得了领先地位。

卢森堡是欧洲内陆小
国。国际货币基金组织今年
4月公布的数据显示，卢森堡
是2013年全球人均国内生产
总值最高的国家。

卢森堡拟明年建成Wi-Fi之都

新华社华盛顿11月17日电（记者
林小春）众所周知，经常上夜班损害健
康。美国《国家科学院学报》17日发表
的一项新研究显示，相比正常作息的
人，“夜班族”每天消耗的总能量减少，
导致变胖的风险增大。

这项研究对14名健康成年人进行
了前后共6天的跟踪分析，开始两天参
与者正常作息，此后转换作息时间，连
上3天夜班，晚上工作，白天睡觉。研
究期间，参与者跟平常吃得一样多，每
天给予8个小时的睡眠时间。

负责研究的科罗拉多大学睡眠
和生物钟学实验室主任肯尼思·赖特
说，倒班那一天，参与者下午要小睡
一会儿，不过这一天由于他们清醒时
间比平常要多，因此消耗的总能量高
于平常，但此后两个夜班，参与者每
天消耗的总能量都要比平常少。总
体而言，上夜班者一天的总能量消耗
减少 12%至 16%，尽管白天的睡眠易
受干扰。

赖特认为，消耗能量减少可能与
“夜班族”生物钟被打乱有关系。“夜班
违背了基本的生物学，”他说，“夜班要
求我们的生理昼夜颠倒，但这很难做
到。我们是可以让生物钟做一些改变，
比如调整几个小时，然后倒休时又要回
到正常模式，但夜班人士不可能这样适
应。”

一个比较令人惊讶的发现是，白天
睡觉比晚上睡觉燃烧的脂肪多。赖特
说，不清楚为什么会有这样的情况发
生，也许是白班到夜班的过渡造成的。
但这不会让人减肥，因为一天的总能量
消耗减少了。

怎样改善夜班人士的健康状况？
赖特说，具体建议尚需更多研究，“我们
可以说的是，夜班人士健康饮食以及适
度锻炼也许比以前认为的更重要”。

有研究显示：
“夜班族”易变胖

当地时间11月17日，在美国首都华盛顿，美国国际教育学会
主席艾伦·古德曼在2014年度《门户开放报告》发布会上讲话。

美国国际教育学会当天发布2014年度《门户开放报告》，总
结美国国际教育交流情况。报告显示，2013-2014学年中国大
陆在美大学留学生比上一学年增长16.5%，达到27.4万人，是在
美国际学生的头号来源地。 新华社记者 鲍丹丹 摄

中国大陆在美留学生达27.4万人
比上学年增长16.5%


