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健康提醒

本报讯 76 岁的张老汉出现
声音嘶哑已有半年多，有抽烟史的
他一直误认为自己患了咽炎，声音
嘶哑严重时也只是吃点利咽含
片。直到近日在医院查出患了喉
癌，他才对忽视治疗后悔起来。

据悉，张老汉从30岁开始抽
烟，一年前才开始戒烟，自从戒烟
后总感觉嗓子不舒服。“我本身患
有咽炎，嗓子不舒服估计也是因为
咽炎的事儿。”张老汉对自己的病情
不以为然。半年前，他开始出现声
音嘶哑，最近因症状越来越严重才
在孩子陪伴下来到市妇幼保健院耳
鼻喉科就诊，诊断结果为喉癌。

据该科副主任于博介绍，长
时间顽固性的声音嘶哑是喉癌的
早期表现之一。因喉癌累及声
带，即使体积再小也会导致声音
嘶哑，所以声音嘶哑是声门上型
喉癌的早期信号。但因为此时患

者不痛不痒，往往会误以为是感
冒或咽喉炎所致。但感冒、炎症所
致的声音嘶哑随着炎症消退会很
快好转，而喉癌引起的声音嘶哑却
会呈进行性加重，且逐渐发展为声
音变粗、变哑直至完全失音。

另外，咽喉有异物感、紧迫感
或吞咽不适感，是声门上型喉癌
的早期症状。这种症状与慢性咽
喉炎的症状相似，很容易被误诊为
慢性咽炎，所以这种类型的癌瘤往
往到中晚期时才被发现。（牛哲）

冬天是储藏的季节，身体中的
脂肪也在慢慢积累，丰胸美胸正当
时。如何让自己成为丰挺女人？
京都薇薇专业美胸技师为您揭开
冬季丰胸的秘诀。

京都薇薇独特的“中医经络丰
胸”，通过调节肺脏功能、疏通经脉，
促使乳房二次自然发育，根据每个人
的胸部困扰和个体差异，量身定制美
胸方案，不吃药、不打针，健康安全。

“乳腺细胞结构就像一串葡
萄，若营养好，整串葡萄就硕大饱
满。若营养不良，整串葡萄会像葡
萄干一样萎缩干瘪。冬季，人体代
谢下降，消耗减少，营养吸收快，脂
肪易储存，就像中医讲的秋收冬
藏，所以冬季丰胸更能起到事半功
倍的效果。”美胸技师特别提醒。

38岁的李敏（化名）一个月前
在朋友介绍下来到京都薇薇接受
按摩点穴丰胸，如今她已明显感到
了身体变化：下垂干瘪的乳房逐渐
丰挺，干燥蜡黄的肤色变得细腻有
光泽。“之前听朋友说这里丰胸手
法好，且环境幽雅，现在有了亲身
体会。美胸技师待我像朋友一样，
我放松地躺在这儿，明显感受到胸
部紧实的神奇功效。”李敏说。刚
刚在京都薇薇进行了两次经络按
摩丰胸的市民王莲（化名）同样对
京都薇薇安全、健康、绿色的丰胸
方法表示认可：“３年前就听说京

都薇薇是专业的丰胸机构，但那时
大学刚毕业，不好意思去丰胸。现
在来了才知道，丰胸不仅能让乳房
丰挺，还能调节脾胃的脏腑功能，
增加乳房对营养物质的吸收。这
样不仅保证了乳房长大的‘土壤’，
也保证了丰胸效果不反弹。”

据京都薇薇专业美胸技师介
绍，解决扁平问题、重塑美胸需要
一个适度的过程。如今市场上不
少宣称注射、手术、吃药等“快餐
式”的丰胸虽能改变视觉上的效
果，但却会给身体埋下长久的隐
患。京都薇薇被业内评价为“中华
美胸世家”，它秉承千年中医精髓，
以祖传宫廷秘方“贵妃乳方”为技
术源泉，弘扬的不仅是女性的健康
与美丽，更多的是中华几千年的中
医美容文化。详情可拨打京都薇
薇专家热线2919996、2919997或到
中兴铭座5楼咨询。 （牛哲）

今冬美丽不寻常

京都薇薇让你“丰”采常在

本报讯“爬山虽然对防止心
脑血管硬化和改善呼吸系统有好
处，但对下肢膝关节的损害也是
很大的。”近日，在解放军152医院
体检中心，主任何涛建议刚刚做
完健康体检的市民张先生最好少
爬山，谨防膝关节损伤。

据介绍，张先生今年45岁，经
常和爱爬山的驴友到户外锻炼。
前两天爬山时出现了膝盖轻微疼
痛的症状，趁着单位组织体检的
机会，他来到该院体检中心做了
健康体检，发现腿部疼痛是由于
膝关节软骨破损造成的。“像张先
生这样的中年人，想锻炼最好选
择散步、游泳等方式。”何涛说。
不同年龄段的人在体检后，体检
中心会提出不同的运动方案和健
康指导。对于身体健康的人，最
好坚持健身运动“三、五、七”原

则，三指每天快走最低不少于3公
里，五指每周运动5次，七指运动
后每分钟的心跳数加上自身年龄
等于170，这样的运动方式能够起
到调动机体代谢功能的作用；对
于检查出患有冠心病、高血压、脑
卒中后遗症等的人则不适宜采取
剧烈的运动。

除了针对不同年龄、不同病
种、不同职业的人在体检结果出
来后给予参检者个体化的健康指
导外，该中心对于以组织为单位
的参检群体，若在体检时发现重
大问题，会及时联系相关科室专
家，专门到单位针对普遍出现的
健康问题如一些常见病、多发病
进行具体的健康教育和宣传。“通
过健康体检对重大问题的早期发
现，能够有效防止癌症中晚期发
生转移，方便疾病的早诊断、早治

疗，通过向参检者灌输科学合理
的健康理念，能够有效提高他们
的健康意识。”何涛说。

目前，人们对健康体检仍然
存在一些认识误区：有的人认为
没事别去体检，怕没病查出病、体
检后紧张；有的人自我感觉良好
而排斥健康体检；有的人认为体
检项目越多越贵越好。“怕查出病
和体检后紧张的人，应该认识到
生老病死是客观规律，对于疾病
应该做到战略上藐视、战术上重
视；自我感觉良好而排斥体检的
人，应该认识到感觉并不能代表
真实的身体健康状况，只有自我
感觉与体检指标相结合才能客观
反映自己的健康状况。”何涛说。
对于认为体检项目越多越贵，效
果越好的参检者，该中心会根据
不同的年龄段结合既往的家族史
情况，选择适合参检者的个体化
体检项目，并不是说项目越多越
贵就越好，将社会效益放在首位
是该中心的工作理念。

笔者了解到，该中心不仅在检
后服务和健康理念的灌输上做到
了精益求精，对参检者健康档案的
管理上也在不断实现无纸化、系统
化、科技化，不仅提高了体检中心
的工作效率，而且有效保护了参检
者的隐私。据悉，该中心多名医护
人员还持有营养师资格证，在帮助
参检者合理选择参检项目、控制参
检流程、进行检后反馈、处理检后
问题的基础上有效指导参检者合
理膳食。 （付春晖 牛哲）

解放军152医院体检中心：

健康体检重在“量体裁衣”

“从害怕顺产到勇敢顺产，是现
代妇产医院给了我很多帮助。”35
岁的李女士回忆起自己的顺产经
历，感到很自豪。作为大龄产妇，她
拨打 15703755217 报名参加了“百
人顺产计划”并成功顺产。

自今年2月该院“百人顺产计
划”启动以来，不少准妈妈勇敢加入
并成功顺产，该院顺产率显著提
高。“截至10月23日，参加活动的准
妈妈已有897人，成功生产的有650
人，其中成功顺产的372人，剖宫产
的278人；参加第一阶段饮食指导
的 127人，第二阶段拉玛泽呼吸减
痛分娩法训练课的115人，第三阶段
分娩预演的120人。”该院相关负责
人说。

据了解，凡是加入“百人顺产计
划”的准妈妈，在孕期就可在该院学
习相关知识，做一些相应的准备，比
如孕期怎么吃、体重增长怎样控制、

什么时候适合哪项运动等。准妈妈
还可在该院每周六举办的准爸妈大
学参与 10分钟的分娩预演或演练
培训，包括从开始有症状到产床模
拟分娩的各个环节，还可免费参加
医院的孕妇瑜伽课、拉玛泽呼吸减
痛法训练课、专业营养师授课并制
定食谱等。活动期间顺产出生宝宝
的家庭可参加每月一次的顺产明星
评选，顺产明星评判标准为每月顺
产出生体重为3300克宝宝的家庭
（如宝宝体重相同，大奖可由每月先
出生宝宝的家庭获得），顺产明星可
获星级顺产金额全免的优惠。

据悉，为帮助更多准妈妈树立
正确的孕育观念，增强自然分娩的
信心，该院以“支持顺产，让母爱回
归自然”为宗旨，将在本月22日上
午 8点 30分发起“百人顺产计划”
第二季活动，诚邀准妈妈勇敢加入
顺产之旅。 （付春晖 牛哲）

平顶山现代妇产医院：

“百人顺产计划”成绩斐然
第二季活动即将开启

本报讯“听说这儿在举行‘青光
眼复明’活动，我专门来做了免费筛
查，确诊为青光眼后，还享受了免费
手术，今天是专门来复查。”11月12日
上午，在新华区人民医院眼科诊室，
正在进行复查、63岁的宋先生说。

青光眼是指眼内压间断或持
续升高的一种眼病，如不及时治
疗，视力可全部丧失导致失明。该
科主任马凤仙告诉笔者，为帮助青
光眼患者摆脱困境、早发现早治
疗，控制青光眼发展为失明，省残
联和省残疾人福利基金会研究决
定于2014年开展“青光眼复明”活
动。新华区人民医院眼科被定为

“青光眼复明”的定点救治单位，活
动目前正在进行中。凡怀疑自己
是青光眼的患者，活动期间可在该
院免费进行视力、眼压、电脑验光、
裂隙灯和眼底检查，确诊为符合相
关条件的青光眼患者可享受PNT无
创青光眼治疗系统的免费救治。
免费手术仅限200例，希望青光眼
患者莫失良机。

据悉，PNT治疗系统是一种安
全、无创、有效的治疗高眼压症和青
光眼的新方法，没有药物毒副作用，
可终生重复使用，没有手术风险和
并发症。国外通过 10年的临床观
察，至今尚未出现不良反应。（牛哲）

新华区人民医院眼科主任马凤仙特别提醒：

“青光眼复明”活动正在进行
免费筛查确诊莫失良机

本报讯“心脑血管疾病已被
市民认知和重视，但外周血管疾
病仍不被了解，特别是由该病引
发的腿疼更易被一些老年患者忽
视，导致病情发展严重而延误治
疗。”市中医院周围血管科主任马
立人近日提醒。

60岁的王先生患糖尿病长达
十年，最早出现双下肢麻木发凉
时并没重视，逐渐出现行走后小
腿部位困胀酸疼，但他仍没在意，
直到不久前右脚足跟溃烂后长期
不愈合，疼痛明显加重才到该科

就诊。当时他双足紫绀，右足前
部皮肤冰冷，且第三趾已出现小
的溃疡面。在对患者介入治疗
时，造影显示右下肢股浅动脉多
处重度狭窄甚至闭塞，经球囊扩
张及支架植入后，患者小腿部位
血液供应明显改善。目前，患者
的不适症状已缓解。

有感于临床上所见的种种不
必要、不应该的惨痛教训，马立人提
醒下列人群要警惕出现下肢动脉硬
化闭塞：1.有高血压、糖尿病、冠心病
史的，有长期吸烟、寒冷条件下工作

史或冻伤史的。2.60岁以上的人
群。3.出现下肢麻木、发凉，行走后
足部、小腿部胀痛不适甚至不走路
时小腿或足部仍剧烈疼痛者。4.足
部皮肤颜色紫绀、皮肤变薄、皮肤温
度下降甚至出现足趾发黑、坏死或
溃疡，长期不愈合者。

据悉，作为市外周血管疾病
领域的知名专家，马立人现担任市
医学会血管外科专业委员会主任委
员、市中西医结合学会周围血管专
业委员会主任委员。他带领科室同
事开展科研７项，在国内期刊上发
表较高水平论文8篇，每周二、四上
午坐诊。目前该科已吸引周边许
昌、南阳、漯河等市患者前来就诊治
疗，取得了良好的治疗效果，深受患
者的信任和赞誉。 （牛哲）

市中医院周围血管科主任马立人特别提醒：

警惕！外周血管疾病也能引发腿疼

声音嘶哑当咽炎治
检查结果竟是喉癌

资料照片

11月14日，何涛
在查看透视结果，
为体检者进行健康
评价。
本报记者 李英平 摄


