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11月 13日上午8点半，市民王女士赶
到平煤神马医疗集团总医院乳腺外科门
诊复查，结果显示一切良好。“多亏陈主任
给我及时做了保乳手术，我才恢复得这么
好。”王女士说。

一年前，王女士因发现乳腺肿块到该
院检查时查出乳腺癌，乳腺外科主任陈秀
春为她制定了个体化的治疗方案，对其实
施了保乳手术。“以前很多患者认为乳腺癌
只是局部病变，切除范围越大，手术效果越
好，却没有认识到乳腺癌是一种全身性疾
病，手术范围的大小与治疗效果没有必然
关系。”陈秀春说。近年来，该科为了让乳
腺癌的治疗更加规范化，以生物学的差异
为划分依据，将乳腺癌的种类分型，根据患
者的不同情况选择有针对性的个体化治疗
方案，有效提高了患者术后的生活质量。

保乳、保腋窝手术
让健康与美丽同在

近日，50岁的市民朱女士因乳腺癌在
总医院乳腺外科接受了保乳手术和腋窝
前哨淋巴结活检手术。“要不是陈主任术
前给我做了充足的思想工作，我一定会因
失去乳房而后悔。”朱女士说，她不仅保留
了乳房，身体也恢复得不错。

据了解，朱女士因乳房有肿块来总医
院 做 检 查 ，结 果 发 现 左 乳 内 有 一
2cm×1.5cm的肿瘤，最终确诊为乳腺癌。
朱女士的丈夫由于害怕癌细胞转移全身，
始终不肯让她接受保乳手术。陈秀春考虑
到朱女士有强烈的保乳意愿，与她进行了
长时间的沟通与交流，在成功打消她的手
术顾虑后，为其实施了个体化保乳手术。

淋巴结转移是乳腺癌最常见的并发
症之一，但只有10%以下的乳腺癌患者存
在腋窝淋巴结转移的情况。“对朱女士做
腋窝前哨淋巴结活检，把腋窝淋巴结中第
一站转移的淋巴结挑出来，若此淋巴结没
有转移的话，就不需要做腋窝清扫了，此
手术只是一个小手术，能在很大程度上节
省病人的手术费用。”陈秀春告诉笔者，以
前的乳腺癌外科手术大多要把乳房切掉，
并对腋窝淋巴结进行常规清扫，患者经常
会有上肢水肿、疼痛以致不能干重活的苦
恼，严重影响了生活质量。

据悉，该科从2009年开展保乳手术以
来，已经为300余例患者成功实施了保乳、
保腋窝手术，乳腺癌患者的临床保乳率达到
40％，在我省乳腺专科处于领先地位。

彩超定位下乳腺肿瘤微创旋切术
为早期乳腺癌诊断奠定基础

“幸亏及时做了微创手术，否则癌症
发展到晚期就不好治了。”市民范女士

说。近日，她在一次乳腺彩超检查中意外
发现右乳内长有一肿瘤。随后陈秀春为
其成功实施了彩超定位下乳腺肿瘤微创
旋切术。

据陈秀春介绍，范女士的术后病理报
告显示她患有乳腺癌，因发现较早，成功
为她实施了保乳保腋窝手术。“像范女士
这样通过乳腺肿瘤微创旋切术后病理检
查确定早期乳腺癌的患者很多。”陈秀春
告诉笔者，乳腺肿瘤微创旋切术主要适用
于2cm以下、手不能触摸到、手术很难切
除的乳腺肿瘤，整个手术过程可利用彩超
实时进行监测定位，对于术前无法触及的
微小病灶，在彩超下可以准确地完全切
除，从而避免了开放性手术为切除病灶而
切除过多正常组织的情况以及漏切病灶
的可能。

据了解，该科自2010年以来已成功开
展微创手术2000余例。该方法凭借创伤
小、治疗时间短、术后恢复快、并发症少等
优势，不但保留了女性患者的胸廓美观，
同时也极大降低了患者的身体和精神痛
苦。作为我市最早开展乳腺良、恶性肿瘤
的微创切除及活检术的专业科室，该科在
河南省乃至全国都名列前茅。

晚期乳腺癌全程化管理
增强患者生存信心

很多乳腺癌患者认为癌细胞一旦转
移就没办法治疗了，往往自己给自己判了

死刑，这其实是一种错误认识。“晚期乳腺
癌的全程化管理体现在对患者病情充分
了解的基础上，根据患者癌症的分子分型
特点，为其制定有针对性的个体化治疗方
案，能够有效延长患者的生存期限，提高
患者的生活质量。”陈秀春说。

50岁的张女士便因该科为其制定的
乳腺癌全程化管理治疗方案，成功与乳腺
癌抗争了4年之久。据了解，张女士在４
年前查出了乳腺癌并已发生肝转移。陈
秀春根据她的具体情况为其制定了阶梯
化的治疗方案，第一、第二阶段对其进行
化疗方案，第三阶段采取内分泌口服药物
对其进行治疗。目前张女士的病情控制
十分理想，已重新投入到工作岗位。

据了解，为进一步提高我市乳腺专业
医疗人员的诊治水平，为广大鹰城女性的
健康保驾护航，该科医护团队于2011年在
陈秀春的带领下发起成立了平顶山市抗癌
防癌协会乳腺癌专业委员会，每年定期对县
（市）级医疗机构的乳腺专科医疗人员进行
培训，并成立了以“拯救乳房，粉红丝带在行
动”为主题的粉红家园俱乐部，定期举办各
类专题讲座，成功搭建起一个医患交流的
平台。作为在我市率先开展乳腺癌的术前
化疗、保乳手术、前哨淋巴结活检手术、乳
腺癌术后乳房再造术等国内先进乳腺癌治
疗方法的专业科室，其先进的医疗技术和
精干的医疗团队深受鹰城患者的信赖和
好评。 （付春晖 牛哲）

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一，部分患者及家属害怕癌细胞向全身转移，往往在可以接受保乳手术的
情况下放弃了保乳机会，采取“一刀切”的手术方式，却不知乳腺癌是一种全身性疾病，单靠手术切除并不能取得最好
的治疗效果。作为我市乳腺癌规范化治疗的积极倡导者，平煤神马医疗集团总医院乳腺外科主任陈秀春建议：

乳腺癌规范化治疗
有效提高患者生活质量

本报讯 美国科学家称，利用一种细菌的蛋白
激活免疫系统，可有效预防和治疗轮状病毒感染。
这种借“菌”杀“毒”的新策略发表在新一期美国《科
学》杂志上，也许可极大提升婴幼儿感染轮状病毒
后的生存率。

全球每年有多达60万名婴幼儿死于轮状病毒
引起的腹泻，主要分布在发展中国家。现有两种主
要的轮状病毒疫苗，但有些国家接种覆盖率不足，
而且疫苗需要提前注射和等待机体诱发免疫保护。

在新研究中，美国佐治亚州立大学研究人员利
用一种叫作鞭毛蛋白的细菌蛋白治疗感染轮状病
毒的小鼠。鞭毛是细菌表面的运动器官，鞭毛蛋白
是鞭毛的主要成分。研究表明，注射鞭毛蛋白，可
以有效地预防和治疗小鼠的轮状病毒感染。（新华）

借“菌”杀“毒”治婴幼儿腹泻

本报讯 在澳大利亚最常见的隆胸填充物品，
应该和一种罕见的癌症有关。随着澳大利亚外科
医生不断推出打折隆胸术，和亚洲市场竞争，当地
对于这种最常见整形手术的担忧浮出水面。

麦考瑞大学教授德瓦发现，隆胸填充物周围
出现的慢性感染能够影响到免疫系统和淋巴系
统。长期刺激这些淋巴球，能够促使细胞变异为
癌症细胞。全球有170例少见的间变型大细胞淋
巴瘤病例，德瓦教授称，所有这些案例都和植入填
充物有关，植入填充物引起了癌症的风险。

德瓦说，在90%的这些病例中，隆胸填充物都
使用了有手感的填充设备，这是一种在澳大利亚
常见的填充物。而更具有讽刺意味的是，很多乳
腺癌患者在进行乳房切除手术后，也会使用这样
的填充物来重新塑形，这让这些妇女又面临了另
一种罕见癌症的风险。德瓦称：“使用隆胸填充物
的妇女患上间变型大细胞淋巴瘤的风险是30%，
但那些治疗乳腺癌以后进行重新乳房塑形的妇女
患上这种癌症的风险更高。” （环球）

澳医生研究发现
常见的隆胸填充物或诱发癌症

本报讯 日本研究人员在最新临床研究中发
现，治疗高血压的药物依普利酮对于因过量摄取
盐分而导致的慢性肾脏病也有疗效。今后，在治
疗伴随高血压的慢性肾脏病患者时，这种降压药
有望成为一个新选择。

慢性肾脏病是指由各种原因引起的慢性肾脏
结构和功能障碍，如未能及时得到有效治疗，将发
展成慢性肾功能衰竭，最终形成尿毒症。

东京大学名誉教授藤田敏郎率领的研究小组
注意到，糖尿病会给肾脏造成负担，引发肾功能衰
竭，而过量摄取盐分，导致人体无法顺利排出钠也
是引发慢性肾脏病的一个原因。从2009年至2012
年，研究小组以没有患糖尿病的314名慢性肾脏病
患者为对象，要求他们在大约一年时间内每天服
用依普利酮。一年后，患者尿样中的蛋白质量减
少了30%，肾功能得到了恢复。依普利酮的药物
机制是干扰与醛固酮结合的受体蛋白发挥作用。
而醛固酮是一种类固醇激素，主要作用于肾脏，进
行钠离子及水分的再吸收。研究人员认为，正是
由于醛固酮受体被干扰后，有利于钠的排出，才使
慢性肾脏病患者的肾功能得以恢复。 （新华）

一种降压药对慢性肾病有效

本报讯 感觉自己变笨了？有可能哦。美国约
翰斯·霍普金斯医学院和内布拉斯加大学最新研究
发现，藻类病毒ATCV－1能够影响人类大脑并使人
变笨。

这种藻类病毒先前从未在健康人体内发现，研
究人员发现它能够影响包括视觉处理和空间意识
在内的大脑认知功能。研究人员在一项咽喉微生
物研究中偶然发现了这种病毒，而健康人咽喉中的
DNA与ATCV－1的 DNA相匹配。参与研究的90
名志愿者中，40人的ATCV－1检测呈阳性，与检测
呈阴性的人相比，他们在视觉处理的速度和准确度
测评以及注意力测试中的表现较差。 （小广）

美国科学家发现“致笨”病毒

本报讯 对老人而言，保持积极心态
对健康十分有益。美国耶鲁大学公共卫
生学院和加州大学伯克利分校的研究人
员发现，积极心态比运动更能提升老年人
的健康水平。研究首次证实，下意识地接
触积极信息能促进身体健康，甚至超过６
个月运动带来的好处。

为了解衰老的心理认知模式对老年
人身心健康的影响，研究人员选择了平均
年龄在81岁的100位老人为研究对象，进
行分组对照研究。其中一组受试者坐在
电脑前，屏幕中飞快闪过诸如“矍铄”“创
造力”等积极词汇，它们出现的速度极快，

达到让这些词汇在他们大脑中留下印象，
却又不会被深刻记住的程度。另一组受
试者则没有接受任何积极信息的测试。

结果显示，接受积极信息的人在心理
和生理方面都有进步。３周后，接受积极
心理暗示的老年人在行走、保持平衡等方
面表现更好。同时，他们积极的自我认知
得到强化，衰老的消极想法被削弱。

该项目首席研究员贝卡·利维说，这
一研究结果成功表明，引导性的潜意识手
段能改善老人的身体机能。潜移默化的
信息能够帮助人们改变社会强加给老年
人的消极认知模式。 （小腾）

美国研究发现

好心态抗衰老比运动6个月有效

陈秀春在为患者建立康复档案。本报记者 李英平 摄
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健康新知


