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11 月 13日上午 10点，笔者在市
第二人民医院内分泌科病区见到该
科主任陈民时，他刚刚从病房查完
房出来。“每周一、周二、周四和周六
上午都会组织科室医护人员进行大
查房。”陈民告诉笔者，由于患有内
分泌疾病的患者普遍具有年龄大、
病情复杂、意外情况多发的特点，通
过频繁的查房和业务学习能够有效
地协助临床解决疑难问题，为病人
的明确诊断和疗效改善起到积极作
用。在笔者采访间歇，不时有患者
向陈民咨询，他始终面带微笑，不厌
其烦地对其答疑解惑。所有的细节
不禁让笔者对他产生了好奇，究竟
是什么动力让他对内分泌专业始终
保持着一份热忱和执着？

让糖尿病诊治更专业

路漫漫其修远兮，在探索内分
泌疾病诊治专业化的道路上，陈民
就是一位不遗余力勇于求索的实践
者。1991年，刚从河南科技大学临床
医学专业毕业的陈民被分配到市第
二人民医院神经内科。工作期间，
他发现院里没有专门的内分泌科
室，很多糖尿病人因防治不及时而
出现心脑血管疾病、失明、肾衰等并
发症，始终无法接受规范、专业的治
疗。1999年，陈民主动向院里申请
前往卫生部北京医院进修内分泌专
业，学满一年回来后，鉴于工作需
要，他先后又从事了神经内科、急诊
科、呼吸内科的医疗工作，此后，便
一直致力于内分泌专业的临床诊治
与研究。

2012年6月，陈民开始担任内分

泌科主任医师兼科主任，他不负领
导重托及科室同志的信任，以市二
院内分泌科规范化建设为己任，忘
我工作，不辞辛苦。目前，陈民正在
筹备组建高水平的内分泌实验室，
完善内分泌激素的检测，为临床内分
泌疾病的精确诊断提供充分依据。
由于不断更新知识结构，陈民逐渐掌
握了扎实的内分泌疾病诊疗本领，
并在此基础上，全面及时地洞察内
分泌专业国内外现状及最新的发展
趋势，将新技术、新知识、新理论及
时应用于临床实践，取得了显著的
社会效益。近4年来，陈民坚持完成
并获市级科研一等奖1项，在国家级
专业杂志上发表论文 10篇，均代表
了我市内分泌专业的较高水平。

要给患者最大的关爱

2005年的一天，67岁的市民石
大娘因糖尿病酮症酸中毒，出现严
重昏迷被送到市二院进行抢救，此
时正在成都参加学术会议的陈民得
闻此消息后，急忙坐飞机赶往郑州，
并自费500元包车连夜赶回医院，回
到病房已是次日凌晨3点多。陈民
二话没说，撂下行李便投入到对石
大娘的抢救中。经过在病房三天三
夜的悉心看护，石大娘的病情终于
有了好转。

近段时间，46岁的市民孙先生
因呼吸严重困难被家人送到市二院
抢救，入院后确诊为糖尿病酮症酸
中毒，情况十分危急。但患者家属
因经济拮据，不同意将孙先生转入
重症监护室，陈民临危受命，顶着各
方面的质疑和压力扛起了这个担

子，将孙先生转入内分泌科病房，经
过在病房两天日夜不离的治疗和陪
护，孙先生最终康复出院。

目前正在医院进行治疗的77岁
患者郭大娘已有 10 多年糖尿病病
史。“我信得过陈主任，只要一有问
题，我就会来找他看看。”郭大娘说。

据该科室护士长都玉娜介绍，
像石大娘、孙先生、郭大娘这样病情
危重但最终被陈民抢救过来的患者
有很多。平日只要陈民坐诊，每天
的门诊量都会非常多，每个病情复
杂的病人，陈民都会花10-20分钟对
其细致的讲解，有时甚至会为陪患
者等待一个检查结果而忘记了下班
时间。而面对患者的误会与不理解

时，陈民说：“患者信任我，我就应该
对得起患者，若患者有误会，我就应
该以更饱满的热情来服务他们，给
予患者最大的关爱是我们的责任。”

甘愿为患者而忙碌

很多被陈民医治过的患者都知
道每周二、周五是陈民的全天门诊，
却不晓得每周三他还要到宝丰分院
坐半天门诊。不仅如此，从2005年
至今，除了在分院正常的坐诊时间
外，有时为了一些病情特殊的病人，
他还会参与分院日常的查房。而且
迄今为止，宝丰几乎所有的医疗机
构都留下了陈民进行内分泌专业讲
座的身影。

为了给基层医院培养后备人
才，陈民已经组织基层医师内分泌
专科讲座30次，2006年及2014年两
次成功举办“河南省继续医学教育
项目-糖尿病诊治培训班”，并将培
训班的成果延伸到鹰城各县（市、
区），使近2000名专业医师受益。他
在2010年组织开展了鹰城首届糖尿
病社区综合管理论坛，使各个社区
的基层医生综合掌握与普及糖尿病
的防治理念，从而有效提高患者的
依从性和血糖控制达标率。另外，
他在今年还被市二院评为第二批

“十大名医”。“目前河南糖尿病的患
病人数已经超过1000万，几乎每年都
有因不及时治疗或乱服保健品造成
酮症酸中毒、乳酸酸中毒、低血糖昏
迷而最终导致死亡的糖尿病患者。”
对此，陈民说虽然有时甚至会有周
末连续两天做四次讲座的经历，但
看到鹰城基层医护人员内分泌疾病
的防治水平在不断地提高，他都会
为每天的忙碌和奔波感到欣慰。

据了解，陈民不仅在提高基层
医护人员内分泌专业水平上做到了
尽心尽责，对普通百姓的健康教育
宣传也丝毫没有间断。2010年，陈
民在我市创造性地开展了社区防
治糖尿病新模式即医院社区一体
化管理，将社区的危重病人转到医
院，将医院里已经康复或病情较轻
的病人转到社区，从而实现社区和
医院的无缝衔接。当天中午采访
完，陈民又开始为第二天上午将要
开展的社区义诊和下午的健康讲座
作准备。

（付春晖 牛哲 王彦霞）

与时间“赛跑”时刻心系患者
——记市第二人民医院内分泌科主任陈民

本报讯“6名选手充分展示
了我院医护人员的风采、实力和
医院感染管理水平，为我市中医
卫生系统争得了荣誉。”本月初，由
市中医院派出的代表鹰城的6名选
手在由河南省中医管理局、河南省
科教文卫体工会工作委员会主办
的全省中医医院感染管理岗位技
能竞赛中取得骄人成绩，市中医
院的相关负责人感到欣慰。

据悉，此次技能竞赛于2014
年 11月 1日－2日在郑州落下帷
幕，省局直属、地市及县级中医院
共计56家单位201名选手参赛。
市中医院派出的6名选手中，肛
肠科的崔春丽和内三科的孟克勤

获护理组一等奖，妇产科的王春
红、康复科的陈亮和董豪杰获医
疗组二等奖，妇产科的唐鲲鹏获
护理组二等奖。

该院决定，对在本次竞赛中
取得优异成绩的个人予以通报表
彰，希望受表彰的同志发扬成绩，
再接再厉，在医院感染管理工作
中努力发挥示范带头作用。“全院
广大医护人员要进一步提高对医
院感染管理工作的认识，推动我
院医院感染管理工作再上新台
阶，为保障人民身体健康和生命
安全、促进我市卫生事业的发展
做出积极贡献。”市中医院相关负
责人说。 （牛哲）

本报讯 近日，笔者从宝丰县人
民医院获悉，由该院组织的市、县、乡
麻醉学术交流会成功召开。

据介绍，会议由宝丰县人民医院
的相关领导和医护人员，宝丰县中医

院、其他县级医院、乡级医院的麻醉
人员共50余人参加。会议邀请平煤
神马医疗集团总医院麻醉科主任、河
南省麻醉学术委员会委员、市麻醉学
术委员会主任委员王鹏参加授课并

现场进行了问题答疑。
此次会议的目的是加强麻醉专

科市、县、乡三级沟通，共同提高麻醉
专科技术水平，让手术更安全，更好
地服务百姓。 （牛瑛瑛 韩素）

本报讯“手术切口一点儿都不
明显，这样的治疗效果真是出乎我的
意料。”11月 12日，在市二院普外二
科，患者彭女士经真空辅助乳房肿
物旋切术，其双侧乳腺内共计4块肿
块被成功切除，患者对治疗效果感到
满意。

据悉，一周前，45岁的彭女士因
乳腺肿块入住该科，准备进行手术
治疗，但经过进一步检查，科室医生
发现该患者左侧乳腺有3块大小分
别 为 10mm × 8mm、8mm × 5mm、

8mm×5mm 的肿块，右侧乳腺有一
块大小为6mm×3mm的肿块。“患者
患纤维腺瘤的可能性比较大，如果
选择传统手术方式，需要做多个手
术切口，术后的切口瘢痕影响美
观。”随后，该院副院长兼普外二科
主任孟凡杰向其介绍了目前乳腺肿
瘤微创治疗领域极具优势的微创旋
切术，很快得到了患者认可。经过
积极的术前准备，在省肿瘤医院乳
腺科专家的指导和医院B超室的配
合下，成功为患者实施了手术，术后

病理证实为纤维腺瘤。
据悉，此次该科成功开展的这项

真空辅助乳房肿物旋切术，利用超声
引导，借助微创旋切系统，在局麻下
通过一个仅约0.3cm的皮肤切口将直
径3cm以下的乳腺肿块完整地切除，
具有微创、恢复快、术后皮肤几乎无
疤痕、不影响乳房外观等优势。该技
术的开展，进一步提升了医院乳腺肿
瘤微创诊治水平，今后将为更多乳腺
病患者提供更优质的服务。

（牛哲）

解放军152医院开展近视激
光矫正手术15年来，成功治愈近
视患者数万例，为了让更多的困
难患者摆脱近视烦恼，该院眼科

中心特别开展爱民活动100天。
活动时间：2014年 10月 15日

至 2015 年 1月 25 日；咨询电话：
3843165，3843094。 （牛哲）

解放军152医院眼科中心为
60岁以上老人开设“周五免费门
诊日”，所有普通检查项目免
费。中心本年度申请白内障救
助基金 100万元，为老年白内障
患者开设“绿色通道”，每人专项

补助1000元。
据悉，手术由眼科博士齐绍

文主刀，行8分钟个性化微创超
乳手术，无痛苦，视觉质量高，百
岁老人也能轻松接受手术。详
情请咨询3843094。 （牛哲）

本报讯 笔者近日从市卫生监督
局获悉，该局始终把下基层，转作风，
送服务放在第一位。定期为乡村群
众送医送药。

据介绍，该局了解到联系点鲁山
县观音寺乡陈庄村和岳村大多村民
外出打工，村中留守多为老弱妇孺，
加之地理位置偏僻，就医多有不便。
几天前，他们联合市第一人民医院、

市口腔医院、平煤神马医疗集团总医
院的内科、外科、眼科、口腔科、妇产
科、中医科等医务人员组成的专家义
诊团，来到鲁山县观音寺乡陈庄村、
岳村，开展送医送药活动。

活动中，专家们为村民检查、诊
断、开方、送药，并认真叮嘱注意事
项，让乡亲们在家门口就享受到了专
家的服务。村民们在享受医疗服务

的同时，不时对这种医疗服务表示感
激。

据统计，当日前来咨询和接受诊
治的村民达300余人，他们为村民免
费发放价值5000余元的药品。“卫生
监督人员为人民服务的理念，也拉近
了我们与群众之间感情。 ”活动结
束后，一位乡干部感慨地说。

（牛瑛瑛 路易峰）

真空辅助乳房肿物旋切术不留疤痕

市二院开展新技术让患者受益

全省中医医院感染管理技能竞赛落幕
市中医院成绩骄人

市卫生监督局举行下乡送医送药活动

三级联动共同提高麻醉专科技术水平

解放军152医院白内障专项补助
政策让老人受益

解放军152医院眼科开展爱民活动100天

激光矫正近视每眼只需2400元

11月14日，在市第二人民医院内分泌科，科主任陈民在为患者举办糖
尿病日常防治知识讲座。 本报记者 李英平 摄


