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沁园沁园净水专家特约栏目

市民郑女士问：我总以为每天多
喝点饮料就不需要再喝水了，最近听
说喝饮料不能代替喝水，这是真的吗？

中国沁园集团平顶山负责人答：
人体所需的营养成分有水、碳水化合
物（糖）、脂肪、蛋白质、维生素及无机
盐六大类。饮料中或多或少都含有某
种成分，虽有一定的营养价值，但其中
所含的色素、香精、糖精及防腐剂会增
加人体的肝脏负担。饮料中的糖分进
入人体会产生氧化还原反应，消耗体
内水分，结果是越喝越渴，导致过度饮
水。有些饮料还会破坏体内的正常代
谢，导致钙、铁、铜等营养物质流失。
如碳酸饮料会影响钙质的吸收；可乐型
饮料磷含量过高，过量饮用会引起体
内钙、磷比例失调而导致发育迟缓。
通常大量出汗导致钾、钠等电解质丢
失，也易引起乏力甚至抽筋。所以通
过合理饮水及时补充无机盐，维持电
解质和酸碱平衡非常重要。（郭晓芬）

喝饮料不能代替饮水

本期问题：哪个家电品牌获得了
2014第七届中国安防百强称号？

您可在微信上搜索公众账号“鹰
城微购”或扫描上面的二维码添加关
注，在今天下午 6 点整第一个将“答
案+姓名+电话”发送过来的市民将获
得由创维电视提供的精美礼品一份。

本期礼品：眼部按摩仪。

上期获奖微信名称：梅春。

11 月 11 日从一个普通的日子
变成“光棍节”，再到“双 11”购物
节，已成了线上消费的重要节点。
笔者近日在采访中了解到，今年

“双11”，我市部分家电商家也推出
了各种促销活动，线上的“双11”并
没有在我市家电行业掀起太大的
波澜。

◆家电实体商家从容“搭车”

11月9日-12日，平顶山海信电
视专门推出了几款特价机；永乐电
器在“双11”期间推出以“颠覆日大
抢节”为主题的大型让利活动；苏
宁推出O2O购物节……我市家电
商家通过一个个促销活动，也搭上
了“双11”这趟车。

据了解，在永乐电器活动期
间，消费者只要凭借其他商家的广
告报价到店，就能以比所持广告报

价至少再低 11元的价格购买到此
商品，相当于“无定价销售”。苏宁
则打出了“正品超省，击破5折”的
口号。

销售海尔冰箱和洗衣机的王
经理说，“双11”当天他们没有做什
么促销活动，但销售额还是比平时
增长了不少。王经理说，由于实体
店商家目前也非常重视线上价格，
因此，网上并不是所有商品都比实
体店便宜。当消费者发现线上线

下价格一样时，就可能会选择到
“看得见摸得着”的实体店里购买
了。

◆大家电，实体店优势明显

在“双 11”这个全民抢购淘实
惠的日子里，网上购买还是实体店
购买，成了不少市民的两难选择。
笔者近日就此采访了部分业内人
士，他们表示，购买家电还是选择
实体店较好。

平顶山海信电视的小丁、统帅
电器的郝经理、松下洗衣机的张总
都认为，对于价格相对较低的小家
电来说，不少人会感觉“反正便宜，
售后服务有没有也无所谓”，因此
在网上购买的人较多。但对于高
端家电来说，由于其价格相对较
高，多数消费者还是倾向于在质量
和售后服务方面买个放心。在这

一点上，可以直观体验产品特性的
实体店有明显优势。网上高端家
电的销量并不高也证明了这一点。

另外，他们认为，现在网购的
人虽然不少，但网购大家电有时会
产生送货费、安装费等费用，整体
下来基本上和实体店的花费差不
多。如果在收到货后发现机器有
瑕疵，退换货又十分麻烦，非常影
响消费体验。去年“双11”过后，曝
出不少商品半个月乃至一个月后
才收到货的消息。这两天，又曝出
部分快递仓库爆满的新闻。对于
需要安装、调试的大家电来说，实
体店在物流、售后服务等方面拥有
明显优势，能更好地满足消费者的
购物需求。

看来，选择网购还是到实体店
购买大家电，还着实需要消费者自
己衡量了。 （郭晓芬 葛生华）

“双11”，家电实体商家从容“搭车”

市民张女士问：不同的蔬菜
在冰箱里储存时，最佳温度应该
是多少？

容声冰箱平顶山销售部刘经
理答：每种食物都有一个相对安
全的“体温”，在这个温度下可以
最大程度地保存营养，让你在食
用时获得最佳的味觉体验。绿色
蔬菜应在低温（不低于0℃）环境
保存，若温度超过 40℃，其所含
的叶绿素酶会将叶绿素与蛋白质
分开而导致其流失。若温度低于
0℃，叶绿素又会因冷冻而遭到
破坏。白菜、芹菜、洋葱、胡萝卜
的适宜存放温度为 0℃左右；存
放马铃薯的最佳温度是 2℃~
4℃，温度过高马铃薯就会发芽；
黄瓜、茄子、西红柿等的适宜存放
温度为 7.2℃~10℃之间，温度过
低则会丧失鲜味，严重的则会腐
烂；南瓜适宜在10℃以上环境中
存放；存放地瓜（红薯）的最佳温
度为15℃以上，温度低了，就会僵
心而不能食用。

（郭晓芬）

11月 9日，市家电商业协会的
十余人驱车来到鲁山县仓头乡白
河村，为这里的16名贫困儿童送上
了一份温暖。

当天早上7点半，在协会名誉
会长秦中文、会长赵琪峰、秘书长
曹元平、副会长徐巧云等人的带
领下，市家电商业协会的十余人
从市区出发，驱车赶往鲁山县仓
头乡白河村。经过一个半小时的
颠簸，大家终于赶到了目的地。
笔者看到，该村远离县城，交通不
便，属于偏远丘陵地区，很难见到
大片田地。

在该村村部大院，十多名孩子
在家人的带领下，早早地等候在这
里。没有讲话，没有仪式，简单的
寒暄过后，协会的一行人为早已选

定的家庭困难孩子每人送上了
500 元现金。据该村村委会主任
李红营介绍，该村位置偏远，交通
不便，人均耕地只有三四分，青壮
年劳力只能外出打工挣钱。选定
的这16名儿童，家里或有病人，或
无壮年劳力，生活比较困难。“市家
电商业协会这次的爱心行动，为这
些孩子改善学习和生活条件帮了

大忙。”李红营说。
据协会秘书长曹元平介绍，关

爱山区贫困儿童目前已经成了市
家电商业协会的经常性活动。他
说，在协会的感染下，一些不是协
会会员的市民通过微信朋友圈也
加入到了资助贫困儿童的爱心人
士行列，有的还和贫困儿童结成了
对子，长期资助。（葛生华 文/图）
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“国家科学技术进步二等奖”获得者
国家净水器及其系统标准化工作组组长单位

不同蔬菜在冰箱储存
如何确定温度？

“历时7年，辗转20个城市，进
行数以千次的用户体验，定位目标
消费者为4-7岁儿童，2014年8月1
日已经上市。”美的家用空调事业
部总裁吴文新接受媒体采访时再
次强调：做精品，就是要做好产品。

经过不断的软件调试和硬件
改进，“智能防着凉”技术的精准感
应达到97%以上。当空调监测到
孩子踢被子后，会自动调整空调的
温度、风速、风向，最大限度降低孩

子因为踢被子，而被空调吹感冒的
可能性。该空调还安装有高灵敏
度光纤传感器，当检测到室内灯光
关闭后，空调也会自动关闭显示
屏、调低蜂鸣器声音、降低风速，营
造最适合儿童的睡眠环境。

此外，美的儿童空调的产品外
观和工艺设计也投入巨大，可以说
是“万千宠爱于一身”，是美的空调

“精品战略”的又一力作。
据了解，美的儿童空调包括

“星空蓝”和“甜心粉”两款外观，均
采用美的熊萌系图案。室内机面
板采用 ABS 覆膜工艺，恒久不变
色。空调遥控器首次采用“美的熊
不倒翁”设计风格，仅有五个遥控
按键，操作更简单，更适合孩子使
用。据了解，美的儿童空调刚刚上
市就上演“疯狂预定”，十一促销期
间不少卖场都出现了“一机难求”
的局面。

（葛生华）

美的精品战略再“亮剑”儿童空调热销

市家电商业协会冬日送温暖


