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昆明大理丽江品质双飞六日1980元

地址:矿工路物资宾馆一楼2551118 开源路中国平安一楼2996667 18637576669 许可证号：L-HEN04064
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观三峡大坝 游西陵长峡 览葛洲大坝 回梦里老家 三峡行程全程不进店 不加点 不购物 无自费

长江三峡西陵峡+三峡车溪+三峡大坝全景三日598元
赠送:猴溪往返索道 下牢溪快艇 西陵峡游船 三峡大坝景交 周五晚八点发团 冬季也发团

2014年冬季最新推出闽粤双飞纯玩品质之旅，全程不进店、不购物、不加点、不自费 每周五发

厦门+永定+潮州+梅州双飞六日品质2280元双飞六日纯玩2780元
海滨城市——厦门鼓浪屿 世界文化遗产——永定土楼 休闲客家小镇——梅州 千年文化古城——潮州

俏夕阳线路:北京全陪双卧五日游1680元桂林全陪双卧五日游1680元

海南新婚蜜月双飞五日9999元/对

欧洲 6国 12天 9600元（郑州起止）
巴厘岛 蓝点纯玩4880元
普吉岛 五星双飞六日游3380元
香港+泰国 双飞双卧九日游1680元
美国东西海岸+夏威夷 14日15600元

海南 双飞六日游
1580元/人（11月21日发）

精彩双岛，温泉酒店，自助餐 去13：30返10：00

泰国 双飞六日游 2580元/人（11月24日发）

台湾 品质双飞八日游 天天特价

日本 赏枫高铁双飞九日游 4680元

电话：2290966 2290766 24小时热线：13503757533 地址：光明路加油站北合家春天商务宾馆

河南康辉国际旅行社 平顶山
分 社

台湾旅游指定组团社
许可证号：L-HEN-CJ00011

★全国国际旅行社百强企业排名前三 ★中国企业最具品牌价值五百强

代办各国签证及机票
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当你企图在两个不同的自私之间
游走时，你在生活中的形象就变得复
杂混乱，你面临的形势也更加捉摸不
透，甚至你的身体也无所适从了。

我们总是希图表现得比我们实际
的情况要好一些。

好比我们小的时候，如果有客人
要来，我们会被父母要求：“你要乖一
些啊！”等到客人走了，父母会说：“好
了，现在你可以放松一下了。”这些都
是很平常的话，却在不知不觉当中留
存了一个印象——你要在某些特殊的
场合和人物面前，努力表现得比你实
际拥有的状况更好。

什么是更好呢？就是按照世俗的
标准，我们要更聪明、更好学、更勤劳、
更大度、更幽默、更有责任感、更勇敢、
更……还可以举出更多的“更”，总之，
是比你本人更完美。

这个主观动机可能并不是太坏。
爱美之心，人皆有之嘛！不过，这就形
成了一个习惯。我们把一个不真实的
自我呈现在别人面前，并以为这才是
可爱的，才是有价值的。而那个真实
的自我，则是上不得台面的残次品，是
应该被掩藏和遮盖的。

这就是自我形象的分裂。我们不
喜欢真实的自我，我们把一个乔装打
扮的“假我”拿给大家看。当这个“假
我”被人欢迎和夸赞的时候，另外一方
面，我们的自卑加重了，我们知道外界
的评价都是给予那个不存在的“我”，
真实的我反倒像灰姑娘一样，躲在角
落里捡煤渣。

长久下去，我们就变成了一个分
裂的人。

这种现象，比比皆是。比如我们
常常听到女性朋友说，结婚以后，他的
真面目暴露出来了，我几乎不敢相信
他和结婚前是同一个人。

也有的领导会说，这个人是我招
聘的，当时看他十分勤快，想不到真的

走上岗位以后，却非常懒惰，毫无工作
的主动性。

以上这两个例子，最后是以离婚
和炒鱿鱼作结。可见，伪装的自我，可
以骗人一时，却不能矫饰久远，最后吃
亏的还是你。

如果你觉得真实的自我还不够完
善，那么最好的方法，是让自己渐渐变
得完善起来，而不是敷衍、遮盖或欺
骗。那样的话，自己很辛苦不说，离完
美也越来越远。再有，天下的人都不
是傻子，你装得了一时三刻，却没有办
法永远生活在一个不属于你的光环之
中。一旦被人家识破，你会被减分更
多。

我年轻的时候，心其实很累。因
为总想表现得比自己真实的状态更好
一些，便不由自主地要作假。明明不
快乐，怕被人看出，以为是思想问题，
就表现出欢天喜地的兴奋。对领导有
意见，怕领导对自己看法不好，影响进
步，就故意在领导面前格外卖力地工
作。其实，那彼此的不融洽，心知肚
明。在会议上有不同意见，放弃主见
随大流，默不作声……凡此种种以为
是老练的举措，都让我做人辛苦，不胜
其烦。

后来，终于明白了，要以自己的真
实面目示人。没有必要取悦他人，没
有必要委屈自己。这样做了以后，我
本以为机会一定要少很多，因为抱定
了破釜沉舟的决心，只求这一生做一
个真实的自我，付出代价也认了。不
想，却多了朋友，多了机缘。

思来想去，原来大家都更喜欢真
实的东西。你真实了，自己安全了，也
让他人觉得安全，机遇反倒萌生了。
从此，竭力真实。不但自己省力、省
心，节省出的能量可以做更多的事情，
而且成功的概率也高了起来。

（博客地址：http://blog.sina.com.
cn/bishuminblog）

成长过程中，你遇到过这样的朋
友吗？她和你在一起，只是为了凸显
自己的美好。我有过这样一位朋友。
一天放学后，我们一起去买书包，她忽
然跟我说：“将来我结婚，你要当我的
伴娘。”我还来不及高兴，她便接着说，

“因为伴娘不能比新娘漂亮。”
一个我们都认识的男孩对我有好

感。她对我说：“他会不会假意喜欢
你，其实是想接近我吧？”

当我们和她男朋友三个人在海滩
上晒日光浴的时候，她会悄声问她男
朋友：“我的身材是不是比她的好呢？”

我不知道那个时候是怎么忍受她
的，而我们的确做了很多年好朋友。

也许，我也在用她来显示自己的美好：
我读书的成绩比她优秀，而且，我在爱
情方面比她有品位，她喜欢的男人我
没一个看得上眼。

人长大之后，不会再那么无聊，去
找一个朋友凸显自己的美好。我们不
需要找个无辜的人来衬托自己，我们
根本不需要用任何手法去突出自己。
一段不平等的友情，算不上友情。我
们喜欢一个朋友或爱上一个异性，是
希望得到平等的对待。如果找一些只
能凸显我的朋友，我永远也不会有进
步。

（博客地址：http://blog.sina.com.
cn/xinshu555）

11月 11日来临。一个很平常的日
期，因“四个一”凑到一块，便被捧为

“光棍节”。可惜，这个本该属于各路
“媒人”狠命挖潜的好日子，却被精明
的电商利用了，开发成了全民“购物狂
欢节”，关注焦点转向，让我等急着“脱
光”的大龄青年情何以堪。

我很纳闷，为什么各种婚恋网站、
婚姻介绍所就没能把握好机会，把“光
棍节”经营得有声有色？婚恋网站的
一位朋友告诉我，这和不少人将失败
的感情归咎于互联网及手机有些关
系：网络上欺骗感情的骗子出没，一不
小心就着了道；网站的征婚对象与现
实反差太大，网恋往往“见光死”……
其实，自从媒人这个职业诞生，“感情
骗子”、“见面不如闻名”的风险就存
在，又怎能将此归咎于手机和互联网
呢？实际上，手机和互联网为青年男
女提供了一种新的交流方式，跟媒人
的口头“吹嘘”、自己书写的“情书”等
恋爱方式没什么不同，而无论哪种交
流方式都无法避免爱情会遭遇挫折。
同样，无论哪种交流方式也能产生历
久弥坚、可歌可泣的爱情。所以，请千
万不要因噎废食，排斥移动互联网时
代的爱情。

与传统的恋爱方式相比，移动互
联网时代爱情的“长度”改变了：一是
时间的长度变了，“一封情书的往返，
往往要 20 天，真是可叹！”生活在手
机、互联网、社交平台中的青年男女不
会再有此烦恼；二是文字的长度变了，
书信的绵长缩减至短信的袖珍，恋爱
中的男女再也不用绞尽脑汁、搜肠刮
肚地遣词造句，有时一两个字甚至发

一个表情就能倾诉彼此的相思之苦；
三是地域的长度变了，如今，天涯不过
咫尺，身处两地的恋人用手机就能接
纳对方的音容笑貌，“有缘千里来相
会”变成了现实，异地恋不再是难事。

有利自然有弊，有人说匿名是造
成移动互联网爱情先天性扑朔迷离的
根源，匿名虽能令爱情主角产生神秘
感和好奇心，但同时也令当事人有种
云山雾罩、信任感缺乏的感觉。所以，
无论网恋，还是相亲，一定要多留一个
心眼。

移动互联网时代追求真爱多了很
多途径，那么问题来了，婚恋为何还是
不容易？说白了，移动互联网只是改
变了相恋途径、恋爱方式及恋情发展
形式，它改变不了爱情的本质。对单
身男女来说，要利用移动互联网去扩
大生活圈、交友面，去展示自己，寻找
更多的机会，然后去现实中交往，爱情
才容易开花结果。如果只是一味在移
动互联网中游戏、刷屏、玩博，只会让
你更加孤家寡人。何况，无论以何种
方式恋爱的两个人结了婚，就像在地
上用粉笔画了一个圈，自己站在圈内，
技术上说，里面的男女，无论谁一抬腿
就可以走出来，外面的人也能轻易地
走进去。圈内的两个人愿不愿意分
开，完全取决于感情的基础、家庭的责
任和婚姻的维护，与恋爱方式是传统
型还是“移动”型没有多大关系。

“双 11”来了，不要再独让电商与
购物狂美了，“光棍节”，剩男剩女，大
家约会吧！

（博客地址：http://blog.sina.com.
cn/s/blog_6c6517950101vepv.html）
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