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凡自费订阅 2014年度《平顶山日报》《平顶山晚报》的个人订户，均可持
会员卡享受优惠健康体检。

体检项目：心电图、B超（肝、胆、脾、胰、肾脏，另：女性读者送妇科B超）、
胸透、肝功能、血脂、血糖、血常规、尿常规、尿酸、癌细胞检测（癌胚抗原）、普
检（血压、身高、体重、视力）。另免费提供营养早餐。

优惠体检价：每人140元（可使用医保卡），订户家庭人数不限。
体检时间、地点：每周五8：00，市中医院门诊楼3楼健康体检中心。
温馨提示：检查前早上禁食。（女性需憋尿）
咨询电话：4988096 13569559070

《平顶山日报》《平顶山晚报》读者俱乐部开展读者优惠健康体检活动

感谢“两报”订户读者的支持与厚爱
服务在您身边 健康有我相伴

能够坚持炒股多年不半途而废，说明有恒心
有毅力，感情专一。

能够炒股赚钱，说明头脑够灵活，将来生的孩
子聪明。

股市大起大落，能伸能缩，不被淘汰，说明经
得起风雨，成熟稳重。

炒股的人善理财，懂经济，可保家人衣食无
忧。

炒股的人天天随着指数涨跌，情绪波动又大
又快，情感必定丰富。

炒股的人会把每一分钱用到股市上，决不会

大手大脚、挥霍浪费，是勤俭节约的好男人。
炒股的人一般不爱浪费时间，会把大部分精

力和时间用在研究股市上，很少会去外边花天酒
地、寻花问柳，让人放心。

炒股的人基本都是宅男一族，肯定是个顾家
的男人。

炒股的人不服输，长线投资的人经历过漫长
的等待和“折磨”，所以不放弃，能坚守，不是一般
人。

（ 博 客 地 址 ：http://blog.sina.com.cn/u/
1843249403）

临近“光棍节”，校园里又开始出现铺天盖
地的“脱光”舞会海报，美其名曰“缘来就是
你”。想起去年糟心的经历，我等“学姨”还是
不要去凑热闹了吧。

想想网络还没普及的上世纪七八十年代，
大学生们最热衷的娱乐活动就是跳舞了。可
是到了我们这一代，舞会就变成了“踩脚会”和

“防踩脚会”。一众精心打扮的单身男女中会
跳交际舞的屈指可数。在专业的领舞者们退
场后，围观群众突然安静下来，舞池突然成了

“雷池”，没有人敢向前一步。大家忸怩了一
阵，人群中两张异国面孔大方地走向舞池中
央。我们前一秒还在暗自思忖咱们东方人还
是太含蓄，就应该像人家留学生一样大大方方
简单粗暴。后一秒马上得知，人家本来就是一
对，看到这儿有舞会不管三七二十一就秀恩爱
来了。果然有情人们可以把任何一个节日过
成情人节，据说清明节也不放过。

有了破冰的第一人，再加上主持人像“大
型生活服务类节目”孟爷爷一样鼓动的口气，
身边的男士们也开始蠢蠢欲动了。可是大家
的舞步实在惨不忍睹，整支舞跳下来我一直低
着头。不是因为害羞，而是生怕踩错舞步，生
怕跟不上领舞的节拍，手心全是汗。于是乎，
在最后舞伴问我要联系方式的时候才真正看
清楚对方长什么样。

托我国男女比例的福，几乎每一位到场的
女士都找到了舞伴。也吃了我国男女比例的

亏，总有那么一小撮不那么幸运的男士整个
晚上都在客串观众朋友。他们只好心急火燎
地在回去的校车上开辟第二战场。车上昏暗
的灯光完全没有妨碍他们搜寻目标，似乎只
要是异性他们都会上前攀谈，并且毫无搭讪
技巧，劈头盖脸就找人要 QQ 号。最后你们都
躺在姑娘们的黑名单里了，这事儿你们知道
吗？

这种联谊舞会，还没有相亲来得靠谱。相
亲起码还知根知底，不仅仅满足于女的就行
呀。听说我家附近小公园内有一个固定的相
亲角，有一位大妈每晚在跳完广场舞后义务充
当婚姻中介。她随身携带一个小本，上面密密
麻麻记满了单身男女年龄几何、何处高就、薪
资水平、是否有城市户口、有无婚房等。据说
只要提几个要求，她就能马上帮你翻出好几个
符合条件的候选人，简直就是一台活电脑。我
把这当个笑话讲给我妈听，可她老人家还听进
心里了，真的去寻访“活电脑”。人家问有照片
吗，我妈立马掏出手机说，你看，这就是我女儿
微信头像。从此，我再也没用过露脸的头像
了。

最近几天寝室楼下总有一个痴心男喊楼
表白，看来是决心在“光棍节”前脱单了呀。
不过同学，其实趁“双 11”偷偷帮姑娘清空购
物车，绝对比每天半夜来吼两嗓子管用多了。

（博 客 地 址 ：http://blog.sina.com.cn/s/blog_
531838380102vcxh.html）

一次聊天时，一位同事问：“你写日记吗？”我只
能笑一笑，不好意思，摇摇头。

同事是写日记的，而且坚持着，从小到大，几十
年。我不能不佩服他。

我也曾写过，而且决心坚持写，一天也不落，可
是，每次的结果都未超过十几天。

既不是懒惰，也不是什么缺乏恒心，而是很难面
对自己，不能诚实正视自己。

对自己诚实，意味着什么？意味着窥视自己的
内心，意味着自己监视自己。

内心的活动有时虽可爱，但更多时候却可怕。
很多事情，人所不齿，看法不一，你不会做，害怕做，
但偶尔会想一想，有时甚至非常想，却是实实在在
的。你能诚实地记下来吗？你有胆量记下来吗？只
记所谓日常的？日常到底是什么呢？心里想的不日
常吗？日常就是吃饭穿衣等等琐碎小事情吗？这些
事情虽然可记，虽然也有一定意义，但意思究竟有多
大呢？你又不是什么名人，你也不是什么伟人，要给
后人留下资料，好让他们反复研究。

我是畏惧我自己的，畏惧内心的很多想法。比
如你对某人的感情，比如你对某事的看法，你的至
爱，你的最恨，以及种种复杂的意识。有些东西，你
是爱的，但你不能爱。有些东西，你是恨的，但你无
法恨。这些爱恨不合于情，那些梦想不容于世。或
者相反，敌视自己，敌视自己的这些感觉，认为这些
感觉荒诞，却又无力摆脱荒诞。

看来，想得太多了。想得太多了，反不能写了。
孔子“吾日三省吾身”，我是非常佩服他的，他是

否真做到了？
西谚劝人常问自己“你是什么人？你从哪里

来？要到哪里去？”我也经常这样问。有时越问越明
白，有时越问越糊涂，要记下来就更难，自然也就不
记了。

人之所以写日记，首先是给自己看的，我是这样
看日记的。而我却难面对自己，不敢正视自己的内
心，写日记又有何用呢？记也恐怕是假的，至少真的
不多了。

不能自己欺骗自己，用自己的手，用自己的心，
用自己的可怜文字。

认识一个人，看他独处时。可惜很难看得到，所
以也就难认识了。

这就是所谓隐私吧。尤其那些隐蔽的心思，那
些难以见人的心思。

人在人面前，总戴着面具。无论何等坦率之人，
无论何种阶层之人，即使面对自己的亲人，恐怕都是
这样的吧。这是非常难受的，也是非常人性的。

（ 博 客 地 址 ：http://blog.sina.com.cn/s/blog_
7487ced00102uy52.html）
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小记者活动通知
为丰富晚报小记者的天文知识，了解神秘的宇宙空间，

探索星际的奥秘，11月 15日本周六，我们将带领平顶山晚报
小记者走进市天文馆，学习天文知识，观看科技展览和天文
表演。一场宇宙星际知识盛宴在等着你，赶快报名参加吧！

集合时间：2014年11月15日（本周六）上午9点
集合地点：平顶山市青少年宫门口
报名电话：4988096


