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有类似“痔疮”症状
患者更应查明真相

肛肠疾病是我们生活中发病率极高的疾

病，在肛肠病的种类中，我们熟知的疾病多是

痔疮，实际上除痔疮外，肛裂、肠息肉、肛瘘等

疾病均属于肛肠病。临床上很多患者出现便

血、脱出、疼痛等症状时，第一反应便以为是痔

疮，致使其他疾病无辜被当成痔疮对待，造成

病情久久不愈，发展为难以治愈的重症。临床

上，很多肛肠患者都希望用“拖”来解决疾病，

其实这根本无利于病情的康复，痔疮长时间得

不到有效抑制，会引发肛裂、肛瘘、肠息肉、肛

乳头肥大等并发症，严重者甚至会诱发直肠病

变。为此，本报联合平顶山东大肛肠医院为市

民免费查肠道，有便血、肛门肿物脱出、疼痛、

瘙痒的患者可拨打 0375-8889333申请免费超

导光肛肠镜查肠道名额，每天限额 10名。

肛肠病症花样多
绝非全是痔疮

在日常生活中，我们习惯根据某些症状来

判断疾病的种类，其实这种“定律”并不准确。

对于肛肠疾病来说，由于症状存在“混搭”的情

况，相同的一种症状，往往是差之千里的两种

疾病，也增加了病情的确诊难度，非得通过专

业的检查才能确诊疾病类型。东大专家指出，

临床上很多患者如厕时一旦发现便血就以为

是痔疮发作，加上痔疮又是极为普遍的疾病，

很难引起重视及时治疗，随着出血量加大，出

血次数增多，到很多医院就诊时，才发现疾病

并非是痔疮，而是更加严重的病症。

据临床数据统计，常见的肛肠疾病多达一

百多种，有些肛肠病还“潜伏”着恶变的可能，

例如肠息肉、肛瘘、肛乳头瘤等，一旦将这些当

成痔疮对待，将会增加恶变的概率。肛肠疾病

虽是慢性疾病，患者若是对病情视而不见，轻

度痔疮在一定时间内会演变为重度，导致痔核

嵌顿、坏死或是感染；新鲜肛裂伤口也会发展

成陈旧性肛裂；常见的肛瘘也会升级为复杂性

肛瘘。病情一旦变得复杂，也会增加治疗时的

难度，患者自身也要承受更大的病痛，更有甚

者还会并发后遗症。

盲目消除病症
当心恶变“漏网”

数据显示，近八成的肛肠患者，发现便血、

脱出、排便困难、疼痛等症状时，第一反应不是

去医院，而是贪图便利到药店买药来治。东大

专家强调，由于肛肠病的病灶部位多集中在肛

管与直肠部位，多数症状并非暴露在肛门表

面，患者若是盲目用药，仅仅消除表面症状，不

但对病情无益，表面症状若是得到缓解，还会

因此降低患者对病情的警惕。临床上“痔疮自

诊自治”是对自身健康不负责的表现，反复发

作或多次治疗还没治愈的情况下，一定要当心

肠恶变的可能，最好到正规医院做针对性检

查。

本报联合东大肛肠医院为市民免费查肠道，
每天限额10名

中国证监会与香港证监会11月 10日
发布联合公告，批准上海证券交易所、香
港联合交易所以及双方的结算机构正式
启动沪港通股票交易互联互通机制试点，
沪港通下的股票交易将于 11 月 17 日开
始。这意味着A股市场对外开放迈出了
关键一步。

公告说，今年4月 10日中国证监会、
香港证监会发布筹备沪港通联合公告以
来，两地监管机构在启动沪港通的准备工
作上通力合作。目前，沪港通交易结算、
额度管理等相关业务规则、操作方案及监
管安排均已确定，技术系统准备就绪，市
场培育和投资者教育取得良好结果，并制
订了有针对性的应急预案。

在沪港通跨境监管方面，中国证监
会、香港证监会已达成共识，并签署了《沪
港通项目下中国证监会与香港证监会加
强监管执法合作备忘录》，以加强双方执
法合作，打击各类跨境违法违规行为，维
护沪港通正常运行秩序，保护投资者合法
权益。

两地证监会已订立监管合作安排和
程序，及时妥善处理试点过程中出现的重
大或突发事件，确保两地投诉渠道的开放
和诉求的有效便捷处理。

公告说，市场各方应利用好正式启动
前的时间，进一步做好准备工作，确保沪
港通试点顺利开展。

沪港通包括沪股通和港股通：沪股
通，是指投资者委托香港经纪商，经由港
交所设立的证券交易服务公司，买卖规定
范围内的沪市股票；港股通，是指投资者
委托内地证券公司，经由上交所设立的证
券交易服务公司，买卖规定范围内的港交
所股票。

沪港通11月17日正式开启
股民需做好三大准备

资质准备：适当性核查不可少

与境外投资者投资沪市股票不同，内
地投资者投资港股需符合适当性管理的
要求。按照香港证监会的要求，以及9月
26日上海证券交易所发布的《港股通投
资者适当性管理指引》，试点初期参与港
股通的境内投资者仅限于机构投资者，以
及“证券账户及资金账户余额合计不低于
人民币50万元的个人投资者”。

拥有了沪市人民币普通股账户且准
备好足够的资金，并不意味着股民就可以
直接投资港股。按照上交所的要求，股民
需在接受适当性条件核查（包括资产状
况、知识水平、风险承受能力和诚信状况
等）之后，才能与证券公司签署港股通交
易委托协议，踏上直通港股之旅。

技术准备：
充分了解投资标的和规则

对于股民而言，充分了解港股通标的
和交易规则，是投资港股前必要的技术准
备。

试点初期，港股通标的股包括恒生综
合大型股指数及综合中型股指数成分股，
以及A+H股上市公司的H股。在沪市被
列为风险警示板股票的A+H股的相应H
股，不在港股通股票范围内。

目前港股通标的股约为 270 多只。
在香港市场市值最高的金融、房地产建筑
和消费品制造业等三大行业中，均有不少
值得股民关注的港股通标的。

交易机制方面，除了投资者普遍知晓
的T+0、不设涨跌幅限制之外，还有一些细
节易被忽略。如买卖申报数量单位，每手
港股所包含的数量由发行公司自行决定，
而非如A股固定为100股。

此外，沪港两地交易日存在差异，仅
有两地均为交易日且能够满足结算安排
的交易，才是港股通交易日。圣诞前夕、
元旦前夕或除夕日为港股通交易日的，仅
有半天交易，且当日为非交收日。

心理准备：特殊风险不容忽视

相较其他境外市场，与内地文化同宗
同脉的香港市场更为内地投资者熟悉。
但香港股市在交易规则等方面与A股存
在一定差异，在投资港股之前，股民需对
此做好心理准备。

首先是市场联动的风险。与相对封
闭的A股市场不同，港股市场上外汇资金
自由流动，海外资金的流动与港股价格之
间表现出高度相关性，投资者在参与港股
市场交易时面临全球宏观经济和货币政
策变动导致的系统风险相对更大。

其次是股价波动的风险。由于港股
市场实行T+0交易机制，且不设涨跌幅限
制，加之香港市场结构性产品和衍生品种
类相对丰富，港股通个股股价受到意外事
件驱动影响而表现出的股价波动幅度，可
能相对A股更为剧烈，投资者持仓的风险
也相对较大。

第三是交易成本的风险。目前投资
者参与港股投资，除因股票交易发生的佣
金、交易征费、交易费、交易系统费、印花
税、过户费等税费外，在不进行交易时也
可能要继续缴纳证券组合费等项费用。
投资者前应当充分了解港股市场的各项
相关税费安排，避免因交易频率导致交易
成本上升。

第四是个股流动性风险。与A股市
场中小市值股票成交较为活跃不同，部分
中小市值港股成交量相对较少，流动性较
为缺乏。如果投资者重仓持有此类股票，
可能因缺乏交易对手方而面临小量抛盘
即导致股价大幅下行的风险。

（据新华社上海11月10日电）

股民需做好三大准备

迎来3000亿元海外资本
8000万中国股民胜算几何

一直苦于寻求直接进入中国资本市
场的海外投资者，终于将迎来一次“狂
欢”。在经历了长达7个月的兴奋和焦灼
之后，3000亿元的海外资本和8000万中
国股民终于迎来尘埃落定的一刻：沪港通
将于11月17日正式启动。

2014年 4月 10日中国证券监督管理
委员会香港证券及期货事务监察委员会
发布的《联合公告》指出，在“沪港通”的机
制设计当中，对人民币跨境投资额度实行
总量管理，并设置每日额度，实行实时监
控。其中，沪股通总额度为3000亿元人
民币，每日额度为130亿元人民币。

然而国泰君安首席经济学家林采宜
认为，表面上看总额度是3000亿元，但由
于资金不断地进入与撤出，实际上可以调
动的资金将远远不止这个数字。

海外资本不是“慈善家”，“狂欢”之
后，应当如何应对可能的冲击，如何保障
股民权益，也是我们不得不面对的现实问
题。

一些投资者期待，沪港通正式开启之
后，3000亿元乃至上万亿元海外资本的
涌入，能够为A股进一步的上涨提供充分
的流动性支撑。

但是专家同时指出，机遇总是和风险
并存。实际上，中国股民在分享海外资金
涌入带来的资本盛宴的同时，也面临着资
金撤出引发的“动荡”。林采宜认为，海外
资本的介入，在一定程度上会加剧A股的
波动，而中小盘股票的估值也将面临较大
的压力。

王胜则指出，按照“沪港通”的实施规
则，资金流入有每天 130亿元额度限制，
但是流出是没有限制的。外资的撤出对
股市的负面影响，股民也不得不防。


