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本报讯 日本一个研究小组在新一期《发展
细胞》上报告说，他们在动物实验中确认，过多摄
取高脂肪食物易患糖尿病与“分子马达”“KIF12”
有关，并且确认一种现有的治疗胃溃疡药物对高
脂肪饮食引发的糖尿病具有治疗效果。

“分子马达”大小以纳米为单位，被称为“世
界上最小的马达”，实际上是细胞内的一类蛋白
质。 东京大学特聘教授广川信隆率领的研究小
组利用实验鼠对“KIF12”进行了研究，结果发现，

“KIF12”大量分布在胰腺和肾脏中。如果这种蛋
白质失去功能，在分泌胰岛素的胰腺细胞中，负
责调整细胞内反应的细胞器功能就会受损，导致
患上糖尿病。而给实验鼠喂食高脂肪食物后，

“KIF12”也会减少，上述细胞器也不会发挥作用，
同样患上了糖尿病。研究小组分析了参与这一
过程的各种物质的结构后，认为治疗胃溃疡的药
物替普瑞酮（商品名施维舒）可能有效，于是连续
两周给患糖尿病的实验鼠喂食替普瑞酮，结果发
现，这些实验鼠的胰岛素分泌量基本达到了正常
实验鼠的水平。广川信隆指出：“人体也有

“KIF12”蛋白质，今后准备调查替普瑞酮是否能够
作为治疗和预防糖尿病的药物使用，同时准备利
用此次发现的成果，与制药公司合作开发更加有
效的药物。” （新华）

治疗胃溃疡的施维舒
或可治糖尿病

本报讯 科学家发现三班倒的工作会导致
大脑早衰并减弱智力。幸运的是，停止三班倒
的工作，大脑可以得到恢复，尽管需要5年的时
间。

据英国媒体报道，发表在《职业与环境医
学》杂志上的研究报告称，干 10年三班倒的工
作，可导致大脑早衰6年。研究同时发现，停止
倒班工作后，人的大脑可以得到一定程度的恢
复，但恢复到正常状态需要5年时间。

专家们说，这个发现可能有助于痴呆症的
研究，因为许多痴呆症患者睡眠不好。（小腾）

经常三班倒工作
会加速大脑衰老

本报讯 香烟让烟民们欲罢不能，在无数次
戒烟失败后，许多烟民把目光转向电子烟，希望
借由这种科技产品减小吸烟对身体的危害，而
据德国科学家最新研究发现，电子烟可能会给
身体带来比普通香烟更大的伤害。

德国专家解释称，在电子烟散发的尼古丁
中含有一种丙二醇，这种具有慢性刺激性的物
质会危害身体，且电子烟中还含有亚硝酸氨，可
能会导致癌症的产生。

同时，因为电子香烟不属于医疗器械，不需
要经过严格检测，所以使用电子烟的风险也会
增大。需要注意的是，电子烟在立陶宛、巴西、
加拿大、澳大利亚、挪威、丹麦皆被禁止使用。

（保健）

德研究称电子烟或致癌

本报讯 美国学者研究发现，经常食用石
榴可以降低女性患乳腺癌的风险。

美国俄亥俄州大学专家指出，石榴含有丰
富的维生素А、В1、В2、С、Е和包括碘、铁、钾、
钙、硅在内的矿物质。这些物质能够阻止促进
恶性肿块形成的雌激素生成，而这种雌激素被
认为是乳腺癌细胞形成的原因。

专家称，该研究结果可能会开拓新的以石
榴为基础的乳腺癌治疗方案。

此外，石榴果汁也会给人们带来很多好处。
石榴汁可帮助控制食欲，降低饥饿感，适合需要减
肥的人群，且对于贫血的人来说石榴果汁也不乏
是好的选择。不过需要注意的是，不要喝纯石榴
果汁，饮用时需添加水或其他果汁。 （钟新）

常食石榴可降低
女性患乳腺癌风险

本报讯 俗话说，“眼睛是心灵的窗
口”。日本一个研究小组近日宣布，通过
检测眼睛的活动，还可以判断人是否患上
了精神分裂症。这一发现将有望促进开
发出精神分裂症早期诊断新方法。

精神分裂症是一组病因未明的重度
精神病，临床上往往表现为症状各异的综
合征，可涉及感知觉、思维、情感、意志行
为及认知功能等方面。精神疾病的客观
诊断非常困难，不同医生也许会诊断出不
同的结果，也难以通过具体的检查数值向
患者和家属进行说明。

日本大阪大学和京都大学的研究人

员注意到精神分裂症患者眼睛的活动，并
对此进行了研究。他们让患者自由观看
图像和动画，发现患者此时的视线活动与
健康人相比极端低下。而让精神分裂症
患者用眼睛追逐显示器上活动的目标时，
研究人员也发现存在异常。

研究小组根据视线移动距离和注视
时间等5个指标，成功地以超过88%的准
确率区分出了精神分裂症患者和健康人。

精神分裂症在发病后越早开始治疗
效果越好，研究小组希望检测眼睛活动能
作为诊断的辅助手段得到应用。

（新华）

“谢谢你们为我实施了针对性的精确
放疗方案，我现在声音嘶哑、不能喝水的症
状已明显减轻。”11月4日，在解放军152医
院肿瘤科病房，60岁的张先生对该科主任
刘英杰和全体医务人员表示感谢。

两个月前，张先生因声音嘶哑、进水呛
咳、呼吸困难等被家人送到解放军152医院
肿瘤科检查，诊断结果为肺癌合并纵隔淋
巴结转移、伴有左侧喉返神经麻痹、左侧声
带麻痹、气管受压狭窄，随时都面临着生命
危险。刘英杰在放入气管支架，保持气道
通畅后对他进行了抗感染治疗，一周后，开
始实施有针对性的精确放疗。“放疗两个月
后，张先生的纵隔淋巴结病灶明显缩小。”
刘英杰说，后续会对CT或核磁共振看不到
的小病灶采取加强全身化疗，通过精确放
疗，患者一般能存活1-3年。

据了解，目前癌症治疗的主要手段包
括手术、放疗、化疗，放疗成为肿瘤治疗越
来越重要的手段，七成左右的癌症患者都
需要放疗。“根据疾病的不同种类、发病部
位的不同，会采取不同的放疗手段。”刘英
杰说，多个肿瘤压迫、聚在一起形成不规则
肿块时主要采取调强放疗，单个肿瘤且范
围不是很大时则适用于适形放疗，多个散
在肿瘤病灶则最好采用伽马刀精确放疗，

这样才能达到效果最好、副作用最小、减少
治疗费用、节省治疗时间的目的。

“与传统普通放疗的大野照射不同，精
确放疗通过精确定位会最大限度地将放射
剂量集中到病变区域内，有效消灭肿瘤细
胞，而肿瘤附近正常组织或器官则较少受到
不必要的照射，因而能减少副作用。”刘英杰
说，放疗开展以来，对疾病的治疗尤其是并

发症的预防、缓解都起到了积极作用，随着
设备的不断投入使用，作用越来越显著。

据悉，除了电子线、X线、电子线二维
适形、X线不规则大野照射、拉弧等普通放
疗和适形、调强、伽马刀等精确放疗手段
外，该科最近还引进了我市首台容积旋转
调强放射系统（又叫 VMAT），不仅可以进
行容积旋转调强放疗，还可以用于影像引
导下的调强放疗，在放疗期间可以更好地
跟踪肿瘤，根据肿瘤改变的形状来调节放
疗的位置，从而将治疗中的误差降到最低。

“很多病人在确诊时肿瘤已经发生转移，单
纯的手术切除一般并不能起到完全的治疗
效果，部分可能因为多种因素对患者的身体
和心理造成痛苦和负担。”刘英杰解释，有的
放矢地对患者进行精确放疗并结合预防性
普通照射，有助于保持患者身体的完整性，
维持器官的正常功能，从而在延长患者生存
年限的基础上，有效提高患者的生活质量。

作为集放疗、化疗、介入、深部热疗、中
医中药、免疫治疗等于一体的肿瘤专业科
室，该科不仅在肿瘤的精确放疗上具有明
显优势，在肿瘤的明确诊断方面也在不断
走在医学前沿。除脑肿瘤外，95％以上的
肿瘤在该科都能做到明确病理诊断，在我
市处于领先地位。 （付春晖 牛哲）

解放军152医院肿瘤科：

肿瘤放疗“精准化”有效提高患者生活质量

近日，笔者从八矿医院了解到，河南中
医学院第三附属医院将该院列入“协作医
院”，每周六都会组织专家到该院坐诊。“冠
心病、高血压、脑梗死等心脑血管疾病已成
为威胁人类健康的第一杀手，中医治疗这
些疾病有独特的优势。”河南中医学院第三
附属医院心血管科主任、博士生导师、主任
医师周立华近日到该院坐诊时说。

高血脂、高血糖、高血压是心脑血管疾病
形成的重要因素，要想减少或减轻心脑血管
疾病的危害，就要充分发挥中医治疗的特色
与优势。通过中医整体调理、平衡阴阳、畅通
经络、疏通气血来降低血糖、血脂、血压，改善
血管腔狭窄，保护血管健康，改善微循环状
态，促进心、脑、肾等重要脏器功能恢复。

中医可根据病人不同体质进行配伍，
采取或补或泻或温或清等药物，降低血液
黏稠度，改善血管内皮细胞功能，达到清减
斑块、改善心脑血管动脉粥样硬化的目的，
从根本上治疗冠心病、脑动脉粥样硬化，使
不少病人免除介入治疗的多重负担。在治
疗高血压方面，充分运用中医辨证论治的
优势，针对痰瘀互结型高血压患者用化痰
活血化瘀药物，降低血液黏稠度，从而改善
血液循环，调整血压，使部分病人血压达到

不降而降、不治而治。针对气滞血瘀型高
血压患者采用行气活血、通经活络方法，促
进血液循环，改善心脑肾等重要器官的供
血、供氧，使机体不再产生通过升高血压而
增加血流的机制，达到降压的目的。针对
阴虚阳亢、肝风内动型高血压患者，通过滋
阴潜阳、平肝熄风等中药治疗来调整阴阳
平衡，达到血压平稳的目的。

在治疗脑梗死方面，着眼于抗动脉硬
化、改善血液循环，尤其在未梗死之前就采

用中药活血化瘀、祛风化痰等治疗，防止进
一步发展，也可促进脑梗死康复，并防止梗
死再发生。另外，中医还适用于冠心病介
入治疗后的不适或再梗死等。

八矿医院每周六都会安排河南中医学
院第三附属医院的专家全天坐诊。周立华
主要从事中医药防治心血管疾病的研究，
擅长治疗高血压、冠心病、心衰、眩晕、失
眠、中风等，根据西药的中药样特性提出“西
药中用”，根据血液流变学和高血压病形成机
制创立“降黏降压法”，疗效显著，对疑难病及
急危重症有独到见解。另外一名专家赵璐是
河南中医学院第三附属医院内分泌科主任，
除擅长本专业常见疾病如甲状腺疾病、糖
尿病的诊治外，还致力于其他内分泌代谢病
如肥胖症、痛风、肾上腺等疾病的研究。他
们每周六轮流来该院坐诊，无偿为医院医
护人员传授医疗技术及经验，让八矿职工、
家属及周边辖区居民在家门口就能享受到
省级中医专家提供的高质量、安全有效、
方便价廉的医疗服务。需要就诊的患者
可在每周六8：00－11：50和 14：00－17：20
到该院门诊楼二楼中医科诊室就诊。详情
可拨打电话2738134或咨询该院中医科主任
廖玲玲。 （牛哲 刘丽坤 文\图）

八矿医院：

心脑血管疾病患者不妨试试中医疗法

刘英杰在查看患者的医学影像资料，分
析肿瘤发病诱因。本报记者 李英平 摄

眼睛活动
可判断精神分裂症

健康新知

周立华在为患者看病
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