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最近有一对夫妻，分别承包两部荧
屏最热剧的男女主角：《红高梁》男主角
余占鳌，阳光粗砺，爱人是人生路的方
向；《北平无战事》女一号何孝钰，可为
信仰牺牲爱情。现实生活中，两个角色
的饰演者朱亚文、沈佳妮其实正是一对
甜蜜小夫妻。在戏不少、好戏太少的眼
下，夫妻俩竟能联手拿下近期口碑最佳
的两部，难怪大伙都送上外号了——新
晋“霸气夫妻档”。

在2009年拍摄的电视剧《爱在苍
茫大地》中，两人饰演的角色从相识恋
爱到结婚生子，初次搭档的他们不但合
作默契，更因戏生情。听听当时沈佳妮
对朱亚文的赞赏吧——“他是个很敬业
的演员，经常拿着剧本一遍遍拉着我对
戏，我们也经常和导演沟通。因为当地
经常下雨，很多外景戏都没办法按计划
拍摄，气侯温差又大，白天热晚上冷，而
很多夜戏基本上都要拍到凌晨两三点
钟才能收工。他就经常对大家嘘寒问
暖，还时不时拿来一些巧克力之类的零
食给大家补充体力。应该说，亚文不仅
在剧中是一个好丈夫，在剧组也是个很
会照顾人的男人。”

其实不管是当时朱亚文已心起涟
漪，以全剧组当掩护吸引心上人注意，
还是这个看似粗犷的大老爷们其实有
颗细腻温柔的心，都无可厚非，最终的
结果只有一个，他们认定了彼此。

朱亚文和沈佳妮演戏之外的低调，
更保护着这段恋情走得更稳更远。用
沈佳妮的话说：“不是一家人不进一家
门，注定的。”

2013年6月17日，两人在北京低调
完婚。刘芸、童瑶两位昔日同窗担任伴
娘，沙溢、刘亦菲、王雷、文章等圈内好
友也悉数到场庆贺。这场婚礼中西结
合，既有身穿白色礼服、站在白玫瑰花
墙前接受牧师见证的庄重一刻，也有披
着红色中式礼服给父母敬酒的温馨时
分。当天正巧是父亲节，朱亚文感性地
说：“从今天起，我又多了一位父亲。”此
言令沈佳妮感动到眼泛泪花。

当天最精彩的节目当属伴郎团上
演集体跳水戏，新郎朱亚文也毫不犹豫
地跟着跳进婚礼现场的泳池。

说起妻子沈佳妮，朱亚文一脸的甜
蜜：“《北平无战事》刚刚在荧屏掀起一
波收视热潮，承包荧屏不敢当，但我太
太是非常优秀的演员，在我心目当中她
不输任何一个国内一线女演员。”朱亚
文还透露，妻子是个贤内助，不但能管
家，在表演上也给了自己很多帮助，“我
和太太经常讨论表演，这也是我们夫妻
之间交流情感的一种方式，她是非常优
秀的女演员，会从女性角度帮我梳理剧
本中女性角色的心理。”

正在热播的《红高粱》里，朱亚文饰
演的余占鳌是个顶粗野的山东大汉，剧
里他对九儿说得最多的一句话就是：

“我想睡你”。如今，因为演活了这个粗
犷的男人，朱亚文火了，网友们山呼海
啸般地喊着：“朱先生，我们想睡你”。
听到如此呼唤，见惯了大场面的朱亚文
日前在接受采访时都表示有些不好意
思：“我是已婚男人，精神上享受一下，
肉体上就那什么吧。”

入行十年，“男神”的呼声在《红高
粱》里达到顶点，拿到今天这样的成绩，
朱亚文用“按部就班”这四个字来形容，

“如果说能够被大家肯定和接纳的话，
说明我之前十年的付出，以及做人做事
的方式、方法没有问题，接着往下走就
好了。”

（综合）

与妻子因戏结缘

朱亚文的黄金时代

朱亚文（右图）称自己是“南北人”。
他 1984年 4月 21日出生在江苏省盐城，
有着典型南方男人的长相，单眼皮、薄嘴
唇、高鼻梁，可他演的角色都是硬铮铮的
北方汉子。如今，他与太太沈佳妮也生活
在北京。

他讲话中气充沛，讲到激动时，会不
经意提高嗓门——这源于早年的美声学
习。“当初亚文学的是声乐，美声考过了9
级，原本是想让他报考音乐学院的。”朱亚
文的妈妈张东风说，儿子在幼儿园参加各
项文体活动时，表现就很不错，所以父母
也鼓励他多参加，不过并没有刻意培养
他。在中学时代，朱亚文在校园歌手大
赛、校园朗诵表演等活动中表现都很好，
所以上高中时，家里鼓励他多去学些艺术
方面的东西。

在考大学之前，朱亚文的父母请了一
位老师，给他进行专业指导，准备报考音
乐学院，后来老师看他外形不错，就建议
他在考试时多报一个表演专业试试。

当年专业考试，朱亚文一下子通过了
北京电影学院、中央戏剧学院、上海戏剧
学院、中国传媒大学这四家高校的选拔。
他最后选择了北京电影学院。这种“无心
插柳柳成荫”的结局让朱亚文觉得意料之
外又在情理之中。从学表演的那刻起，他
觉得找到了一个真正适合自己的方向。

入行当演员是“无心插柳”

2006年朱亚文从北京电影学院表演
系毕业，他在校时拍了不少配角，还拍过
在央视滚动播放的《中国电视报》广告，一
个看报纸的男青年帅气地拉住他面前滑
过的婴儿车。

他的演艺之路开始得顺，甫一毕业，
就因接拍了《闯关东》而崭露头角。尽管
其中戏骨明星云集，却依旧无法掩盖个性
倔强、对爱情执着、甚至有点“浑”的朱家
二儿子的光芒。从那时起，观众开始记住
了“朱传武”的硬汉脸。为此，朱亚文一度
被赞为80后硬汉小生接班人，由他饰演
的“朱传武”更是被评为“荧幕十大硬汉”。

朱亚文出生在军人家庭，从小就对硬
朗的男性形象印象深刻。他的父亲沉默
寡言，教导他的方式，要么是身体力行，要
么就是棍棒。“我父母从婚宴、第一套房
子、手电筒到自行车，都是我爸从无到有，
欠下一屁股债置办下来的，他不太会去与
我交流思想，对我的教育方式就是他自己
不犯错。如果我触碰到他的底线，他就会
直接反弹起来。”

当然，朱亚文是属于越打越不服气的
那种，拗不过时还试过离家出走，结果被
揍得更惨。“我爸最不能忍受的是我离家
出走。在他看来，什么事都应该当面解
决，不要逃避。”长大后，他开始理解父亲
的教导，成为一个风格务实的演员。

《闯关东》一炮而红后，这位新晋“硬
汉”塑造了一个又一个成功的荧屏角色。
从运筹帷幄的“孙武”，到电影导演“欧阳
浦生”，从指导员“林玉生”，再到“破烂王”
变成的“收藏家”韩春明，还有为他获得国
际艾美奖提名的“高志航”，第一次挑战伟
人角色的“周恩来”……朱亚文的每一次
演出都让观众感叹，这个80后演员的表
现力如此之强。

然而，即便如此，他依旧还只是混了
个脸熟，能记住其名字的观众并不多。直
到众星云集、备受期待的许鞍华新作《黄
金时代》中，朱亚文出演重要角色端木蕻
良。而在和汤唯合作后，他携手另一位女
神周迅，共同领衔电视剧版《红高粱》。
2014年，朱亚文的机会来了。

《闯关东》一炮而红

从大银幕到小荧屏，从《黄金时代》到
《红高粱》，两部大戏中极其抢眼的表现成就
了朱亚文的爆红。尤其是那些以前不曾注
意到他的观众，被两部戏中他完美诠释的两
个截然不同的角色震撼。端木蕻良是胆小
自私、敢爱不敢担责任的懦弱文人，余占鳌
却是大胆顽劣、为爱走天涯的粗俗硬汉，他
竟都能演出精髓……

《黄金时代》中，导演许鞍华用伪纪录
片+舞台剧+传统电影风格的方式向观众讲
述了作家萧红的一生。片中，萧红、萧军和
端木蕻良的三角恋爱关系相当虐心。其中，
朱亚文饰演的端木蕻良颇不受人待见，很多
人视他是“二萧”中的第三者。在接这个角
色前，朱亚文根本不知道端木蕻良是谁。他
把剧本搁置了20多天，一心一意地查资料，
阅读端木蕻良的作品，希望能理解同时代作
家对这个人物的评价。

电影最后一场戏，是端木为手术后的萧
红吸痰。许鞍华说，如果这场戏不好，就直
接删掉，因为谁都不知道究竟该如何演。在
拍摄前，朱亚文给当护士的母亲打了个电
话，然后把电话给了汤唯，让她了解做过喉
咙手术后被痰堵住的病人是怎样一种状
态。等母亲跟汤唯聊完，他又拿回电话，通
过母亲在电话另一端的讲解，了解如何去帮
一个病人吸痰。

“很多人觉得端木和萧红之间没有爱
情，可这个举动让我相信，他们是有真爱
的。他在竭尽自己所能，去挽救这个生命。”
这个场景拍完之后，许鞍华没有表示好或
坏，朱亚文也不清楚这一段是否会保留——
他也不敢去问许鞍华。《黄金时代》在威尼斯
首映时，看到这一段被完整保留下来，朱亚
文笑了。

电视剧版《红高粱》的前身有着太过闪
亮的头衔——诺贝尔文学奖得主莫言的代
表作，电影版《红高粱》让张艺谋代表中国人
第一次擒得了柏林金熊。

经过《黄金时代》的磨练，朱亚文学会了

保持平常心。他还记得第一次见许鞍华时，
需要靠去洗手间缓解紧张。“面对这样一个
导演，你会有一点控制不了自己想与她合作
的欲望。”他说。他和许鞍华是在亮马桥饭
店的茶餐厅见面。两个小时的交谈后，朱亚
文先行离开，许鞍华还客气地送他到门口，
并感谢他特地从上海赶来。“我当时觉得彻
底完蛋了，因为越是客气地向你道别，越是
像在告诉你没戏了。回去之后，这件事就石
沉大海，我决定还是踏踏实实拍戏。刚下戏
没两天，剧组就告诉我，不出意外的话，端木
蕻良的角色就定你了。”

面试电视剧《红高粱》时，朱亚文已显得
自信。走进导演郑晓龙的办公室，他看到墙
上贴满了20多位国内知名男演员的照片，

“只要你叫得出名字的基本都在墙上。”朱亚
文还记得，沟通戏时，郑晓龙用一种很舒服
且没有距离和压迫感的语调询问他之前的
情况，同时，也用一种调皮的眼神打量他。

“我当时心里也没有抱太大希望，我觉得也
许这又是一个‘形式’上的见面。”第一次试
完后，郑晓龙对朱亚文的表演进行了一些微
调，再试一遍后，朱亚文看到郑晓龙眼神已
有所变化了。“我似乎感觉到幸运之神就站
在我身边。因为那时候导演跟我沟通，与我
聊天有一种默契。”果然，没过多久喜讯传
来，朱亚文得到了余占鳌这个角色。

看过电影版《红高粱》的人都了解，余占
鳌这个角色充满着原始的欲望，对于情感也
不拐弯。“姜文老师演绎过这样一个中国男
人力量的典范，在饰演这个角色之前，我需
要做的不是精神上的提炼，而是在外形上的
接近。我花了两个月的时间去增重，让自己
显得更加魁梧。”朱亚文说。珠玉在前，压力
是否很大？他表示自己一点都不紧张。“就
让板砖砸来吧。”他笑着说。《黄金时代》上映
后并未获得出色反响，谈到《红高粱》的收
视，朱亚文觉得一切交给观众。“看完《黄金
时代》，我感觉就像是参加了一次葬礼，我没
办法评说这部电影的失败或成功。”

从《黄金时代》到《红高粱》


