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近日，河北邯郸广泰中学教室迎来
大改革，从前“遥远”的班主任办公室现
在变成了教室的“邻居”，班主任通过办
公室窗户就能随时掌握班级动态，全面
了解学生学习兴趣、听课状态等。可以
说，一面玻璃将整个教室一览无余地暴
露在老师面前，更关键的是学生们不知
道老师在干什么，而老师随时随地都可
以看到学生们在干什么。

该举措及相关照片上网后，在网络
上激起舆论风浪。

●赞成派

@猫本奋斗的凌小 c：班主任监督，
我觉得没什么不好的，更好地维持课堂
秩序怎么就错了？

@念哈哈：我也是学生，不可否认这
样做会让很多上课睡觉的人不敢睡了，
但是希望下课后，老师不在办公室里。

●反对派

@曦辰 CHEN：这下子，教室后排给
大家站岗放哨的同学彻底“下岗”了。

@后宫王文：这连下课时间都被监
视着，该少了多少美好回忆啊。妈妈再
也不用担心我的学习了。

@-YoungXX：再也不用担心班主任
搞突然袭击了！再也不用担心后门窗突
然探出班主任的脸了！因为他们一直在
观察！

@漂泊漪随心：老师也不愿意吧，都
没法在办公室愉快地聊天、打电话了。

（华龙）

班主任在背后看着你

颤抖吗？少年

Wi-Fi 的辐射到底有多大？榴莲到
底能不能和牛奶一起吃？心脏病发戳
脚指头管用不？谣言一串串，谁说了
都不信。记者请来南京的部分专家，
让他们针对这些谣言来做个专业的解
答。

谣言一：Wi-Fi 的辐射很大，睡
觉时得关闭Wi-Fi。

专家辟谣：南京市妇幼保健院领秀
凤主任告诉记者，除了Wi-Fi外，看电视、
用微波炉、打印机、电脑、手机、吹风机等
物品都会产生辐射，如果因此而产生恐
慌，生活就没法继续了。

实验结果已经显示，目前包括由无
线路由器发射的 Wi-Fi 在内的无线网
络，频率虽然较高，但功率都不大，对人
体的影响微乎其微，基本在安全范围内，
能够影响的也仅仅是皮肤表面，而且只

要不是紧贴着身体，对人体的影响完全
可以忽略不计。

Wi-Fi 无线上网使用的电磁波波段
一般是2.4GHz到 5GHz，和手机使用的射
频电磁波波段比较接近，属于非电离性
辐射，主要是对人体组织的加热作用可
能影响健康，需要比较大的强度才会造
成伤害。目前Wi-Fi 的辐射值通常都在
毫瓦每平方米这个水平上，远低于国际
非电离性辐射委员会制定的安全上限10
瓦每平方米。

谣言二：献血有害。医生都不
献。

专家辟谣：省血液中心工作人员
表示，无偿献血对身体非但无害反而
有利。献血时血液中减少比例最大的
是 血 铁 和 蛋 白 ，可 降 低 血 液 的 黏 滞
度。健康人在医生指导下适量献血或

血液中的某种成分，可以刺激骨髓等造
血器官保持旺盛的造血状态，不断增加
血液中年轻红细胞的比例。南京各大
医院都组织医生参加过无偿献血。

谣言三：患者心脏病发作，可以
刺患者脚趾救命。

专家辟谣：东南大学附属中大医
院心血管内科童嘉毅副主任医师告诉
记者，心脏病突发时，抢救需要根据
病人的实际情况来进行。如病人出现
眼圈发黑、大汗等问题时，不能立刻
移动病人，而是要打 120 等专业医护
人员前来救援。突然出现胸痛、胸闷
的情况则要立刻送往医院。“患者出
现大汗、眼圈发黑等问题时，如果立
刻移动他们，患者的症状会变得更加
严重。”

（杨子）

本 栏 目 刊 登 范 围
医疗美容、药品、保健品、整形、医疗器械、减肥、视力保健、药店、诊所、生发、养生等 刊登热线：15037574888医药保健医药保健

“不是一撕就能贴的止疼膏，不以早
期一贴见效、暂时止疼麻为目的，这个药
真是神了！”73 岁的张福林老师逢人便夸
千年活骨膏！仅仅使用“千年活骨膏Ⅱ号
贴”三个周期，自己的肿胀逐渐消除了，蹲
起的响声也变没有了，关节屈伸、下蹲起
立完全没有问题，希望正在受骨病折磨的
人试试！

据悉，千年活骨膏是青岛空军医院薛教
授为空降兵关节职业病而研制，【2号贴】专治

“膝关节退行性病变、骨刺、滑膜炎、骨质增

生、髌骨软化、半月板损伤”等引起的关节疼
痛，不脏、不流、不过敏，疗程治疗，治疗彻底，
愈后不复发。

另有【千年活骨膏3号贴】专治股骨头坏
死、髋关节炎症引起的疼痛、无力、麻木的肌
肉萎缩等症状，2-3个周期修复坏死的骨质，
催生骨骼恢复正常生活！

每日前5名咨询订药者皆可获赠骨病养
疗书籍一套！

认证军医热线：400-876-7007
（大夫全程一对一跟踪治疗）

股骨头坏死 膝关节病快速解决
旅游快车旅游快车 联系电话联系电话：：22602002260200 1383755369513837553695

南京专家破解朋友圈谣言
再被老妈念叨睡觉要关Wi-Fi，就拿这篇文章给她看

常刷朋友圈，你一定见过这样的帖子：避孕药喂大的黄瓜，能杀精的可
乐，辐射大过天的Wi-Fi，不能和牛奶一起吃的榴莲……这些朋友圈的“熟脸”
没少被你的爸爸妈妈七大姑八大姨们转发过，甚至当成是“醒世恒言”，时不
时拿出来和你苦口婆心一番。别焦躁，被逼疯的不仅是你，不胜其烦的网友
们将这些朋友圈谣言整理出了2.0版，发到微博上进行扩散。下次再被老爸
老妈领导朋友们碎碎念，就拿这个给他们看！

“‘你们感受一下被谣言逼疯的
人’出2.0版本了，有没有觉得里面提

到的谣言都很眼熟？”发出这条微
博的人是天涯八卦版主“八卦我
实在太CJ了”，附上的长微博

里，2.0版本的谣言个个都很
面熟，“李白是诗人，不是
先知，你们不要拿‘藏头
诗生成器’来侮辱诗
仙的文笔了。”“Wi-Fi
无线路由器和微波
炉、X光根本不是一
个等级，睡觉关 Wi-
Fi 路由器的人纯属
自我安慰。”“刚烤的
面包不能吃，唯一说
得通的理由就是，面
包太烫了！”

诸如此类，看完每
一条，你都会呵呵一乐

吧，整理者有心，罗列的谣
言还算详细，顺手还抄送了自

己的吐槽，“我读书少，我流量不
多，每当我在朋友圈看到你们转的这

些脑残秘笈、恐怖经历和社会乱象就无

比心痛。深深感到有些人的智商真的是
无下限。我很无奈，我想哭。”

朋友圈的谣言不仅是“智商测定
仪”，还附带着年龄识别功能。“不明觉
厉”的大多是高龄的父母辈人士，拳拳爱
心可鉴，但偏听偏信的态度却让年轻人
无奈，“八卦我实在太CJ了”的这条微博
在年轻网友中激起“千层浪”，转发数量高
达三万六千多条。“回忆专用小马甲”转发
后爆笑，“哈哈哈哈醍醐灌顶”，“吉良先
生”评论道：“转给那些在微信朋友圈里乱
转蠢文章还自以为聪明，结果只是耗费我
们手机流量，但碍于面子又不好删了他，
于是只好每每看到他转就只能对着他头
像翻白眼的人们。”

但也有网友质疑，这则帖子中的部
分内容是否过于偏激，也有部分失实之
处。果壳达人“花落成蚀”就转发称：“这
条里好几个涉及科学问题的条目有问
题。最重要的是：相对于一个简单的结
论来说，获得结论的过程反而更重要。”
看样子，关于这些谣言的讨论还会继续
下去。但不管怎样，专业人士们勇敢地
站出来“以正视听”，终比微信朋友圈里
的盲目相信要来得好。

2.0版“网络谣言”个个“熟面孔”

南京专家来辟谣


