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鼻窦炎 打鼾治疗的金标准
11月5号-11月25号消融治疗费仅500元

中建二局医院2楼耳鼻喉科引进最新美
国多昵尔低温等离子消融设备，又称“头
发丝”技术，治疗弹头只有10微米至1毫
米，只需十分钟，即可无痛治疗各种急慢性
鼻炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、咽炎、声音
嘶哑、扁桃体炎、打鼾、耳聋耳鸣等;一般治疗
3-5天后症状消失,随治随走,不影响工作学习。

刊登热线：13733786699医疗健康医疗健康

新农合、医保定点医院

“生宝宝、意外怀孕”首选

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是以女性为主
要服务对象，集妇科、产科特色诊疗，女
性心理、生理保健于一体的现代化专业
女性全科医院，全程引进香港管理模式，
秉承“质优、价廉、温馨、快捷”的医疗理
念与管理模式，致力于为平顶山广大女
性朋友提供高品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111

心理咨询热线 为您排忧解难
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为给两报广大读者提供更好的服务，解决
大家在紧张忙碌的工作、学习和生活中遇到的
心灵困扰，平顶山日报社读者俱乐部与平顶山
市心航职业培训学校联合开展“关爱随行”心
理咨询活动。

凡两报读者均可拨打本周值班咨询师陈鲜电
话：13393755592咨询各类心理问题。平顶山市心
航职业培训学校本周五晚论文答辩指导，周六评讲
心理测试卷。地点：市一高对面工贸学院教学楼三
楼最西头305教室。咨询电话：15136929664

周女士：我女儿上小学五年级 ，总是磨蹭
懒散，做什么事情都是慢腾腾的。每天作
业都写到很晚，学习成绩很不理想。因此
焦虑生气，特寻求帮助。
陈鲜（亲子沟通培训师、学生学习能力指导
师）：周女士当面指责了孩子的很多不是，
我建议她改变沟通方式。要确认孩子磨蹭
懒散是出于自己无法自律、缺乏动力、还是
学习压力太大等原因。依照孩子的天赋和
兴趣，用正向鼓励引导孩子找出适合自己
的学习方式，帮助孩子找回学习动力，累积

“自己设定目标完成任务”的学习体验，建

立自我肯定的能力，教导孩子自尊自律。
在这种过程中，妈妈要多用肯定、赞赏的口
气，少用指责、抱怨的口气，不要把责任推
给爷爷奶奶，并且学着尊重老人和孩子父
亲，给孩子树立好榜样。有时候孩子的懒
散也是父母长辈代劳的结果，要把做事的
权力还给孩子，把选择与责任还给孩子，让
她为自己的行为承担责任，如给她定下写
作业的时间，超过时间不准再写，让她自己
面对老师的惩罚，承担自己行为（没有写完
作业）的后果，这样孩子才能学会为自己的
所作所为负责。

凡自费订阅 2014年度《平顶山日报》《平顶山晚报》的个人订户，均可持
会员卡享受优惠健康体检。

体检项目：心电图、B超（肝、胆、脾、胰、肾脏，另：女性读者送妇科B超）、
胸透、肝功能、血脂、血糖、血常规、尿常规、尿酸、癌细胞检测（癌胚抗原）、普
检（血压、身高、体重、视力）。另免费提供营养早餐。

优惠体检价：每人140元（可使用医保卡），订户家庭人数不限。
体检时间、地点：每周五8：00，市中医院门诊楼3楼健康体检中心。
温馨提示：检查前早上禁食（女性需憋尿）。
咨询电话：4988096 13569559070

《平顶山日报》《平顶山晚报》读者俱乐部开展读者优惠健康体检活动

感谢“两报”订户读者的支持与厚爱
服务在您身边 健康有我相伴

如今随便走进一家超市，东南亚的水果、
新西兰的奶粉、智利的葡萄酒，都不再是奢侈
品，普通民众不用花很多钱就可以买到。在这
背后，APEC的推动作用功不可没。

2003年的APEC贸易部长会议之后，中泰
两国就签署了一项双边贸易协定，200多种水
果和蔬菜产品，从当时的平均关税30%降到了
零。尽管这项协议是作为东盟“10+1”自由贸
易协议落实的一部分，但APEC作为多边经济
组织在其中的推动作用不可小觑。

APEC成立以来，一直将降低关税作为重
要目标。南开大学APEC研究中心主任刘晨
阳对新京报记者介绍，APEC成立至今，亚太地
区的整体关税从 16.9%降低到 5.8%，这里面
APEC的推动作用不可忽视。

【饮食】热带水果、外国奶粉更便宜
APEC成立至今，亚太地区的整体关税从
16.9%降低到5.8%

APEC与你我生活关系有多深？
相关链接

亚太经济合作组织（Asia-Pa-
cific Economic Cooperation），简称
APEC，是亚太地区最具影响的经
济合作官方论坛。

截至2013年9月，亚太经合组织
共有21个正式成员和3个观察员。

1989 年 11 月 5 日至 7 日，澳大
利亚、美国、加拿大、日本、韩国、新
西兰和东盟 6 国在澳大利亚首都
堪培拉举行亚太经济合作会议首
届部长级会议，标志着亚太经济合
作会议的成立。1993 年 6 月改名
为亚太经济合作组织。

1991年11月，中国以主权国家
身份，中华台北和香港（1997年7月
1日起改为“中国香港”）以地区经济
体名义正式加入亚太经合组织。

招聘发行员
因报纸发行需要，平顶山日报社发行部现面

向社会招聘发行员。条件如下：

1.身心健康，品行端正，吃苦耐劳，热爱发行事业。
2.年龄在20岁至45岁之间，男女不限。

报名地址：平顶山日报社发行部
电话：4962421 4965269

自1989年11月成立以来，APEC已有25
年的历史，成员发展到21个。尽管是一个非约
束性的论坛组织，但看似“高大上”的APEC离
你我并不远，而在未来，会带给我们更多影响。

如果说商务旅行卡还比较遥远，那么在
普通人出国旅游越来越便利的过程中，
APEC也帮了我们不少忙。

看看APEC成员中新马泰、美国、澳大利
亚等，都是中国人热门的旅游、学习和经商的
目的地。在APEC框架内，双边旅游便利措施

的通过和实施，离不开这个多边论坛的推动。
“APEC层次下有旅游部长会议，有工作

组，对于加强旅游方面的合作是非常有帮助
的。”刘晨阳介绍，旅客的跨境旅行是APEC
未来重点推进的目标。

此外，APEC还有一大作用是经济技术

合作，“一般是以具体项目的形式，比如人力
资源培训、扶贫、应用现代信息技术、教育
等。有专项的资金去资助这些项目在各个
成员经济体实施。”刘晨阳介绍，截至目前，
在中国的合作项目主要集中在乡村，包括水
利、林业新能源、环保等多个领域。（新京）

【旅游】出国旅游签证越来越好办 ———APEC层次下的旅游部长会议有助加强旅游方面合作

为促进商务人员自由流动，1997 年，
APEC开始实施商务旅行卡计划。

APEC商务旅行卡持卡人凭有效护照和
旅行卡在３年内无需办理入境签证，可自由
往来于已批准入境的各亚太经合组织经济
体之间，并在主要机场出入境时享有使用亚
太经合组织商务旅行卡专用通道的便利。

中国于 2002年正式加入该计划，并从
2004年开始向中国企业人员颁发旅行卡和
审批其他经济体签证申请。

目前，我国公民有资格申办APEC商务
旅行卡的人群，也从中央扩大到地方，从国
有企业延伸至民营企业、三资企业，旅行卡
便利惠及各类企业。截至2014年10月，中国

共颁卡超过4万张，也就是有4万多商务人
士受益于这项政策。

目前，APEC的 21个经济体均已加入该
计划，其中，美国和加拿大目前为过渡成员，
不接受其他经济体的旅行卡申请，亦不为本
经济体公民颁发旅行卡，但为其他经济体持
卡人提供签证申请及入出境通关便利。

【商务】“自由出入”19个经济体的“小卡片”———1997年APEC开始实施商务旅行卡计划

从美国、韩国等国家购买商品，几天就能
收到已经不会让人惊讶了。是APEC让来自
这些经济体的商品，速度更快地拿到手。

APEC 的一个重要作用是促进贸易便利
化，“其中海关清关的便利化又是最优先的。”
刘晨阳介绍。

APEC成员设立有电子口岸的示范项目，
利用高科技手段加快通关程序。今年的APEC
会议上，还会讨论建立统一的亚太电子口岸管
理系统，以上海自贸区电子口岸管理为示范中
心，亚太各国指定一个城市作为电子口岸网络
成员。这些措施都惠及中国的个人和企业。

【购物】海外购物更快拿到手
APEC的一个重要作用是促进贸易便利化

资料图


