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本报讯 10月30日上午，在市妇幼保健院
耳鼻喉科门诊，3岁半的阳阳（化名）的左鼻腔
深处惊现一个螺丝钉（如图），经过简单的手
术处理，螺丝钉被顺利取出。

“孩子睡觉时总是时不时地吸鼻子，没想
到竟是这个螺丝钉所致。”当天上午，当科室
副主任于博从孩子的左鼻腔内取出螺丝钉
时，阳阳的奶奶不停地自责。她告诉笔者，阳
阳吸鼻子的症状已有１个月，直到一周前孩
子吸鼻子、鼻塞症状愈发严重时才带他去诊
所检查。诊所医生误将阳阳的病当成鼻窦炎
来治，吃了３天药，症状始终不见好转。后

来阳阳的爷爷奶奶才带他来到市妇幼保健院
耳鼻喉科。经鼻内窥镜检查，于博发现阳阳的
左侧鼻腔深处嵌了一个1厘米长的尖头螺丝
钉。“螺丝钉已经长到肉里，并带有明显的铁锈
痕迹，估计在鼻腔内至少滞留了半年。”于博说，
为了防止慢性感染，他给阳阳打了破伤风针。

“金属异物长时间留在鼻腔内，很容易掉
入气管导致患儿窒息甚至死亡。”于博提醒广
大家长，5岁以下的孩子尽量不要让其接触小
钉子、小电池、花生、瓜子等小东西，平时要加
强观察，一旦发现孩子鼻内有异物，一定要及
时送医院就诊。 （付春晖 牛哲 文/图）

“本来还在犹豫是顺产还是剖宫产，
听了几节每周六免费举办的准爸妈大学
课程后，我和家人已经决定要在这里顺
产了。”10月 30日，当得知“百人顺产计
划”活动还在继续招募时，她再次拨打了
医院电话15703755217，详细了解了此次
活动的内容。

据了解，加入到“百人顺产计划”活
动的准妈妈，在孕期就可在该院学习相
关知识和做一些相应的准备，比如孕期
怎样吃、体重增长怎样控制、什么时候适
合哪项运动等。准妈妈还可在该院每周
六举办的准爸妈大学参与10分钟的分娩
预演或演练培训，包括从开始有临产症
状到产床模拟分娩的各个环节，还可免
费参加医院的孕妇瑜伽课、拉玛泽呼吸
减痛法训练课、专业营养师授课并制定
食谱等，且只要成功顺产分娩出健康宝
宝，均奖励童车一辆。活动期间顺产出
生的宝宝及家庭还可参加每月一次的福
马宝宝和顺产明星评选，福马宝宝评判
标准为每月15日最接近当天下午2点15
分顺产出生的宝宝，福马宝宝可获优秀
顺产基金1000元；顺产明星评判标准为
每月顺产出体重为3300克宝宝的家庭
（如宝宝体重相同，大奖可由每月先出生
宝宝的家庭获得），顺产明星可获星级顺
产金额全免优惠。

自今年2月该院“百人顺产计划”启
动以来，不少准妈妈已经勇敢加入到了
顺产之旅。“截至10月23日，参加‘百人
顺产计划”的准妈妈已达897人，成功生
产的有650人，其中成功顺产的372人、
剖宫产的278人；参加第一阶段饮食指
导的127人，第二阶段拉玛泽呼吸减痛分
娩法训练课的115人，第三阶段分娩预演
的120人。”该院相关负责人说。

（付春晖 牛哲）

平顶山现代妇产医院：
“百人顺产计划”续航
邀准妈妈勇敢加入
顺产之旅

近日，笔者在平顶山市颈肩腰腿痛
医院（新华区人民医院）疼痛科了解到，
随着近期气温下降，不少颈肩腰腿痛患
者旧病复发入院就诊。

“颈肩痛已经３天了，头只能往左
转，一往右转就疼得很。”10月28日，33岁
的赵女士因为颈椎病复发在该院疼痛科
就诊。笔者发现，该院三个疼痛科门诊
室都坐满了等待就诊的患者，相比前段
时间，就诊患者明显增多，尤其是颈椎
病、腰椎间盘突出的患者。由于前几天
气温骤降，64岁的市民张先生的颈、腰椎
病也趁机发作了。“早上起来脖子就像患
落枕一样酸痛，还头晕，更要命的是腰
痛，费很大的劲儿才敢直立……”张先生
说。据悉，忽冷忽热的天气容易诱发颈
椎病、腰椎病、骨关节炎、风湿类风湿疾
病等骨科疼痛疾病。笔者注意到，许多
患者出现了病情复发加重的情况，给日
常生活带来极大的痛苦。

该院疼痛科医生特别提醒市民注
意：天气渐凉，一定要谨防颈肩腰腿痛。
平时除了要加强锻炼外，还要注意保暖，
预防此类疾病的发生。一旦得了颈肩腰
腿痛，要尽早到正规医院就诊。对于此
类疾病，发病早期大多数患者都可以采
用保守疗法治疗，免受手术带来的痛苦
和负面影响。 （牛哲）

平顶山市颈肩腰腿痛医院
（新华区人民医院）疼痛科：
天气转冷
颈肩腰腿痛患者扎堆

10月28日上午8点半，家住市区光明路
中段的张大爷又来到鹰城广场晨练。“多亏
周主任给我做了髋关节翻修手术，我才恢复
得这么好。”张大爷说。

7个月前，85岁的张大爷因左侧髋关节
病损接受了左侧全髋关节置换术，术后恢复
良好。但一个月前他逐渐出现了右髋部隐
痛的症状，在起立走动的时候疼痛感尤其明
显，焦急的他赶忙到解放军 152医院检查。
骨二科主任周红星发现，张大爷患有严重的
骨质疏松，骨皮质只有鸡蛋壳那么厚，髋臼
假体明显松动，在与张大爷及其家人商量后
制定了个体化的手术方案，为他实施了髋关
节翻修手术。如今，张大爷的切口已愈合，
关节功能恢复良好，已可满足基本的坐卧行
走，生活质量得到明显提高。

“由于患有骨质疏松，老年人的骨质十
分脆弱，只要有轻微的外力就极有可能引起骨
折。而在人的股骨中，股骨颈较细，承受的压
力最大，所以随着年龄的增长和骨质疏松的发
展，股骨颈骨折的发生率也随之提高。”周红星
提醒广大老年髋关节周围骨折患者，随着髋关
节假体使用时间的增加，人工关节并发症的发
生概率也会逐年增加，做过髋关节置换术的要
严格按照主治医生的医嘱定期咨询，以防问题

发现不及时给翻修手术造成困难。
笔者了解到，除了股骨颈骨折外，股骨

粗隆间骨折也是老年人的常见、多发的骨质
疏松性骨折之一，近年来发病率明显增加。

“过去，老年人（特别是 80岁以上的）患股骨
粗隆间骨折主要以保守治疗为主，但由于保
守治疗卧床时间较长，易引发肺炎、褥疮、血
管栓塞、泌尿系统感染等并发症，极大地降
低了患者的生活质量。”周红星说，近年来科
室采用PFNA钉内固定手术治疗老年股骨粗
隆间骨折，能够有效避免并发症。

87岁的李奶奶便是该手术的受益者之

一。近日，李奶奶在外出散步时不幸滑倒，
当时髋部疼痛，不能行走，到该科检查发现
是粗隆间骨折。周红星接诊后根据她的情
况为她实施了PFNA钉内固定手术。手术很
成功，4天后李奶奶便可下床走路，进行相应
的术后康复训练了。

“像李奶奶这样的病人在身体状况允许的
情况下，应该选择手术治疗。”周红星说。针对
髋关节周围骨折的老年患者（尤其是80岁-90
岁的），科室已经形成了一套集诊断、治疗、护
理于一体的规范化体系。该科年均开展髋关
节置换、PFNA等手术超50例。（付春晖 牛哲）

“要不是你们及时抢救，我老婆可能就没
命了！”10月 27日，患重度子痫前期、胎盘早
剥、凝血功能障碍等凶险疾病、命悬一线的产
妇张女士康复出院，临走时其丈夫感激地对
市妇幼保健院妇产三科主任孙菊英说。

据了解，半个多月前的一个晚上，怀孕7
个多月的叶县产妇张女士因肚子疼导致脸色
苍白被紧急送到市妇幼保健院妇产三科。值
班医生张谊北立即为她做检查，发现她的腹
肌紧张、子宫张力大，监测不到胎心音，急诊
彩超检查结果显示胎死宫内。张谊北根据检
查结果，考虑孕妇患有孕产妇“四大杀手”之
一的重度子痫前期并发胎盘早剥。闻讯赶来
的孙菊英带领科室医护人员争分夺秒地为病
人实施急诊剖宫产手术，胎儿很快娩出，同时
发现胎盘的确有2/3剥离。术中，产妇出现凝
血功能障碍，血液不凝，出血量达 2400 毫
升。如果抢救不及时，处理不得当，就会出现
多脏器功能衰竭而死亡。医生们立即采取抗
凝血、输血、止血等抢救措施，患者的子宫持
续不收缩、出血不止，无奈之下，为挽救患者
生命行了子宫全切术，经过3个多小时的抢
救、治疗、护理，病人的病情逐渐稳定。

据孙菊英介绍，产科病人一般并发症多、
突发事件多，潜在风险无处不在，这不仅需要
医生及护士拥有较强的综合能力，能够快速
妥善地解决问题，还需要有一颗对病人的挚
爱之心和勇于承担风险的奉献精神。

一个月前，一位剖宫产切口部位妊娠的
孕妇在怀孕50多天时自行采取药物流产，出
现大出血，情况十分危急，辗转去了多家医
院，都未被接收。来到该科后，医生们二话没
说，在B超引导下，为病人行急诊清宫术，经
输液、输血、抗休克治疗，病人转危为安。

据了解，近两年来，该科医生冒着风险、
顶着压力，凭借过硬的专业技能成功抢救急
危重症病人数十例，抢救成功率在99%以上。

宫腔镜微创技术
解决各种妇科疑难问题

笔者采访发现，谦虚、谨慎、认真、积极向
上的工作态度在该科医护人员身上体现得淋
漓尽致。医生、护士们只要一闲下来，就自觉
阅读专业书籍。近年来，该科青年骨干多次
受医院委派到郑大三附院进修学习，并引进
了宫腔镜技术。该技术不仅能直接看到子宫
内的病变，从而使检查更直观、准确，还能精
细地在宫腔镜下实施黏膜下肌瘤切除、异物
取出（包括胎骨残留、节育环嵌顿等）、子宫内
膜息肉电切、不孕症检查和治疗等，是科学可
靠的检查治疗方式，可以有效减少漏诊，明显
提高诊断准确率。

不久前，35岁的市民王女士出现了阴道
不规则出血、贫血，在市区某医院经彩超检
查，显示子宫腔内膜增厚，见有息肉样组织。
病人不放心，来到市妇幼保健院妇产三科，经

宫腔镜检查，否定了原来的检查结果，明确诊
断为黏膜下肌瘤，并成功为她实施了宫腔镜
下手术，取出一个直径约2厘米的肌瘤，３天
后病人出院。“宫腔镜技术不仅诊断准确率
高，且不用开腹，具有痛苦少、创伤小、出血
少、手术时间短、术后恢复快、住院时间短、并
发症少、不影响卵巢功能等特点，还能保留子
宫的生理完整性。”张谊北说。

医病先医心
帮助患者重塑良好心态

4年前，宝丰患者刘女士患绒癌伴肺转移，
辗转去了多家医院，都不愿接收。刘女士从此
一蹶不振，整天闷闷不乐。后经朋友介绍来到
市妇幼保健院妇产三科，详细检查后，孙菊英
肯定地告诉她：“你的病能治。”经孙菊英多次
劝说后，刘女士抱着试试看的态度接受了治
疗。经正规化疗、综合治疗后，刘女士的病情
逐渐痊愈，两年后生下一个健康宝宝。

孙菊英说：“医病先医心，树立良好的心
态对病人的康复很重要。很多病人一听说自
己患了癌症，首先自己就判了自己死刑，从此
生活一片暗淡。其实，像宫颈癌、绒癌、卵巢
癌、内膜癌等的早期患者，只要及时到正规医
院检查、治疗，早诊断、早治疗，治愈率高达
90%以上。帮助病人重塑心态，是我们一直
在做的事情。”

（牛哲 王春英 苗四海）

近日，笔者在市妇幼保健院妇产三科采访时了解到，近年来，不少妇科癌症患者和重症孕产妇在该科
经过医护人员的悉心治疗和护理恢复了健康：

市妇幼保健院妇产三科：

救治病人 从“心”出发

解放军152医院骨二科：

合理治疗髋关节周围骨折 有效提高老年人生活质量

10 月 31 日 ，
周红星在查看一位
老年髋关节疾病患
者的医学影像资料，
分析病症诱因。
本报记者 李英平 摄

3岁男童鼻腔内惊现螺丝钉
取出竟有1厘米之长


