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电话一打 新鲜牛奶送到家！
平顶山日报社发行部真诚为订户服务——

本期小贴士

为给两报读者提供更好更广的优质服务，平顶山日报社发

行部与平顶山晶珠乳业公司、河南三剑客乳业公司联手推出送

奶到户服务。品种丰富，新鲜可口；每日投送，风雨无阻。

奶品有：生鲜乳、低温袋装纯奶、袋装酸奶饮品、瓶装原味

酸奶、瓶装草莓酸奶、瓶装无糖酸奶、杯装原味酸奶、杯装黑米

酸奶、酸奶布丁。 咨询电话：8980198

酸牛奶为什么会越放越酸？酸牛奶是在牛奶
中加入有益人体健康（健康食品）的活性乳酸菌，

经过发酵而制成的具有特殊风味的奶制品，由于是活菌发酵，酸牛奶应在4℃保存，
以保持其风味和品质。如存放温度过高，奶内的乳酸菌在适宜的条件下会继续发酵
产酸，使酸度升高进而影响酸牛奶的质量。

《糖尿病不吃药的奥秘》
全国免费普及

疾病防控中心数据显示：97.3%糖尿病患者在过量服用降糖药，服药3年以上的
患者81%出现不同程度的肝肾损伤，5年以上糖尿病史的患者均有两种以上并发
症。为此，卫生部门组织实施了蓝光行动，中华糖尿病防治中心同期开展最新权威
科普读物《糖尿病不吃药的奥秘》全国免费普及活动，向糖尿病患者免费提供帮助。

《糖尿病不吃药的奥秘》由现代文化出版社出版，记述了谢勇博士30年来从中
国到美国潜心研究，通过营养干预的自然医学有效防治糖尿病的历程，介绍了被誉
为糖尿病治疗第四次革命的科技成果，让糖尿病患者告别药物危害，像正常人一样
轻松生活。

在有关部门协调下，我省获得3000本《糖尿病不吃药的奥秘》，糖尿病患者可拨
打领取热线400 616 6303报名申领。本次活动为公益活动，不收取任何费用。

免费申领专线：400 616 6303

本报讯 10月 29日，北京大学市场与媒介
研究中心发布了全国首份《 丝生存现状报
告》，报告显示： 丝平均薪酬2917.7元，72.3%
的 丝觉得自己活得不开心。最让 丝们放不
下的还有亲情， 丝们平均每个月给父母
1076.7元。从不同行业来看，农林业 丝指数
最高，市场/公关/媒介、运动健身和金融/银行/
投资/基金/证券行业的 丝指数相对偏低。

北京大学市场与媒介研究中心向澎湃新
闻表示， 丝一词起源于网络，传播至今已并
非贬义，而是代表着一种网络亚文化的崛起。
《 丝生存现状报告》是北大市场与媒介中心
和生活信息门户网站赶集网共同参与调研的，
调查自2014年9月1日至10月1日，共回收问卷
213795份，覆盖50多个大中小型城市，全面反
映职场基层人士的生活状况。

教育程度不高，基本没存款

你是 丝吗？你已存够10万元了吗？你
全额出资为自己买房子吗?如果答案是肯定
的，恭喜你，你已经不是 丝了。

本研究的 丝群体主要覆盖在已经参加
工作、个人存款10万元以下，未买房或者已经
买房但不是由自己全额出资的人群。

男 丝一般在21-25岁；女 丝在26-30岁
之间；他们受教育程度普遍不高；大部分外出
打拼，还没找到另一半，基本没有存款。

月薪2917.7元，约半数要加班

参与问卷调查的21万余人中，有62.2%的
人认为自己是 丝，年龄主要分布在21-30岁
间，是职场最广泛的基层员工。他们的平均月
工资为2917.7元，而2013年官方的统计数据显
示，北京的平均工资为5793元。

丝人群中有73.6%远离家乡，离家的主
要原因是希望可以赚到更多的钱，从而改变自
己和家庭的生活。漂泊在异乡， 丝们的生活
一切从简，一日三餐花费39元以内，有7.8%的
人三餐消费能控制在10元以下，一半的人每月
房租在500元以下。

在他乡打拼，生活和工作都要靠自己，41%
的 丝依靠网络找工作，其中大部分人会每三
年换一次工作。

调查显示，超过半数的 丝不用加班，但
几乎每天都加班的也占到总体的21.7%，辛苦
工作不一定换来相应的回报，近六成 丝加班
拿不到加班费，几乎每天都要加班的 丝拿不
到加班费的比例最高，达到68.6%。

即便如此， 丝并不认为加班是最大的工
作压力，反而是人际关系和工作的不确定性让
这些职场基层备受煎熬。

工作与赚钱占据着他们大部分的时间。
至于休闲，对于大部分 丝来说有点奢侈，
54.2%的人每年的旅游基金只有500元。比起
外出游玩， 丝更喜欢宅在家中，因此，65.7%
的人选择以网络购物为主流购物方式。社交
类、游戏类软件也成为宅在家中的神器。

一半单身，71%会给父母生活费

央视曾做过一个著名的街头采访，你幸福

吗？52.7%的男 丝认为自己不开心，女 丝好
一些，但也有48.1%的人不开心。尤其是25-30
岁的 丝，是整个 丝人群中最不开心的一群
人，除了来自工作的压力，他们要不在单身中
挣扎，要不就在承受着上有老下有小的生活压
力。

相比老家同学的孩子早就会打酱油了，外
出的 丝们有50.4%的人依旧单身。

最让 丝们放不下的还有亲情，33.1%的人
认为对父母最大的亏欠是不能在床前尽孝。

丝们平均每个月给父母1076.7元，占月收入
的36.9%。71%的 丝会给父母生活费，“1-500
元”所占比例最高，为31.2%，其次是“501-1000
元”，为24.4%。

经济独立的 丝们有报答父母的意识，有
了孩子也会倾尽所有养育子女，他们在子女身
上的支出为每月2639.7元，几乎占了所有的个
人收入。

丝的心理状态更值得关注。37.8%的

丝认为自己有心理疾病，同时没有得到正确的
心理开导，大部分人会采用睡觉、倾诉、喝酒的
方式解压，但仍有4.4%的人选择自我伤害缓解
压力。

指数排名：吉林最高，农林业最多

通过计算，报告得出了不同城市、省份、地
域、行业等的 丝指数。

长春是本年度最 丝的城市，吉林成为最
丝的省份。各省份平均 丝指数78.81，吉林
丝指数最高，达到 86.07，其后是山西，为

83.82，内蒙古紧随其后。相对来看，北京、上海
的 丝指数都偏低，北京74.89、上海75.11。

行业方面，农林行业成为最 丝的行业，
指数最高，达到 85.6，其次是超市/百货/零售
业，排名第三的是医药/生物工程。市场/公关/
媒介、运动健身和金融/银行/投资/基金/证券行
业的 丝指数较低。

（江网）

全国首份《 丝生存现状报告》发布

丝平均薪酬2917.7元

本报讯 最近两天，一则关于“神一样”
停车的微博受到网友膜拜，很多人“求拜
师”。微博链接的一段视频显示，福建晋江
金井镇一辆SUV“神一样”地停在一栋房子
的凹槽处，堪称“最牛停车”，31岁的福建车
主陈仲良则被网友称为“停车帝”。

10月27日，陈仲良在接受媒体采访时
作了现场示范。上车后他先观察一遍前面
和后视镜，然后方向盘向左打死，缓缓前进
到车头快碰到墙壁后停住，再边回方向盘
边后退，后保险杠轻微地碰到了墙壁。第
一次没有成功，陈仲良再次尝试。他再四
进三退顺利将车开出后，三进四退完美将

车子停进去。这一次，他仅用时2分41秒。
陈仲良是2003年考的B2驾驶证，驾照

拿到手后，便在老家给人开货车送货。因
为小区车位紧张，他偶然发现了这个“最牛
的私人车库”，让人不可思议的是，陈仲良
第一次尝试将车停进去，仅一次就成功了，
至今一次刮碰的情况都没有发生过。

陈仲良向大家“大方”地传授停车秘
诀：“这个车库最难的就是三面都是墙壁，
最关键的就是倒车的时候切的角度一定要
准确。这技术其实就是当年考驾照时的

‘定点移位’，现在已经没这项了。”
（现快）

“神一样”的停车受膜拜

“停车帝”陈仲良走红

本报讯 10 月 28 日，一则微博引
起热议：上午 10点左右，温州市龙港
某中学一女生在厕所里生下一名男
婴，等救护车赶到时，产妇自己直接跑
掉了，留下孤苦伶仃的宝宝，被送往龙
港龙城中医院，由医院的护士照顾着。

10月28日下午4时30分许，记者
来到该中学，问起微博中所描述的“女
学生产子”一事，学校附近一女店主
说，下午确实看见救护车开进学校，但
具体情况并不清楚。

记者询问了数十名学生，一些学
生说，具体情况他们也不是很清楚，但
是，同学间流传着两个版本：版本一是
该校初三女学生；版本二是外校的女
生，只是来他们学校生孩子。

10月28日晚上7时许，记者来到
医院，在医院妇产科病房看到了该名
产妇，她身高约1.5米，长相比较成熟，
看上去微胖，显得有些乏力，床角上放
了一个装有零食和餐巾纸的塑料袋。
龙港分局民警正在做笔录。

护工李阿姨说，女孩姓余，15岁，
西安人，家中独生女，是龙港某中学初
三学生，父母都在龙港镇打工。女孩
母亲一直没发现女儿怀孕，以为她长
胖了，还让她吃点减肥药，少吃点饭。
直到女儿生了孩子，她才知道女儿是
怀孕了。

10 月 28 日下午，女孩被送到医
院，是班主任陪她来的，还和女孩母亲
交谈了很久。班主任也一直没发现女
孩怀孕的事，更不知道女孩的男友是
谁。

据了解，女孩所生男婴被送上救
护车时，反应较差，口吐白沫，体温低，
脸色苍白，情况并不乐观，但目前生命
体征稳定，体重约2.7公斤，应该是足
月产下的。 （浙线）

温州初三女生
学校厕所产下男婴

本报讯 记者从南宁市公安局南湖
分局获悉，10月28日中午12时许，一名
男子在南宁市金湖北路水晶城坠楼身
亡。经查，死者陈利丹系广西壮族自治
区人大外事华侨委员会主任委员。

陈利丹今年60岁，曾任广西贺州
市市长、自治区民政厅厅长。目前死因
正在调查中。

值得注意的是，今年10月13日，广
西政协原副主席李达球因受贿罪，被判
处有期徒刑 15年。法院经审理查明，
2003年至2013年，李达球在担任贺州
市委书记、自治区政协副主席期间，利
用职务便利，为 17个单位或个人在企
业经营、职务升迁等事项上谋取利益，
先后多次收受财物折合人民币1095万
余元。据公开资料，李达球2003年至
2008年担任贺州市委书记期间，陈利
丹任贺州市委副书记、市长。（新华）

广西民政厅原厅长
陈利丹坠楼身亡


