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年岁渐长，身边的“热心人”越来越多，
从同学、朋友到亲戚家人；遭受到的“关心”
越来越多，从工作、感情到婚姻，仿佛你永远
都是个连基本生活都不能处理的人。

比如同学问：“你现在拿多少月薪啊？
什么，才这么点儿？赶紧换一份工作吧，你
都干这么久了还拿这么少，这样的公司不值
得待下去了。”

比如朋友问：“听说XX和 YY快要结婚
了，真没想到他们会在一起啊。对了，你
找对象了吗？还没？赶紧的吧，你都快三
十了，再不结婚就来不及了。”

比如亲戚问：“你准备什么时候结婚？
房子的问题你怎么考虑的？”若已经结婚了，
又问：“你们准备什么时候要孩子？这个事
要趁早……”然后，生完孩子后又一堆问题。

诚然，大家这么问，大多数都是出于真正
的关心，确实想看到你的生活有一些变化。

但那些一边说着自己孩子如何如何一
边假装问你近况的人，其实心里压根不管你
怎么样，就是想炫耀自己家庭美满、孩子好
看。其实，不管是出于真诚的关心，还是自私
的炫耀，这些问题都会给被问者带来一些尴
尬甚至难堪。因为很多问题，并不是只有错
与对、是与否、好与坏这样对立明确的答案。

成年人最痛苦的，往往就是因为很多问
题不能一下子给出一个明确的抉择，或一个
绝对的答案。

多数人对薪水不满意也不换新工作，无
非是那几个原因：要么是对自己能力不自
信，要么是对新环境有恐惧，要么是现在的
公司能给予其他方面的收获。谁不想要一
份工作轻松、薪水又高的工作呢？但是这种
馅饼即便掉下来了，也很难被我们捡到啊。

没有对象同样也就那几个原因：要么是
工作太忙没时间找，要么是找了很多但没发
现合适的，要么是性格问题见了生人就语无
伦次，要么是眼界太高但自身配置低。要是
有三观匹配性格合拍的人，谁不想手牵手一
起愉快地玩耍啊，但是这个概率又有多大呢？

结了婚没孩子的原因无非也还是那几
个：要么是生理问题不能生，要么是观念问
题不想生，要么是时间问题暂时不方便
生。无论哪一个原因，只要被问起这个问
题，都需要解释一大堆。解释是一件特别
费神费力的事儿，换作是你，你也不愿就同
一个问题反复回答吧？那跟去娱乐圈做明
星还有什么区别。

再说，什么叫“马上就三十了，再不结
婚就来不及了”？三十岁以后结婚是违法
了？还是要遭天谴？为什么非要把别人拉
到你的队伍中呢？要知道，这世界有各种
各样的路，并不是每个人都喜欢走、都必须
走同一条康庄大道。

如果你对一个人还不够了解，就不要乱
给建议，除非对方主动问起。

如果你对一个人已经很了解，更不要乱
给建议，除非对方主动问起。

大家都有一大坨的烂事要处理，都有一
大箩筐的难题等着解决，都对未来有着完全
不同的期许和安排，不可能也没必要都按部
就班地遵循一个模式去生活。请大家千万
不要把一个没有按部就班生活的人当作异
类，不要把他们的生活当成反面教材，更不
要觉得他们这样就是不幸福。

有一份薪水很高的工作是你的幸福，但
有的人宁可用低薪来保证私人时间。

有一个优质的对象是你的幸福，但有的
人更享受独来独往的乐趣。

有一个胖乎乎的小娃是你的幸福，但有
的人更喜欢享受二人世界的精彩。

所以，如果你真的关心你身边的人，下次
见面请记得不要再问这些容易冷场的话题。

你可以秀工作秀对象秀宝贝，但不要把
自己当作他人的参照物。

聊你们之间共有的话题就足够了，至于
他们的幸福，就让他们自己做主吧。

不闻不问，不插手别人的生活，也是一
种让人感激的体贴。

（博 客 地 址 ：http://blog.sina.com.cn/
yuyanjun）

几岁是生命中最好的年龄呢？某电
视台节目主持人向观众提问。

一个小女孩说：“2个月，因为你会被
抱着走，你会得到很多的爱与照顾。”

另一个小孩回答说：“3岁，因为不用
去上学，没有家庭作业，你可以做几乎所
有想做的事，也可以不停地玩耍。”

一个少年说：“18岁，因为已经成年
了，可以开车去任何想去的地方。”

一个男人回答说：“25岁，因为你有
较多的活力。”

这个男人已43岁了，他说自己现在
越来越没有体力走上坡路了。

某人认为40岁是最好的年龄，因为这
时是生活与精力的最高峰。而一个年轻男
人说65岁，因为可以开始享受退休生活。

最后，一位老太太说：“每个年龄都
是最好的，请享受你现在的年龄。”

这个回答似乎让每个人内心都震动
了一下。的确，不管你正活在哪个年龄
段，不管昨天的你有多难堪，有多无奈，有
多苦涩，都过去了，也无法更改。享受现
在的年龄和眼前的生活，才会觉得快乐。

我们每一个人都应该活在自己的年
龄里，不抱怨，不逃避，一路行走，用美好
将岁月一点点地过滤。

（博客地址：http://blog.sina.com.cn/
s/blog_5f655eab0102e7th.html）
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最好的年龄 □赵自力

多年前，曾听一位女同事信誓旦旦，
日后非当个“低嫁女”不可！

人往高处走，多数人对于婚姻的看法，
也无非如此。能找一个学历、家庭、收入等
各方面都优于自己的人，攀上高枝，当个“高
嫁女”，这是无数女人梦寐以求的事。这位
女同事却反其道而行，非找个不如自己的，
把自己“低嫁”处理，实在令人费解！

女同事看着众人疑惑的表情，解释
说：各方面条件都好的男人，哪靠得住？
先不说外头那些花花肠子，光是凭着他
的条件好，自己就得俯首帖耳，小心伺候
着，生怕一个不小心，把这饭碗给摔了！
这样的日子累不累？相反，找个条件低
于自己的，起码以后在他面前，自己也抬
得起头来。而且，对方因条件不如自己，

更得小心翼翼伺候自己，这样的日子才
是女人该过的！

这一番话，把众人说得点头不已。
后来，我换了工作，很长一段时间没

有与这位同事联系。直至有一次，在路上
偶遇她。两人一起吃饭，她叹着气说：“离
婚了！”这话大出我的意料。这位女同事
后来如愿“低嫁”了，当时，她还将男方带
到公司里，请大家一起吃饭。想不到，短
短几年，两人从恩爱小情侣变成了陌路人。

在女同事的诉苦中，我才知道了事
情的原委。本以为“低嫁”，男方便会把
自己当宝贝一样供着。哪料打错了算
盘。婚前，男方本是小绵羊，婚后却摇身
一变成了大男人。正因为娶了各方面都
优于自己的女人，在众人的异样眼光和

流言蜚语中，男人本就敏感的自尊心彻
底爆发，在父母和朋友面前，男方都会通
过各种方式，极尽所能地贬低女方，来彰
显自己的男人地位。更有甚者，男人在
外头地位低，受了气，总会把气撒在女方
身上，通过在家里充当“老大”，来掩盖自
己在外头受气包的角色。

这样的日子，与女同事原先预想的
截然相反。女同事愤然决定割肉止损，
走出这段婚姻，重新寻找自己的生活。

其实，幸福从来都没有固定的公式和
模式。往高走，或往低走，都不见得万无
一失。真正的幸福，就是在对的时候，碰
到对的人。至于何为“对”，从来都与高嫁
或低嫁无关。（博客地址：http://blog.sina.
com.cn/s/blog_6c6517950102v5gh.html）

我总在想，这个世界上的人何其多，
能够相遇是多么不容易的事。而别人和
你遇上并有交集的机会，简直和中大奖
差不多。不过，总有一些从天而降的人，
走进你的生命中。

那年，我初涉职场，总感觉茫然无
措。我的搭档是一个刚毕业的男生，也
给人青涩之感。我心里暗想，这下可惨
了，两个没有经验的人在一起工作，肯定
要状况百出。而且我听人说，职场凶险，
应该心存戒备。工作中，我时时处处表
现出有所设防，说话总喜欢委婉含蓄，做
事也习惯察言观色。让我没想到的是，
他却很热情，工作上的看法、经验会毫不
保留地告诉我。

有一次，我们工作中出了点小失误，
他竟然把责任全都揽下来。我渐渐开始
信任他，也学会了与人相处之道——只
要真诚对人，就能换回同样的真诚。他
是个粗中有细的人，工作上也很有一套，
在他的带动下，我很快进入状态。不久
后，我们的工作被大家认可了。我很欣

慰地对他说：“幸亏遇到你，不然我还以
为职场深不可测，危机四伏呢。如果不
是遇到你，我的工作不可能有这么好的
开局。”他笑笑说：“也幸亏遇到你呢！你
让我学会了沉稳内敛的态度，也养成了
做事有条理的工作习惯。”

我的性格偏内向，却有一个性格极
为外向活泼的闺蜜。我们初中时是同
桌，这些年一直联系紧密。她爱交际，喜
欢玩，总是拉着我参加聚会，跟着驴友出
游等。因为有她，我的生活丰富多彩起
来，而且还结交了很多朋友。那天我算
了算，我的朋友中有三分之二是通过她
认识的。她颇有些得意地说：“我就是你
走向外面世界的桥梁嘛！”我笑了，说：

“幸亏遇到你，不然我的生活多么单调。”
她也笑着说：“幸亏遇到你呢，在你身上，
我学到了好多，你有很多让我望尘莫及
的优点，我也一直在学你，追你。你没发
现，现在我喜欢上了读书，听音乐，变得
很淑女了吗？”说着，她摆了个淑女的
POSE。

我虽然心细，但生活细节上并不讲
究。什么变着花样给家人做早餐，或者
把一家人的衣服熨得平平整整之类的
事，我总是不屑于做，觉得那样浪费时
间。而老公却是个居家男人，他喜欢做
菜，还喜欢看电视里的烹饪节目，然后把
菜谱记下来，给家人展示他的厨艺。不
仅如此，他还能把衣服熨平，甚至针线活
儿都做得不错。有一次我跟朋友们说起
他，大家都觉得不可思议，一个男人能做
到这样很难得了。他弥补了我的不足，所
以我们的生活一直和谐。我说：“幸亏遇
到你。”他答：“可不嘛，幸亏遇到我，换了
别人，你的日子都没法过。不过呢，遇到
你也是我的幸运，你不是那种功利的人，
从来不给我压力，让我生活得很轻松。”

如果有幸遇上谁，彼此都有“幸亏遇
上你”的感觉，相互欣赏，惺惺相惜，实在
是人生幸事。人生在世，什么财富、名利
都不过是浮云，他们才是上天送给你最
珍贵的礼物。（博客地址：http://blog.sina.
com.cn/littlewangchun）

幸亏遇到你 □王纯
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