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10月23日上午，来自南阳方城的
肺癌患者陈女士赶到解放军152医院
复查，结果显示身体状况良好。“多亏
刘主任为我制定了个体化治疗方案，
我才平安度过了12年。”陈女士说。

陈女士今年65岁，2002年因咳痰
带血被家人送到该院呼吸内科检查。
做CT发现肺部有病灶，通过气管镜检
查确诊为肺腺鳞癌（管内型）。该科主
任刘建刚根据病情，利用气管镜下氩气
刀治疗肿瘤的方法使其气管内肿瘤病灶
得以切除，并采取化疗、中药治疗的方法
使她的病情得到一定控制，没有发现病
灶转移。2003年到2007年期间陈女士
复查时又发现病灶，后在该科再次接受
氩气刀治疗并维持化疗和中药治疗。

“2007年陈女士在复查时发现病
灶已向气管外部增长，科室采用了CT
引导下粒子植入术对她实施治疗，病
情得到了有效控制。”刘建刚告诉笔
者，刚做完手术第二天，病人便可下床
走路，后来经过持续化疗和针对性中
药治疗，陈女士近三四年复查时都没
有发现病灶有新进展。据了解，以放
射性粒子植入为主的综合治疗主要适
用于不适合做手术如病情分期较晚、
身体状况较差的患者或不愿做手术的
肺癌患者。相比于传统的外科手术，
这种治疗方法属于微创治疗，具有创

伤小、痛苦少、效果好等优势。
过去患者一旦被确诊为肺癌，大

部分存活时间只有半年到一年。“现在
对于一些不想手术或者手术耐受性差
的患者，通过开展CT引导下粒子植入
术，可成功活3年、5年甚至10年。”刘
建刚说。今年50岁的小细胞肺癌患
者朱女士成功与癌症抗争了３年；现
年68岁的肉瘤样癌患者张老汉接受
治疗两年以来生活质量良好；郑州的鳞
癌患者马先生接受治疗5年以来也和
正常人没什么两样。自从2006年该科
开展以放射性粒子植入为主的综合治
疗以来，已有300多名患者从中获益。

“除了传统气管内肿瘤氩气刀和
放射性粒子植入术外，科室新开展的生
物治疗也是针对肺癌患者的有效手
段。”刘建刚说，生物治疗是一种免疫性
治疗，通过促进输入抗肿瘤的免疫细胞
来治疗肺癌。根据癌症的不同类型、不
同阶段以及病人的不同体质选用有针
对性的抗癌中药进行治疗，见效较快。

近年来，该科不仅在针对肺癌患
者的治疗上紧跟医学前沿，在支气管
内支架置入治疗呼吸困难即恶性肿瘤
引起的气管狭窄、粒子植入术治疗恶
性肿瘤引起的骨转移性疼痛等问题上
也实现了多手段综合性治疗，得到鹰
城患者的认同。 （付春晖 牛哲）

解放军152医院呼吸内科：

多手段个体化治疗肺癌 有效提高患者生活质量

本报讯“最近天气多变，
因各种糖尿病并发症（糖尿病
肾病、糖尿病眼病、糖尿病神
经痛、心脑血管并发症）来就
诊的患者不断增多，是其他季
节的两到三倍。”近日，新华区
人民医院内科主任李忠吉特
别提醒糖尿病患者，生活中注
意以下几点，便能减少并发症
的出现：

一、控制饮食。人的食
欲会随气温的降低而增加，摄
入热量也就随之增加，易引起
血糖升高和波动。糖尿病患
者应控制总热量的摄入，以达
到饱腹感又不会使摄入热量
过高。

二、适当运动。糖尿病患
者的运动时间不宜选择在上
午９点以前，此时气温偏低，

血管收缩易发生意外。可在
餐后1至2小时运动，尽量选
择舒缓类型且利于长期坚持
的有氧运动。

三、预防感冒。呼吸道感
染会引起血糖变化，所以糖尿
病患者需及时更换、增减衣
服，注意保暖，避免感冒。

四、重视防护。秋季气候
干燥，糖尿病患者因末梢神经
病变致远端肢体感觉减退，如
对足部护理不当，会让微小创
口迅速发展成糖尿病足或大
面积皮肤溃烂。

五、定期监测血糖。糖尿
病患者的血糖控制达标且平
稳时，每周监测两次至4次。
定期化验血糖，可及早发现血
糖异常，预防低血糖的发生。

（牛哲）

新华区人民医院内科主任李忠吉特别提醒：

秋季，谨防糖尿病来袭

本报讯“我还以为是皮肤感染
了，没想到竟是血管病惹的祸。”近日，
在市中医院周围血管科，许昌患者李
先生确诊了疾病，说起之前对病情的
忽视，他感到很懊悔。

据悉，半个月前，李先生的左胳膊
突然出现了红肿，并伴有多个溃疡点，
由于疼痛症状并不明显，他误认为是
简单的皮肤感染，没有重视。没想到
几天后，左胳膊的溃疡处开始化脓且
剧痛难忍，无法正常入睡。辗转去了
多家医院后，他慕名来到市中医院周
围血管科寻求帮助。

入院后，医生对李先生进行了仔细
检查，考虑为“坏死性血管炎”。“通过科
室自制中药加上抗感染等辅助治疗后，
患者左上肢的疼痛症状明显减轻，溃疡
面得到愈合，脓性渗出液也开始减少。”
该科主治医师张现峰告诉笔者。

张现峰提醒广大市民，若出现皮
肤瘙痒、红肿、硬结、溃疡等症状时，不

要轻易认为是简单的皮肤病，也有可
能是血管疾病，最好及时到正规医院

进行检查，以免贻误病情，耽误治
疗。 （付春晖 牛哲）

因饮食不当，一名１岁零４个月
的女童乳房竟有半个馒头大，像十六
七岁的女孩子。10月20日，笔者在市
妇幼保健院采访时，乳腺病防治专科
副主任医师丁桂梅告诉笔者，类似该
女童的病人每月都可以见到几个，目
前乳腺疾病呈低龄化，女性一定要防
范饮食不当带来的乳腺疾病。

今年 3月份，鲁山一位家长带着
１岁零４个月的女儿来医院就诊。丁
桂梅发现，女童的乳房已发育到半个
馒头大小。检查显示，乳房过早发育，
双卵巢可见卵泡发育，雌激素水平高，
CT显示脑垂体正常。最初查不出病
因，后来通过反复询问家长，得知家长
经常买便宜的肥猪肉吃，哺乳期的妈
妈吃，女童也吃，吃了４个多月。于

是，医生认为是激素摄取过多造成
的。确诊病因后，医生让该女童和妈
妈减少肉类的摄入，很快女童的病情
得到了控制。

丁桂梅说，随着人们生活水平的
提高，这类“舌尖上”的疾病越来越
多。人们过去以素食为主的膳食结构
遭到破坏，无节制地摄入很多高脂肪
高蛋白食物，譬如肥猪肉、羊肉、蜂蜜、
花粉、深海鱼油等，因含有雌激素，就
造成了各类乳腺疾病的出现，同时，儿
童还容易出现性器官提前发育，甚至
有男孩出现乳房增大的情况，给儿童
的生长发育带来不必要的麻烦。

她说，“舌尖上”的疾病还需要通
过“舌尖上”的控制来治疗。对于这类
病人，减少肉类摄入，特别是减少肥猪

肉、羊肉、蜂蜜、花粉等含雌激素食物
的摄入，多食用蔬菜类食物，可以选择
少量的瘦肉、牛肉等，保持膳食平衡，
大多数都可以有效控制。对于通过饮
食调节不能痊愈的病人，就要用药物
来治疗。未患病的女性要及时调整饮
食结构，防止疾病的发生。

她说，成人患乳腺疾病，除了熬夜、
生活压力过大、情绪不畅等因素外，很
多也与饮食结构的不合理有关。曾有
位患乳腺增生的女性，服用一段时间药
物后，病情好转，但过一段时间又出现
了问题，后来发现是家里养蜂，过多食
用蜂蜜所致。减少蜂蜜食用量后，病情
很快得到好转。“学会调整饮食结构，是
每个女性的必备功课。”丁桂梅说。

（牛哲 苗四海 王春英）

市妇幼保健院：

１岁多女童乳房发育如少女 竟是激素摄入过多导致 本报讯“秋季是小儿呼
吸系统疾病的高发期，主要
以上呼吸道感染为主，症状
如发烧、咳嗽、鼻塞等。我
们科现在2/3的患儿都是上
呼吸道感染。”10 月 22 日，
市妇幼保健院儿科主任葛
太岭说。

笔者在该科病区转了一
圈，发现很多孩子都是咳嗽、
鼻塞，且久治不愈。正在接
受治疗的3岁患儿张宝患咳
嗽、鼻塞近一个月，在某社区
诊所药也吃了、针也打了，病
情却不见好转。来到该院儿
科，经医生精心治疗4天后，
病情明显减轻。

据葛太岭介绍，引发上
呼吸道感染的原因很多，主
要包括流感病毒、气候干燥、
受凉、室内通风不畅等因

素。另外，近段时间雾霾天
气频现，使原本易发的小儿
呼 吸 系 统 疾 病“ 雪 上 加
霜”。每年 10 月以后，还会
陆续进入小儿肺炎、毛细支
气管炎等呼吸系统疾病的
高发期。

“秋季要做好小儿呼吸
系统疾病的预防，一是注意
给孩子添加衣服，避免受凉；
二是生活规律，加强锻炼；三
是勤给孩子洗手、漱口；四是
出门尽量到空气通畅的地
方，尽量少带孩子到拥挤场
所；五是出现雾霾天气时，减
少孩子出行次数，不要在雾
气比较大的早晨外出。带孩
子出行时，在注意孩子保暖
的同时，最好给他戴上口
罩。”葛太岭提醒。

（牛哲 王春英 苗四海）

市妇幼保健院儿科专家提醒：

秋季，警惕小儿呼吸系统疾病

本报讯“要不是您为我
做了输卵管复通术，或许这
辈子我都怀不上孩子。”近
日，市民王女士在家人陪同
下赶到平顶山现代妇产医院
做产检，当得知自己怀孕的
好消息后，她当面向该院副
院长刘秉霞表达了感谢。

据介绍，王女士因意外
怀孕曾做过３次人工流产，
然后就再没怀过孕。其间，
王女士曾到省外多家医院寻
医，前后花了十多万元，治疗
效果始终不明显。一次偶然
的机会，王女士听同事介绍
说平顶山现代妇产医院在治
疗女性不孕症上很有经验，
便抱着试一试的心态前来寻
求帮助。入院后，刘秉霞对
王女士进行了造影检查，结
果显示她的右侧输卵管闭
塞、左侧输卵管积水。之后
刘秉霞针对她的情况，成功
为她实施了宫腹腔镜下输卵
管复通术。“在宫腹腔镜的可
视化系统下，通过COOK导丝
能对输卵管进行一次性复

通，使内膜损伤达到最低限
度。”刘秉霞告诉笔者，王女
士在术后第二天便可下床走
路了。

“在女性不孕症患者中，
像王女士这样因输卵管闭塞
而致不孕的概率高达 50％，
输卵管阻塞或通而不畅已成
为女性不孕症的重要原因。”
该院住院部主任范萍告诉笔
者，通过宫腔镜可以看到宫
腔有无粘连、输卵管有无不
通的地方，从而有效分离宫
腔粘连，一次性复通输卵管；
通过腹腔镜能够有效治疗腹
腔粘连、输卵管远端闭锁等
问题。

据了解，每个月都有五
六十名患者通过在该院做宫
腹腔镜手术重拾了做妈妈的
梦想。“通过宫腹腔镜联合手
术，能同时进行诊断和治疗，
具有一步到位的优势，创伤
小、时间短、恢复快、安全系
数高，愈发受到我市女性患
者的青睐。”范萍说。

（付春晖 牛哲）

平顶山现代妇产医院：

输卵管闭塞致不孕
宫腹腔镜搭起生育之桥

10月 24日，刘建刚利用气管镜下
氩气刀为肺癌患者进行手术治疗。

本报记者 李英平 摄

一男子左胳膊溃疡疼痛难忍
竟是血管病惹的祸
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