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88岁老院长专治膝关节病 股骨头坏死

“不是一撕就能贴的止疼膏，不以早期一
贴见效、暂时止疼麻为目的，这个药真是神
了！”73 岁的张福林老师逢人便夸千年活骨
膏！仅仅使用“千年活骨膏Ⅱ号贴”三个周期，
自己的肿胀逐渐消除了，蹲起的响声也变没有
了，关节屈伸、下蹲起立完全没有问题。由刚
开始的怀疑到现在的轻松上下楼，真是不容

易！希望正在受骨病折磨的同志也试试！
据悉，千年活骨膏是青岛空军医院薛教

授为空降兵关节职业病而研制，【2号贴】专治
膝关节退行性病变、骨刺、滑膜炎、骨质增生、
髌骨软化、半月板损伤等引起的关节疼痛，不
脏、不流、不过敏，疗程治疗，治疗彻底，愈后
不复发。

另有【千年活骨膏3号贴】专治股骨头坏
死、髋关节炎症引起疼痛、无力、麻木、肌肉萎
缩等症状，2-3个周期修复坏死的骨质，催生
新的骨梁恢复正常生活！
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现代医学证实，口苦、口臭、便秘，属“同
源不同症”，其发病根源是“胃痞”，“胃痞”有
三个不同的症状。胃火上升，导致消化不
良，腐之不排、各种垃圾毒素囤积发酵，胃气
上扬到达口腔，表现为口苦；臭气上扬，由口
而生，形成口臭；下排无力，宿便囤积，形成
便秘。所以要想根治口苦、口臭、便秘，必须
把“胃痞”清除了，才能保证治好不复发。

市场上很多药物基本都是以润肠通便
为主，没有把潜在的“胃痞”彻底铲除，当胃

火上升、饮食不规律等影响时，病情就反复
发作。国药“五香丸”，清胃火、调脏腑、排宿
便、除“胃痞”，四效合一，彻底打扫肠胃脏腑
中的腐浊之物，净化人体内环境，切断“胃
痞”的滋生途径，使您健康呼吸，口气清新，
肠道代谢正常，排便有规律。

“国药五香丸”郑重承诺：一盒无效，分
文不要。服用当天口苦、口臭就会得到缓
解；服用一盒，口香肠通，排便顺畅。纯中药
配方，安全可靠，绝不会腹泻，无依赖。

口苦 口臭 便秘 有了专用国药

经销地址：矿工路中段市一高向西100米路南 惠民大药房 专家热线：13083757229

众所周知，俄罗斯总统普京是水上
运动健将，曾深潜贝加尔湖湖底探宝，也
曾在图瓦共和国的河谷中大秀泳技和肌
肉。其实，普京的这种爱水情结也算得
上是历史传承。前苏联党和国家领导人
在公务之余，偶尔也纵情山水，由此引发
了不少惊险趣事。俄《绝密》杂志不久前
援引前苏联领袖亲信们（包括警卫、翻
译、司机等）的讲述，披露了斯大林、赫鲁
晓夫、勃列日涅夫等人的“玩水”趣闻。

■斯大林险遭枪击

据斯大林女儿斯维特兰纳讲，父亲
“压根儿不会游泳”，不过这并不妨碍其
在夏秋季节泛舟河海的兴致。1933年，
他在黑海海滨城市索契休假时，曾多次
乘坐快艇出海游玩。由苏联警备局工作
人员编纂的《狩猎与政治》一书中，就详
细记载了他的两次遇险经历。

“1933年9月23日中午时分，斯大林
及其随行警卫乘坐红星号快艇驶离老加
格拉码头，政治局行动处两名工作人员
驾驶一艘摩托艇护航。下午4时许，斯
大林与随行人员登艇准备返回。当红星
号驶离皮聪大港大约半公里时，被当地
边防人员和灯塔瞭望人员发现。皮聪边
防大队某班班长拉夫罗夫跑到码头，挥
帽示意停下——他想查明这艘船为何不
停靠码头进行登记。”

“看到对方不予理会，拉夫罗夫抄起
列兵斯卡巴手中的步枪，朝着红星号方
向开了3枪，以示警告。当时斯大林的
快艇已经离开码头600－700米了。据
拉夫罗夫后来交待，第一发子弹落到了
快艇后方约40米的水域，而后两发子弹
距离艇艉只有10米的距离。不过红星号
似乎并未觉察到有人开枪示警，很快消
失在大海深处。”虽然斯大林毫发未损，
但是相关人员还是受到了查处。负有领
导责任的边防哨所所长被判处两年徒
刑，而直接“肇事者”拉夫罗夫则获一年
监禁。

还有一次，斯大林乘坐的红星号快
艇突然遭遇强风暴，在海上剧烈颠簸了
长达7个小时之久。据斯大林私人保镖
回忆，当时斯大林本人表现得沉着冷静，
全体驾驶人员也操作有方，最终得以奇
迹般生还。

■赫鲁晓夫亲试美制救生艇

与“旱鸭子”斯大林不同，赫鲁晓夫
略通水性，但是泳技很是一般。据他儿
子回忆，这位苏共总书记游泳时需借助
救生圈，才能保证不沉底。1956－1964
年担任赫鲁晓夫保镖的阿列克谢·萨利
尼科夫也证实，赫鲁晓夫下海游泳时，必
定携带黑色橡胶救生圈，而在相对安全
的游泳池内则不需要。

俄《绝密》杂志不久前援引前苏联领袖亲信们（包括警卫、翻译、司机等）的讲述，披露了斯大林、赫鲁晓夫、勃列日涅

夫等人的“玩水”趣闻。

前苏联领导人“玩水”囧事多
斯大林险遭枪击，勃列日涅夫拉基辛格兜风

苏联媒体经常津津乐道下面这则故事：
1959年秋，赫鲁晓夫率团访华并出席中国国
庆10周年庆典。当时中苏两国关系已经出
现裂痕。曾经横渡长江的毛泽东邀请赫鲁
晓夫去泳池游泳。后者盛情难却，只好前往

“献丑”。这则故事讲得有鼻子有眼。但是
当时随行访华的萨利尼科夫认为，故事杜撰
成分较多，“毛泽东当时没有来我们下榻的
宾馆，而赫鲁晓夫以客人身份也未必会接受

‘游泳’的邀请。不管怎样，我在场时没有发
生过此事。”

赫鲁晓夫的儿子谢尔盖则详细描述了
父亲亲自试验美国新式救生艇的故事：

“1944年春，一位将军给他（指赫鲁晓夫）寄
送了一艘美制充气式橡皮艇。酷爱新发明
的父亲当即决定试用一下，于是将橡皮艇充
气后，放到父亲寓所附近的一处小水池。救
生艇看上去不太结实，很难相信说明书中所
言可以搭载5名乘员。父亲和乌克兰部长
会议的同行们一起爬上小艇。可以看出，他
们开始时有些害怕，但很快便放下心来——
美国人的说明书没有骗人。甚至当父亲的
副手、主管农业的斯塔尔琴科（他是‘试验
者’中体重最大者）爬上去后，小艇竟然还没
有翻倒。”“试验过后，父亲非常兴奋。他想
在乌克兰组织生产类似的充气艇，但是我们
当时的工业水平还不够，只好作罢。”

■勃列日涅夫拉基辛格兜风

苏共总书记勃列日涅夫喜爱游泳，而且
游得还不错。其私人摄影师弗拉基米尔·穆
萨埃里扬讲述了这样一件趣事：“勃列日涅
夫在克里木半岛疗养时，每次下海要连续游
上两个小时。随行的保镖们都冻得不行，轮
番上船暖暖身子，而勃列日涅夫却能扛得
住。上了年纪以后，他才开始穿救生衣。一
次德国总理勃兰特来访，勃列日涅夫邀请他

去泳池游泳。后者不太情愿，便托辞说没带
泳裤。勃列日涅夫倒是爽快：‘我借你泳
裤’，于是俩人便同去游泳池了。消息传到
联邦德国后民众都大为不满：勃兰特与苏共
总书记一起泡澡，成何体统！”

勃列日涅夫还喜欢亲自驾驶快艇冲
浪。翻译维克多·苏霍德列夫曾回忆1973年
5月发生在扎维多沃（位于莫斯科近郊的领
导人休闲胜地）的一幕：“码头上泊靠着一艘
小型快艇，勃列日涅夫自信满满地坐到驾驶
位置。基辛格坐在旁边。机械师和我坐在
后排。”“快艇一开动，我就知道，这无疑是苏
联设计师的又一大杰作。勃列日涅夫操作
自如：时而高速急驶、时而急停转弯，溅起了
阵阵水花，并不时掠过芦苇丛。总而言之，
感觉非常惊险刺激。基辛格在自己的回忆
录中也记载了这次特殊旅程。事实上，勃列
日涅夫常常会亲自驾艇，带着客人兜风。”

■米高扬和柯西金溺水记

20世纪60年代初，苏联最高苏维埃主
席团主席米高扬差点溺水身亡。他的私人
警卫彼得·伊萨耶夫回忆说：“当时我和米高
扬在苏联南部的克里木休假。米高扬膝下
孙子众多，他们都爱在海滨儿童浴场游泳嬉
戏，那里的海水只及成人的腰际。有两块大
礁石将其与深水区隔开。有一次，虽然海上
起了风暴，风力达到了6级，但是米高扬还
是兴致盎然，决定陪爱孙们一起游泳。我安
排克留科夫和连科夫两名警卫负责安全警
戒。”

“米高扬玩得兴起，不知不觉就到了浴
场边缘。此时一个大浪袭来，将米高扬从两
块礁石之间的空隙抛出，卷入大海。而深海
区礁石林立，非常危险。在一旁守护的克留
科夫和连科夫迅速抓住米高扬，但由于风浪
太大，3个人一起向下沉。”

“我当时正在码头，听到动静后迅速赶
来，只见3人正被卷入大海深处。我抓起一
个救生圈，不知道哪来的力气，将其抛出大
约 15米（也许更远），正好落在克留科夫手
边。这样，3人都抓住了救生圈。我潜水过
去，马上打发连科夫去成人浴场弄艘小艇过
来。自己和克留科夫则守护住米高扬，等待
救援。很快连科夫驾驶着小艇过来了，我
问：‘安纳斯塔斯·伊万诺维奇，您上船吗？’
米高扬连声拒绝，他抓住小艇，救生圈也没
有松开。就这样，我们穿越礁石丛，返回码
头。”

1978年夏天，苏联领导人柯西金也有过
一次惊险遭遇。柯西金年轻时曾是划桨项
目的运动健将，还在列宁格勒拿过冠军。即
便年过七旬，他仍坚持体育锻炼，甚至还打
排球。不过，最钟情的运动还是赛艇。而且
划的不是普通小艇，而是职业运动员使用的
专业单人赛艇。据苏联国家警备局工作人
员尼古拉·叶戈罗夫回忆，当时柯西金划的
是一种名叫“斯基弗”的专业赛艇，所以陪同
的警卫人员很难跟上。他划一下，警卫得划
三下。别人追不上，柯西金为此感到沾沾自
喜。

有一天临近傍晚时分，柯西金沿着莫
斯科河老河道划桨，划着划着突然停下。
随后晃了两晃，便一头栽倒了。叶戈罗夫
马上跳下去营救。当时，柯西金的双脚还
固定在艇上固定装置上，而身子已经跌入
水中。叶戈罗夫潜入水中，将落水的柯西
金使劲向上扶。当时幸亏柯西金的双脚还
固定在艇上，要不河水浑浊，落水后不一定
能及时找到。河岸上有一些士兵正在休
息，他们也下水加入营救行列。柯西金很
快被抢救上岸，并迅速被送往附近的军方
医院。后来查明他落水后，曾暂时丧失知
觉，并出现了轻微中风症状。

（文史参考）


