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本报讯“晨晨（化名）这两天不
停地揉眼睛，说眼睛难受得厉害。”10
月15日，市民宋女士因孩子眼睛越来
越红带孩子到医院检查，诊断结果是
红眼病。“刚开始以为是孩子不想写
作业才这么说，没想到发展到这种
地步，我真是太大意了。”宋女士说。

据宋女士介绍，晨晨今年上小学
五年级，平时很调皮，经常和小伙伴
在院子里爬高上低，不太注重个人卫
生。“晨晨很可能是在玩耍的时候拿
手接触了不干净的东西，用手去揉眼
睛时无意间感染了红眼病。”解放军
152医院眼科中心主治医师杨惠春告
诉笔者，红眼病的学名是“出血性结

膜炎”，是由腺病毒引起的结膜充血，
是一种病毒性传染病，传染性很强，
全年均可发生，以夏秋季节最为常
见。该病发病时主要以眼睛红、磨痛
为主要症状。

“像晨晨这样经常爱揉眼睛的孩
子很容易出现交叉性感染，因此日常
生活中，一定要养成良好的卫生习
惯，注意用眼卫生，防止红眼病来
袭。”杨惠春提醒，一旦出现红眼病的
相关症状，一定要及时接受正规治
疗，如果延误病情，病毒很可能会侵
犯到角膜，引起角膜上皮下的点状混
浊，导致视力严重下降。

（付春晖 牛哲）

近日，笔者从新华区人民
医院内科了解到，国庆过后，
气温逐渐下降，心脑血管疾病
患者增多。“对于有原发性心
脑血管疾病的患者来讲，这个
季节更要留神。”科主任李忠
吉特别提醒。

秋季是由夏到冬的过渡
性季节，对有心脑血管疾病的
患者来说，若在气温变化时粗
心大意的话，很容易导致旧病
复发。暖寒渐变，常不易立即
感觉和体验到，且秋季寒暖又
常反复，寒而复暖，暖后又寒，
使人防不胜防，秋季感冒一般
较为普遍，但真正应防范的是
心脑血管疾病的发作。“因此，
患者在秋季首先要关注气候

变化，可从两方面着手，一是
要对自己所患疾病有充分认
识，避免在思想上掉以轻心；二
是要重视和了解天气情况，及
时关注天气预报，以便随时增
减衣物，从容应对。”李忠吉说。

另外，秋季气候干燥，是
各 种 呼 吸 道 疾 病 的 多 发 季
节。许多呼吸系统的感染和
过敏性疾病也是心脑血管疾
病的诱因，如病毒性心肌炎常
由上呼吸道感染引起，肺源性
心脏病是由慢性呼吸道疾病
如慢性气管炎、过敏性哮喘、
肺气肿等导致的。因此，预防
和治疗这些疾病，对心脑血管
疾病患者来说也相当重要。

（牛哲）

新华区人民医院内科主任李忠吉特别提醒：

深秋时节心脑最易“受伤”
出现症状要及早就医

叶县 32 岁的宋女士刚怀
孕两个月，３天前，她在丈夫
的陪同下专门赶到平顶山现
代妇产医院做产检，并把怀孕
的好消息告诉了该院副院长
刘秉霞。“要不是您精心为我
做了子宫肌瘤切除术，现在我
可能还在为不孕苦恼呢。”宋
女士说。

据介绍，宋女士婚后曾流
产过一次，然后再没怀过孕。
去年５月份，她曾在其他医院
做彩超检查，显示子宫内有大
大小小近20个子宫肌瘤，不能
怀孕和该病有很大关系。因
手术难度大，医生给出的建议
是切除子宫。对于这样的治
疗方案，宋女士无法接受。“没
了子宫，我这辈子就不能做母
亲了。”宋女士当时的精神状
态几近崩溃。

一个月后经朋友介绍，宋
女士来到平顶山现代妇产医
院，刘秉霞对她的身体状况做
了详细检查，认为进行宫腹腔
镜下子宫肌瘤切除术，不仅可
把肌瘤剔除，还能保全子宫，

这样的手术方案让宋女士看
到了希望。随后经过全面的
术前准备，刘秉霞为宋女士成
功做了宫腹腔镜下子宫肌瘤
切除术，手术历时一个多小
时，术中取出的肌瘤最大的如
同鸡蛋，术后子宫完好无损。

据介绍，该院目前每个月
都要做近20例宫腹腔镜下子
宫肌瘤切除术，为众多女性解
除了不孕的后顾之忧。刘秉
霞告诉笔者，子宫肌瘤的常见
症状为月经过多、尿急、尿频
等，它可单个或多个生长，大
小不一。子宫肌瘤不及时处
理可导致宫腔变形，阻塞宫颈
口，压迫输卵管开口等，从而
使精子、卵子无法顺利结合，
造成不孕。目前宫腹腔镜下
子宫肌瘤切除术是治疗此病
最好的方法之一，只需在腹壁
开2-3个直径为5mm的小孔，
将腹腔镜置于腹腔内，借助于
摄像系统，手术视野比开腹更
充分，具有痛苦小、恢复快的
优势，可以最大限度地恢复患
者正常的生育能力。 （牛哲）

平顶山现代妇产医院：

子宫肌瘤致不孕
宫腹腔镜圆了做母亲梦

10月 14日一大早，来自漯河的蒋
女士便赶到解放军152医院康复理疗
中心进行复查，结果显示一切正常。

“我现在走路和正常人一样。”蒋女士
说，她现在和３个月前腰疼得不能走
路时相比判若两人。

据悉，蒋女士今年55岁，多年来
一直和丈夫在上海打工，繁重的工作
让她很早就患上了腰椎间盘突出症，
但她一直没把病放在心上。直到３
个月前，感到腰部疼痛难忍、活动严
重受限、不能自主行走时，她才不得
已去医院治疗。考虑到年龄因素，对
手术有一定的惧怕心理，蒋女士没有
接受外院医生进行手术治疗的建议，

而是在朋友推荐下来到解放军152医
院康复理疗中心寻求帮助。“经磁共
振检查，确诊她患有腰椎间盘突出
症，伴有椎管狭窄、腰椎滑脱，病情相
对严重。”科主任张新宽告诉笔者，针
对蒋女士的病情，科室采取了疏经整
复法结合自制中成药对其治疗，不到
两周时间，患者的症状便得到明显缓
解，一个月后，病情基本得到控制。

“疏经整复法不仅在治疗腰椎间
盘突出症、腰椎退行性病变、慢性腰
部筋膜炎等腰椎病上有着积极的作
用，在膝关节骨性关节炎、半月板损
伤、股骨头坏死、髋关节滑膜炎等膝
髋关节病的治疗上也有着极强的针

对性。”张新宽说，洛阳的董老太太也
是该疗法的受益者之一。

董老太太今年67岁，３个月前因
膝关节肿胀疼痛、不能行走被家人从
洛阳送到解放军152医院康复理疗中
心，入院后经磁共振检查显示为膝关
节半月板损伤，最终被确诊为膝关节
骨性关节炎，伴随有明显的骨质疏
松。张新宽利用疏经整复法为她制
定了个性化的治疗方案。三周后，董
老太太的疼痛症状就有了明显减
轻。治疗一个月后，膝盖肿胀得到消
除，疼痛症状得到明显控制。“刚来医
院时，走100米都坚持不了，没想到在
这么短的时间病情就有了明显改
善。”董老太太欣慰地说，她总共治疗
了３个多月，现在已基本恢复正常。

“疏经整复法是该科在总结回顾
科室治疗方法、借鉴以往治疗经验的基
础上研制出来的，集点穴、按摩、运动等
手法于一体，与传统的非手术疗法相比
具有手法更加规范、疗效更加确切、疗
程相对缩短的优点。”张新宽表示，该疗
法目前已治疗颈肩腰腿痛患者数千人
次，有效减轻了病人的痛苦，提高了患
者的生活质量，增加了社会效益。

“随着生活节奏的加快和社会压
力的加重，颈肩腰腿痛患者愈发增
多，日常工作和生活极度不便。”张新
宽提醒广大市民，一定要养成良好的
工作习惯和生活习惯，适当地锻炼身
体，若出现相关症状，一定要及时到
正规医院检查，在专业人士的指导下
做一些保健活动。 （付春晖 牛哲）

解放军152医院康复理疗中心：

疏经整复法治疗颈肩腰腿痛
有效提高患者的生活质量

昨日，笔者来到市妇幼保健院儿
科采访，主任葛太岭说：“这个时期轮
状病毒盛行，是秋季腹泻的高发期，
家长和孩子一定要注意预防，不可大
意。”

据葛太岭介绍，前不久，两岁的
赵小宝出现呕吐、拉肚子，大便像蛋
花汤一样，而且伴随着发烧、小便
少。家长起初以为是普通的感冒发
烧，在某诊所经过一周的治疗，症状
非但不见好转，反而出现了四肢松
软、精神萎靡的症状。患儿的妈妈这
才急忙抱着孩子来到市妇幼保健院
儿科，经医生细致检查后，发现患儿
存在着严重脱水、电解质紊乱等，确
诊孩子患了病毒性肠炎，即人们常说
的秋季腹泻，系轮状病毒感染引起
的。经过补液、纠正电解质紊乱等抢

救治疗后，患儿病情很快得到控制。
事后，患儿的妈妈后悔地说：

“都怨我，想着孩子没多大毛病，就
近在诊所里拿点药打几天针，没想
到……唉！以后孩子生病就到正规
医院治疗，免得病情恶化，造成可怕
的后果。”

据葛太岭介绍，每年的 10-12 月
份，因天气原因，轮状病毒盛行，易引
发秋季腹泻。它的主要症状大多是
先吐后泻。很多家长起初不重视，孩
子患病后当做普通感冒治疗，结果错
过了最佳治疗时间。轮状病毒具有
很强的传染性，主要传播途径为消化
道传播和呼吸道传播。另外，孩子的
营养状况与该病的发病程度关系密
切。该病多发于5岁以下的孩子，高
危人群主要为 6 个月-3 岁的婴幼

儿。因为该阶段的婴幼儿生理和免
疫系统发育还不健全，而且来自母体
的抗体已降至最低水平，很容易感染
轮状病毒。

葛太岭提醒，适龄孩子应及时接
种轮状病毒疫苗，家长尽量少带孩子
到人流量大、空气流通不畅的场所；
另外要注意孩子保暖，让他们养成良
好的卫生习惯；还要调整好孩子的生
活饮食，避免生冷刺激、高糖高脂饮
食，保持营养均衡。如果宝宝一旦患
上秋季腹泻，一定要注意补充糖盐
水，以防脱水，不要盲目使用抗生素
（合并细菌感染者除外），也不宜使用
成人惯用的止吐或止泻药，更不要长
时间禁食，应到正规医院检查，在医
生指导下科学饮食、合理用药。

（牛哲 王春英 苗四海）

市妇幼保健院儿科专家提醒：

轮状病毒盛行 当心秋季腹泻来袭

昨日，
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本 报 记 者
李英平 摄

特别提醒：

秋季红眼病多发
注意用眼卫生
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