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上周（10 月 13 日-19 日）是中
国镇痛周，10 月 13 日是第 11 个世
界疼痛日，在平顶山市医学会疼痛
学分会和中西医结合学会疼痛学
分会的统一安排和部署下，世界疼
痛日当天，由市区各医院派出疼痛

学专家 20 余名，在市中心广场联
合举行了大型义诊宣教活动，当天
前来义诊的患者络绎不绝。图为市
中西医结合学会疼痛学分会主任委
员、市中医院疼痛科主任裴方舟正
在为市民解答问题。 ★牛哲 摄

金秋十月，硕果累累。10月 13
日，由中国北京汉章针刀医学研究
院主办的第六届国际针刀医学交流
大会暨中国中医药研究促进会针刀
医学委员会成立大会在北京隆重召
开。

叶县人民医院原针刀埋线科、
颈肩腰腿痛科主任、北京汉章针刀
医学研究院客座教授、河南省中医
学会针刀专业委员会常委、全国埋
线学会常务委员张国平之女，现叶
县人民医院针刀埋线科主任张亚娟
应邀参加了这次大会，并被大会推
选为中国中医药研究会针刀医学促
进会委员。同时，她与张国平、张亚
鹏合作撰写的《针刀加埋线治疗膝
关节半月板损伤》一文被会议论文
集录用。

10月18日上午，虽是周六，但张
亚娟的诊室内坐满了前来诊治的患
者。在这里经过两次埋线治疗后膝
关节疼痛明显好转的王女士此次还
带来了两位同村的邻居。“我带的这
俩人都是腰腿疼多年了，听说我在
这里治疗的效果很好，所以也来治
疗。”王女士一进门就先介绍起了自
己带的两个人，见室内人多，她们主
动坐在候诊椅上等候。

叶县龙泉乡的一位女士也是来
看腰腿疼的。坐到医生面前后，她
并不是先说自己的病情，而是说起
了6年前母亲在这里治疗的事。“那
次我是带着母亲来的，当时她腿疼
得不能走路，你们说的埋3次线为一
疗程，没想到只埋一次，她就再也没
犯过，今年86岁了，还能干家务活。”
这位女士说完后，让张医生诊治自
己的病情。

汝州市的一位老人则是由儿子
带着前来的。这位老人患股骨头坏
死，四处求医治疗一直不见好转，最
后慕名辗转找到了张亚娟，目前已
在这里治疗了两次。“刚来的时候，
我这右腿根本抬不起来，现在轻轻
松松就能抬起来了。”老人说着还抬
起右腿让大家看，他说这次是来巩
固治疗的。

据了解，张亚娟医师自幼秉承
父训，立志继承父愿，走救死扶伤、
解危济困的道路。她先是在南阳仲
景国医大学学习骨科专业，又度过
了3年中西医结合的大学生涯，为以
后造福患者打下了坚实的基础。在
叶县人民医院工作后，她又先后到
郑州、成都、南京、北京等地学习进
修，并经常参加国际国内学术交流

大会，发表论文数篇。
在不少同事眼中，聪明贤达、勤

学苦练是张亚娟的特点。她常说：
“我虽然学些理论知识，在父亲的临
床指导和长期医疗熏陶下也治好了
不少患者，但与不少同行和前辈相
比，学术上还需要更加努力，这样才
能更好地使针刀埋线在治疗类风
湿、颈肩腰腿疼及各科适应证方面
发扬光大，造福患者、造福社会。”

身为一名残疾人，市民程丽丽
怎么也忘不了张亚娟。2012年，程
丽丽因右膝半月板损伤，多家医院
均主张手术置换关节，后经张亚娟
针刀埋线治疗3次便痊愈。不久前，
高新区遵化店镇周湾村村民齐世民
也在这里治好了久治不愈的腰椎间
盘突出症，感激之余，他特送来了一
面锦旗，上写：针刀埋线奇，治愈腰
突症。

精湛的医术及特色疗法让许多
省内外患者慕名而来，更受到了医院
领导的认可。该院业务院长田平这
样评价张亚娟：“她独辟蹊径的特色
疗法名片是我们医院的骄傲，她不断
进取热爱钻研的精神让她的技术日
臻完善，她高尚的医德医风定会为
患者带来更多的福音。 ”（牛瑛瑛）

10月18日，由市医学会、市中
西医结合学会主办的“平顶山市
第四届血管论坛”在市中医院举
行。省血管外科专业委员会主任
委员王兵、省血管外科专业委员
会副主任委员周涛、省医药信息
学会周围血管专业委员会副主任

委员李红普以及市医学会、市中
医药管理局、市中医院的相关负
责人出席了论坛。来自省市周围
血管疾病领域的专家与参加论坛
的全市 130 多名医务工作者相互
进行了深入的学术交流。★

本报记者 李英平 摄

10月 16日，在市中医院肛肠科
刚刚做完中医治疗的溃疡性直肠炎
患者王先生感觉已经好多了，“我再
也不用受便血以及便后腹痛的折磨
了，这儿的中医疗法就是好啊。”王
先生说。

据悉，家住宝丰的市民王先生
今年56岁，经常大便带脓血，而且便
后腹痛，一个月前因为症状加重，慕
名来到市中医院肛肠科寻求治疗。
李云霞通过肠镜检查确诊王先生患
了溃疡性直肠炎，病情相对严重。
随后，李云霞根据王先生的情况，采
取中药口服、腹部艾灸、中药直肠滴
入和耳穴压豆等纯中医治疗方法对
其进行治疗。经过一个月治疗，王
先生的病症有了明显好转。“通过腹
部艾灸能够改善病人的脾胃虚寒和
肠道循环功能，增强病人的免疫力
与抵抗力；通过中药直肠滴入能够
直接将药物作用于直肠溃疡创面，

促进创面的愈合；而耳穴压豆能够
有效地调节患者的精神紧张、焦虑
失眠的情绪，”李云霞告诉笔者，针
对不同患者的不同症状，对直肠炎
的治疗还可以加入穴位硬膏贴敷、
肛外微波等方式，对直肠炎患者做
到整体化治疗，充分体现中医辨证
施治的理念。

“李主任，我得了直肠炎，为什
么却不拉肚子？”当天上午在科室门
诊，患者张先生提出这样的疑问。

“并不是所有直肠炎患者都会有腹
泻症状，拉肚子只是直肠炎的一个
症状，有些病人反而会有便秘的症
状。”李云霞说。据悉，近年来由于
饮食、情绪、自身免疫力、遗传等多
方面因素，直肠炎患者年龄趋于年
轻化，若不及时就诊，迁延时间过
长，很易发生癌变。“因此，直肠炎患
者一定要及时诊断、及时治疗，通过
特色中医治疗和对饮食、情绪等的

控制，可以有效防止疾病的复发。”
李云霞特别提醒。

患者罗先生3年前因全结肠溃
疡，持续大便脓血来该院进行治
疗，李云霞根据他的情况，为其制
订了整体化的治疗方案，治疗 3 个
疗程，患者痊愈，到目前为止没再
复发。

在采访中笔者了解到，该科室
每年收治的直肠炎患者已达200余
例。该科室不仅在治疗直肠炎上有
其独到之处，在针对高位肛瘘、高位
肛周脓肿等疾病的诊断上也在河南
省处于领先地位，今年上半年，中医
院彩超室引进了我市第一台腔内B
超，使肛肠科在高位肛瘘和高位脓
肿等肛肠科疑难疾病的诊断方面有
了更为先进和准确的手段。

据悉，科室全体医务人员在李
云霞带领下，除了能像外院一样实
施常规的肛肠疾病手术外，近年来
还开展了套扎技术和硬化剂注射技
术等先进的微创治疗方法，广泛应
用于临床治疗过程中。针对患者术
后的伤口愈合、消肿止疼，中药的熏
洗、坐浴加上科室专科制剂生肌散、
生肌玉红膏、金黄膏、消肿膏起到了
重要作用。该科室目前已是我市规
模最大的肛肠专业科室，系国家中
医药管理局“十二五”重点专科培育
单位，凭借特色的中医治疗技术和
不断追赶学科前沿的精神，已受到
广大患者的一致肯定和好评。

（付春晖 牛哲）

近日，笔者从解放军152医院眼
科中心获悉，到目前为止，今年前
来该中心接受白内障复明手术并
得到 1000 元援助的患者已超过
1000 例。该中心齐绍文博士说，
随着医疗技术的进步和生活水平
的提高，越来越多的老人在接受

白内障手术时主动选择优质人工
晶体，除医疗技术、水平和设备
外，高质量的软质晶体也能为老
人的术后恢复带来良好的效果。
据悉，本次白内障援助活动预计
持续到年底。

（付春晖 牛哲）

本报讯 近日，笔者在湛河区
卫生局获悉，以省疾控中心健康教
育所负责人为组长的健康素养监
测项目督导组一行4人，通过调查
现场指导、座谈、问卷抽查等形式
的督导，对湛河区开展的居民健康
素养监测项目调查工作给予了充
分肯定。

据介绍，根据《河南省2014年
中国居民健康素养监测方案》的要
求，该区是 2014 年河南省国家级
健康素养监测项目16个县（区）监
测点之一。此次居民健康素养监
测工作，由国家级采用分层多阶段

随机抽样的方法，确定在该区南环
路、九里山两个办事处和曹镇乡的
居民中开展调查工作。监测采用
问卷调查的方式了解监测对象的
基本健康知识和理念、健康生活方
式与行为、基本技能3个方面的健
康素养水平。

据了解，为做好此项工作，该区
从9月20日起，已做了项目启动、人
员培训、抽样行政村家庭户的登记、
质控地图的绘制等大量工作，并对
所抽取的360户居民逐户按照要求
选一常住人口进行健康素养监测
问卷现场调查。★（牛哲 陈新峰）

解放军 152 医院眼科中心即
将开展拥军爱民活动，活动内容：1.
SBK准分子近视矫正术每月设特
价20名，只收材料费2400/眼。2.
每周五免费为60岁以上老人做眼
保健检查。

活动时间：2014 年 10月 15日

至2015年1月25日；
咨询电话：3843165（8 小 时

内）、3843094（8小时内）；
该中心相关负责人特别提

醒，本次活动解释权归152医院眼
科中心所有。

（付春晖 牛哲）

解放军152医院眼科中心

今年白内障援助人数突破1000例

解放军152医院开展拥军爱民活动

湛河区居民健康素养监测活动获肯定

市中医院肛肠科：

特色中医疗法有效解除肛肠病患者痛苦

叶县人民医院针刀埋线科主任张亚娟：

娴熟技术让无数患者受益

我市第四届血管论坛举行

市中心广场举行大型义诊宣教活动

李云霞在查阅
国内外肛肠科的技
术文献，了解肛肠
科 治 疗 技 术 新 动
态。
本报记者 李英平 摄

本报讯 最近，微博、微信朋友圈
上流传一条关于“妈妈身材好，宝宝
智商高”的文章。文章称，母亲臀部
脂肪中含有的脂肪酸有助于孕育
聪明宝宝，而腰部含有的脂肪酸，
不利于孩子智力发育，因此，女性备
孕时要瘦腰、丰臀，让腰臀比例更加
完美。

这条引发热议的帖子先是援引

澳大利亚科学家的研究指出，遗传
对智力的影响占比最大，约占50%~
60%，而母亲的智力在遗传因素中占
有更重要的地位。继而笔锋一转，
称“有研究发现，女性的腰围与臀围
的差距越大，孩子的智商越高”。

中山大学孙逸仙纪念医院产科
副主任张睿表示，目前，医学界的主
流观点仍然是“宝宝智商的高低与

先天遗传和后天教育有关”。智商
可能跟多个染色体遗传相关，单靠X
染色体来确定下一代智商的高低，
有失武断。脂肪酸与宝宝脑部生长
发育有可能相关，但对于宝宝的智
力，断言“准妈咪臀部的脂肪酸有
益，腰部的脂肪酸有害”，这种说法
故弄玄虚。

（广报）

妈妈身材好，宝宝智商高？
专家称该说法不靠谱


