
今天是“国际骨质疏松日”

预防“骨质疏松”日常生活莫“疏松”
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健康视界 医疗
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西班牙研究发现

每天拥抱4次降血压
［D3］

秋季“红眼病”多发
注意用眼卫生

［D4］
飙车？飘移？对于玩车一族来说，这是

一个充满诱惑的想法，但现实是，没地方也

没有那技术……那么，该如何实现这样的
愿望？11月 6日—9日，由平顶山日报社、平
顶山市汽车行业协会主办的第 21届报社购
车节将推出激烈的遥控汽车挑战赛，让您
在微缩的汽车世界里发现不一样的精彩！

作为鹰城本年度最后一次购车盛宴，
购车节主办方将推出鹰城首届遥控汽车挑
战赛、石膏车模彩绘大赛和大型 3D 车模展
等特色活动。“我听说这个活动之后，就打
算为自己报名了。”据遥控赛车爱好者、市
民程先生介绍，大多数遥控赛车是爱好者
自己组装起来的，零件可以定制。外壳可
以是透明的，也可以印上专属的标志，任何
花样都可以。有些赛车只有巴掌大，但性
能非常出众，很多零件都是进口货，最便宜

的也要上千元。这些车有的用电池，有的
烧油，跑起来一点都不含糊，时速最高可达
70 公里/小时，加速甚至能赶上真正的赛
车。

据购车节组委会工作人员介绍，遥控汽
车挑战赛比赛的时间是 11月 8 日和 9 日，比
赛采用的赛车由主办方统一提供，只要你
是遥控赛车爱好者，你就可以报名参加。
报名者需要提供姓名、年龄、联系方式等基
本信息。此次比赛活动内容非常丰富，比
赛项目十分有趣，参加比赛还有可能获得
大奖。如果你对比赛感兴趣，想挑战自我，
体验一把遥控汽车比赛的乐趣，那就抓紧
时间拨打电话报名吧。

（武秋红 王建党）

11月6日购车节精彩不断

遥控汽车挑战赛邀您围观
报名电话：18239713350

一市民凳子坐空致骨折
全是骨质疏松惹的祸

“刚摔跤时还没有感觉，怎么过了一周就
被诊断为骨折了？”近日，因在家中坐凳子时不
慎坐空而致腰椎骨折的宋女士对此十分困惑。

据了解，一周前，70岁的宋女士在家中坐
凳子时意外坐空摔了一跤，刚开始她只是感到
腰部略微疼痛，还能正常行走，但腰痛症状一
直伴随她，直到最近她疼得站不起来才被家人
送到医院检查，诊断结果竟是腰椎轻微骨折。

“很多患有骨质疏松的老年人在意外摔跤时，
刚开始腰椎可能只有微痛感，但在后来的走动
过程中，腰椎随着负重越来越大，骨折症状
越来越严重。”中国平煤神马医疗集团总医院

脊柱骨科副主任董胜利告诉笔者。
“骨质疏松导致的骨折和外伤导致的骨折

不太一样，前者是轻微的外力导致人体骨骼里
一些细微结构的变化，如骨小梁的断裂等，最
初疼痛症状可能并不明显，所以很容易让老年
患者忽视。”董胜利提醒广大中老年朋友，如果
平日生活中经常有腰背疼、腿没劲等症状都有
可能是骨质疏松惹的祸，一定要及时到专业医
院进行骨密度检测并接受规范治疗。

盲目补钙预防骨质疏松
效果往往适得其反

郭国兴告诉笔者，两天前，舞钢市72岁的
王女士因全身尤其是胸、腰疼痛，睡觉时无法
翻身被家人送到市中医院骨伤科。郭国兴询
问王女士病史并对其做了骨质疏松扫描检查，
最终确诊为由骨质疏松引起的腰椎压缩性骨
折。“我一直在补钙啊，怎么还会有骨质疏松。”
王女士对此很是不解。“中医讲究辨证施治，补
钙也应该选择适合自己的种类。盲目补钙不
但起不到预防骨质疏松的作用，结果可能适得
其反。”郭国兴说。

食物中的钙需要经过消化道的转化才能
成为被身体吸收的离子钙，而这一过程如果缺
少维生素D的配合，补钙是没有作用的。因
此，当自己不知道如何补钙的时候，最好在专
业骨科医生的指导下辨证服药，利用中医的思
路调脾胃、补肝肾，增加身体对钙的吸收能
力。在补钙的过程中，很多老百姓都有这样一
个认识：喝大骨头汤可以补钙。郭国兴说：“其
实这是一个普遍的认识误区，骨头汤不但不能
补钙，有时候还有很多脂肪，反而导致患者出
现血脂稠，进而引发心血管方面的疾病。”

“隐形杀手”直逼中年女性
女性比男性更易骨质疏松

近日，中国平煤神马医疗集团总医院脊柱
骨科收治了一位女性骨质疏松症患者。“我才
51岁，怎么可能患上骨质疏松症？”患者樊女士
对自己患上“老年病”感到很意外。

据了解，樊女士是市区某单位一名基层职
工。最近一段时间，她突然感觉腰背疼痛，有

时候弯腰、咳嗽、大便用力时疼痛症状更加明
显。来医院就诊后，樊女士才知道自己患了骨
质疏松症，而且被医生告知得这个病还与自己
刚刚绝经有关。“除老年人外，中年女性也是骨
质疏松症‘青睐’的一大群体。”董胜利说，女性
在更年期尤其是绝经以后，体内雌激素等分泌
水平下降，致使体内钙质流失加快，骨质疏松
症的发病率相对于同龄男性也就高一些。

“随着年龄增加、工作压力加重以及生活
节奏的加快，女性骨质疏松症患者在逐年增
长。但由于对骨质疏松相关知识认识不够，很
多女性还没有预防意识。”为此，董胜利建议广
大女性多做体育锻炼、多晒太阳以防止体内钙
质流失，预防骨质疏松症。

适度运动
可预防骨质疏松症

65岁的贺大爷为了增强体质，预防骨质

疏松症，自从退休便爱上了登山运动。贺大爷
经常和年轻人一起出游，身体一直健壮，近日
却被膝关节疼痛困扰。到医院检查后，诊断结
果让贺大爷哭笑不得。“我这真是过犹不及
啊！”贺大爷因平时过度运动，导致了膝关节劳
损。

“近年来，农村中老年人骨质疏松症的发
病率低于城市，究其原因在于运动。”郭国兴告
诉笔者，运动对防止体内钙质的流失有着积极
作用，但并不意味着同样的运动适合所有年龄
段的人群。运动类型、运动量大小应该因个人
体质和年龄而异。

据郭国兴介绍，和年轻人不同，老年人在
预防骨质疏松症的运动体验中，应该坚持适
度原则，不能像年轻人一样做剧烈的运动如
登山、快跑等，应该做适量的有氧运动如步
行、慢跑、快走等，以防过度剧烈的运动造成
膝关节的磨损和退变，引起骨关节疼痛，甚至
最终导致骨折。

（付春晖 牛哲）

10月18日，在秋日的照耀下，几位市民在市区鹰城广场的健身器械上进行着锻炼。
有关医疗专家提醒市民，运动可以促进人体的新陈代谢，进行户外运动并接受适量的阳

光照射，有利于人体钙质的吸收，有助于骨密度的增加。因此，适当地进行体育运动对预防骨
质疏松是很有益处的。 本报记者 李英平 摄

69 岁的市民张女士年轻时
身高163cm，如今只有158cm，而
且还驼背，腰痛也已经伴随她快
20年了。“人一上年纪，个头儿就
会缩，这应该很正常。”对于曾经
挺拔的身高突然变矮，张女士这
样认为。“实际上，张女士身高缩
水也可能是骨质疏松带来的后
果。”市中医院骨伤科主任郭国
兴说。

据悉，骨质疏松症在平时不
表现出任何症状，比较隐蔽，但
有骨质疏松的人一旦跌倒易发
生骨折，有时甚至轻轻一碰、稍
微扭动都会骨折。骨折后若没
有接受适当治疗，轻的可能常常
疼痛，重的会导致严重的肢体功
能 障 碍 和 并 发 症 甚 至 危 及 生
命。而且骨质疏松性骨折主要
发生于胸椎、腰椎、髋部及前
臂。部分椎体压缩性骨折的人
群，不仅影响身高而且伴随腰
疼，但患者本身通常会认为自己
老了身高“缩”了，其实并非如
此。今天是“国际骨质疏松日”，
笔者以此为契机，专门采访了市
区相关骨科专家，请他们说说有
关骨质疏松那些事。


