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头晕一次治好
吃药3年没治好，不如3天补足脑神经平

衡素，治晕养脑不复发。关键治疗脑动脉硬

化，改善脑供血不足，脑供血不足会诱发脑细

胞死亡、神志不清、猝死现象。补足脑神经平

衡素，调节脑神经平衡系统。

专利国药天麻首乌胶囊，精选天麻、首

乌、丹参等14味中药制成，内含脑神经平衡素

等多种活性成分。国药天麻首乌胶囊专治中

老年梅尼埃病、高血压、动脉硬化、颈椎

病、肝肾阴虚病等引起的头晕目眩、脑涨

迷糊、头痛、耳鸣、恶心等症状。

3天消除头晕等症

状，大脑清醒舒服，晚上

睡得香，30天脑神经平

衡功能完全修复，头晕

彻底康复，不再复发。

地址：矿工路与新华路交叉口向北100米路东济生堂大药房 专家热线：13403750771

中国发明 专利产品

国药准字:20050857

刘师傅，患银屑病30年，满头都是白皮，
紧绷难受，身上30%是钱币状病灶，每天床上
总是一层白皮，用激素、西药总是反复，搞得自
己心神不宁，痛苦不已！“妙方治癣3天，头
上就没有白皮，感觉头部很轻松，治疗30天后
全身治愈，让老医生惊呆！银屑病越重效果越
好！感叹花费万元不如这一妙方，真是治银屑
病的特效药！”就连患者本人和众多家属也感
受颇深，“妙方治癣效果就是霸道！”

此药采用民间奇方，封闭巧治，24小时疏
通经络，恢复自身代谢功能，3天癣皮脱落，

7-15天增生变软、变薄，轻度患者30天左右病
灶恢复正常，即使重度患者只需3-4个月。经
5年三期临床数万患者验证：见效快速，效果
持久稳定，安全无副作用。

厂家承诺：只要是银屑病无论病情轻
重，无论时间长短，均可3天见效，无效谢绝
治疗！5个疗程未痊愈者，厂家免费治疗，
直至康复。

咨询热线：13393772560
经销地址：惠民大药房（市矿工路一高向

西100米路南）

妙方治癣 贵在巧

只身来到这个陌生的城市工作，
我不想太委屈自己，毫不犹豫租了个
宽敞明亮的三居室。不过前提是，跟
两个认识不久的好友合租。晚上，她
们两个又都没在，一个出去跟好朋友
约会，另一个出去跟男朋友约会，“家”
里只剩下了我一人。以往这种状况，
我通常是不吃晚饭、不喝水，窝在被窝
里三心二意地看电视剧，心情陷入极
度的郁郁寡欢，想到自己在这个陌生
的城市没有一个亲人，朋友也寥寥无
几，每天都是“家”和单位两点一线，就
越发觉得生活无望。直到脖子酸痛、
眼睛充满红丝，才满心愤恨不舍地睡
去。

可今天，我忽然很享受自己独处
的这段时光。我在心里暗示自己：多
好啊，自己一个人，想把音乐调多大声
就调多大声，随便唱随便跳随便干什
么也无所谓！

我先是在客厅练了半个多小时瑜

伽，果然生命在于运动！因为此时的
我已经明显感觉到身体和心情都无比
轻松！之后，打开电脑，点开豆瓣音
乐，调到自己喜欢的电台，声音开得比
平时高三个调。因为此时的我已经溜
进了厨房，入秋了，天气干燥，我要给
自己熬点银耳红枣粥滋补一下，做饭
当然少不了音乐！就这样，听着小曲
儿熬着粥，我沉浸在自己的小世界中，
心情也越来越好。

就这一瞬间，我忽然就想通了一
个道理，生活其实是很公平的，他给每
个人发的底牌都是一样的，人跟人之
所以差距越来越大，关键就在于对待
生活的态度不同。我们经常抱怨生活
怎么是这个样，其实生活本来就是这
样，重要的是我们想把生活过成什么
样。越乐观，运气就越来越好；越悲
观，人生就越走越糟，所谓天助自助者
嘛！（博客地址：http://blog.sina.com.cn/
s/blog_7487ced00102uy52.html）

对谁说不

不一样的人生 一样的精彩

生活应该这么过
□蔡文瑶

友人的先生经常对她说：你数数今
天对孩子说了多少个不？友人哑然，她
自己没意识到：这个不能吃，那个不能
动，不要穿这条裙子，不要……一天对
孩子说的“不”，真的数都数不清。

友人的先生是位相当有智慧的人，
对待孩子的方式跟很多人不一样。

比如到麦当劳吃快餐这件事。很
多家长认为洋快餐是垃圾食品，一口否
定，不让吃。可是孩子们爱吃。友人的
先生从不反对孩子吃洋快餐，并不代替
孩子做出选择。他一周带孩子吃一次，
孩子爱吃什么点什么，无禁忌，不过是
一顿饭而已，孩子开心就好，再说快餐
的营养搭配也不是一无可取，没必要那
么紧张。

再比如吃冰淇淋这件事。友人的
先生说没有冰淇淋的童年多么可怕。
孩子们很小就开始吃冰淇淋，她一岁的
小儿子也是这样，并且吃得很开心，连
冬天也可以，只要孩子喜欢。他的逻辑
是让孩子自己选择，尝试过才知好不
好，不被禁止的孩子反而少有贪心，不
会偷偷摸摸。

还有一点特别有意思。她说，有时
候看到孩子无所事事时，就很怕孩子闲
着，心想千万不要浪费时间，就想着给
孩子找事儿，安排她看书或是干别的，
心里才觉得安稳。友人的先生会马上
制止她：人就是要有闲下来的能力，你
知道她在想什么，闲着不行吗？你老是
打断她，为她找事，她怎么能专注？

与教育相关的，友人的先生总是对
她说，任何事都要客观，不要一口否定。

而友人的先生倒是在某些地方说

“不”的，这个“不”不是对孩子说，而是
对成人说。比如孩子的幼儿园搞父亲
节什么的为爸爸做贴画活动，让父亲们
都穿漂亮的亲子装去幼儿园，而她先生
拒绝参加，并且对孩子实话实说：爸爸
不想参加，这个活动太假，像耍猴，亲情
这样形式化也就没多大意思了，我不想
浪费时间。奇怪的是，孩子也相当理
解。真是有其父必有其女啊。

她家孩子很有意思，因为很少听到
“不”，所以，遇到要求得不到满足时，反
而淡定得多：喔，那好吧。一副随遇而
安的样子。这种气质的确好难得。见
多了孩子因要求不被满足让家长下不
了台，不达目的不罢休的耍赖模样，这
种讲道理，难能可贵。

细想想生活中，我们的行为都是反
的，对成年人难以说“不”，对孩子却不
停地否定。反过来，其实才是人性化
的。不信你试试？

（博 客 地 址 ：http://blog.sina.com.
cn/u/1232469672）

最近一周，新结识了两位不同职
业、性别、家庭背景及收入的人，一个是
薪资一般的机关事业单位保安小A，一
个是月入万元的个体服装店女老板小
C，但有一点是共通的，两个人都有着优
秀的品质，有上进心，责任心，他们在所
从事的行业里都称得上佼佼者。

小A是我们单位新调来的保安，一
到岗，年轻的小A就被派到二楼的服务
大厅维持秩序。单位业务与银行前台
办公极为相似，保安需要引导办事群
众叫号、等待、填写表格……经常有不
明白办事流程的人急得在大厅里转来
转去，每次遇到这种情况，小A便上前
询问办理什么业务，主动帮其叫号，并
安置到等待席上。有腿脚不太灵活的
老同志，小A会取完号后主动上前送到
老人家手里。每次开办业务之前小 A
都会检查资料存放处客户需要的表格
是否齐全 ，发现缺少哪一类，都会提醒
工作人员及时摆放。等到业务不太繁
忙、人流相对较少的情况下，小A则会
仔细聆听办公人员对办事群众的解
释，认真查看各类表格的填写规则，一
天下来，小A跟我们工作人员一起，忙
得不亦乐乎！虽然刚到新单位不久，

小A已经受到广泛的好评和赞扬！
小C是我的一个经营服装生意的新

朋友，去年底刚有了小宝贝，这半年，不
仅把孩子照顾得白白胖胖，自己的服装
生意也是风生水起！小C是我们这个年
代所谓的富二代，可她有着大多富二代
所不具备的勤劳致富的品质，没有结婚
的时候她便开始涉足自己酷爱的女装
行业，从进货、上货、营业，到每天晚上
结账、盘点全都是自己亲力亲为，经过
几年的打拼和积累，她已经成了这个行
业的“生意精”，月入上万。白天忙活店
里的生意，一有空便从保姆手里接过自
己的孩子亲自照料，一天到晚，用小C的
话说“忙啊、累啊、全都不是事！最重要
的是投身的是自己钟爱的行业，照顾的
是自己心爱的宝贝！”

小A和小C充实、绚彩的人生让我
深有所悟：两个人的人生轨迹各有不
同，但却同样走出了属于自己的一片热
土和蓝天。所以，人生重要的不是上天
把你放在了什么位置，而是无论在什么
样的位置都能活出属于自己的精彩。

（博 客 地 址 ：http://blog.sina.com.cn/s/
blog_ba1b62cc0102uxwa.html）

□子沫

□赵春红


