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“今年十一我参加了3场婚宴，没一桌能吃光
的，最后有小一半菜品几乎没人动，浪费很严重。”
提到婚宴的浪费情形，市民胡先生感到惋惜，但他
同时坦言不会打包，“虽说提倡节俭，但参加婚礼
不比自家下馆子，打包太没面子”。

同样参加过 3场婚宴的市民李女士表示，浪

费情况严重主要是菜量过大。“每桌的菜量都超过
了 10个人的标准，但也没有办法，新人总觉得如
果订的菜量刚刚好脸上挂不住。”至于不愿打包，
李女士表示婚宴上同桌坐的并非全是熟人，“就算
最后剩下很多菜，也不好意思打包啊”。

（法晚）

怕丢面子 宾客不愿意打包

记者调查50场婚宴“光桌”量不足一成 20桌折算浪费量——

“剩菜”值万元 够请5桌客
一只炖鸡只吃了两口、两盘烤鸭只有几块被夹走、整条的鱼几乎原封不动，米饭、点心少人问津……每年十一黄金周都是结婚高峰期，今年也不例

外。尤其是10月2日和6日，几乎所有稍具规模的餐厅都有婚宴接待。
但《法制晚报》记者连日探访北京多家婚宴场所发现，婚宴成为浪费的重灾区。以一场20桌规模的婚宴为例，浪费的菜品总价至少够再请5桌客人。

而在记者调查的50场婚宴中，“光桌”占比不足一成。

十一期间，市民闫先生的儿
子结婚，共摆了 20 桌婚宴。记
者在现场看到，正式开席后，餐
厅上菜的速度并不快，最先上来
的菜肴在桌上转两圈基本就会
被消灭一空。但后来上的菜肴
如肘子、红烧鱼等，则几乎没有
人动筷子了。

等到新人挨桌敬酒时，不少
客人已经开始离席。开席后不
到一个小时，部分桌子已经没人
了，但此时还有好几道菜没上。

餐厅服务员频频向现场负
责人询问，那些没上的菜肴该怎
么办。最后在闫先生指挥下，这
些菜都摆到了还有客人的桌上。

婚宴结束后，记者转了一圈
发现，20 桌婚宴没有一桌“光
桌”，部分桌上的菜肴只吃掉了
一半。

此外，至少有10桌剩下了四
五盘几乎一筷子都没动过的菜，
以及五六盘只吃了一半的菜。
尤其是婚宴主桌，基本都是整
盘，菜盘叠加甚至叠出了一座3
层“小山”。

“不是故意要浪费，实在是
吃不下了，您看我这肚子，”参
加婚宴的赵先生拍着圆鼓鼓的
肚皮表示，“每桌顶多坐 10 个
人，却有这么多菜，吃到一半就
饱了。”

婚宴·走访 摆了20桌 没有一桌“光桌”

据闫先生介绍，这场婚宴平
均每桌价格为2000元左右。“菜
是我亲自点的，共 18道，当时还
怕不够吃，现在看来是多虑了。”

记者统计发现，这场婚宴剩
下的超10份以上的菜品，主要包
括肘子、烤鸭、牛肉、鱼等。按照
该餐厅的菜单价格折算，仅这些
剩菜就浪费了近7000元。

如果将这些菜统计在内，再
加上其他没被动过和只动过一

点的菜肴，折合总价近万元，足
够再请5桌客人，占婚宴总桌数
的四分之一。

据民政部发布的消息，我国
每年结婚人数都在 1200 万对以
上。如果按照闫家婚宴浪费造
成的损失来计算，扣除各地方物
价的因素，每年因为婚宴浪费就
能造成约1000亿元损失，完全够
请全世界70亿人每人吃一个麦
当劳鸡腿堡。

婚宴·算账 折价上万“剩菜” 够再摆5桌

黄金周期间，记者兵分多
路，共走访、调查了 50 场婚宴。
结果显示，在总计超千桌的婚宴
中，仅有56桌“光桌”，占比不足
一成。其中摆桌数量少于20桌
的婚宴，平均空桌量最少，仅有
一桌。

此外，就婚宴模式来看，在

43场中式桌餐婚宴上，主家或宾
客餐后打包的只有 9 场。而出
现单桌剩余 6 道菜品以上的婚
宴，达到6场。

另外，在 7场西式自助餐婚
宴中，也出现了一些浪费现象，
比如拿取的菜品未吃完、提供的
自助餐菜量本身出现剩余等。

婚宴·调查 50场婚宴 仅“光”了56桌

记者走访多家餐厅和酒店，从他们提供的婚
宴套餐菜单来看，一桌婚宴最起码要有6道凉菜、
8道热菜、一个汤、两款主食，共计 17道菜肴的规
模。而多数新人通常会在此基础上加点菜品，最
多时一桌婚宴菜品量会超过20道。

“客人几乎不会使用我们提供的婚宴菜单，
就算用了也要再加菜。”某知名婚宴餐厅销售经

理杨先生告诉记者，以前遇到这种情况他还会反
复劝阻新人，后来就放弃了，“让新人少点菜根本
就是费力不讨好。人家都不差钱，只怕菜少了没
面子。”

据杨先生介绍，他们餐厅每天若接上两场婚
宴，光泔水就要比平时多 200余斤，“平时我们一
个星期的泔水都到不了这个量”。

婚宴·说法

两场婚宴 泔水多出200余斤

众康推拿堂
不吃药、不打针，手

法复位加中药蜡疗，六
次治愈腰椎间盘突出。
电话：13782429490 张大夫
地址：西苑东路南段路西

（20路公交终点站向北
80米，新新招待所对面）

刊登热线：15037574888医药保健医药保健 寻人启事
李东炜，50岁，177cm偏

瘦。墨绿色夹克，灰色长裤，
棕色凉鞋，精神病，不与外人
交谈，爱吸烟，捡烟头。于10
月 4日走失。如有见到者请
及时与家人联系，定酬谢！
电话：13271430880

出 售
新城区建业桂园3号楼东单

元16层西户120.8平方米，南北

通透毛坯房，价格面议。

联系电话：13700750176 张女士

心理咨询热线 为您排忧解难

本
期
咨
询
案
例

为给两报广大读者提供更好的服务，解决
大家在紧张忙碌的工作、学习和生活中遇到的心
灵困扰，平顶山日报社读者俱乐部与平顶山市心航
职业培训学校联合开展“关爱随行”心理咨询活动。

工作时间，凡两报读者均可拨打本周值班咨

询师徐要逊电话：13523274217咨询各类心理问
题。平顶山市心航职业培训学校本周五晚咨询
案例分享、现场免费咨询，周日讲心理测量学知
识。地点：市一高对面工贸学院教学楼三楼305
教室。咨询电话：15136929664

曹先生：通过上次咨询，回家认真完成您布置的作业并进行了反思，对同样一件
事可以有多种看法、解释和评价，相应产生的情绪和行为反应是迥然不同的。以前我
的确存在一些不良认知导致了我的不良情绪和不适当的行为。前一段我也曾经去一
个大医院看了心理医生，她说我是抑郁症，并开了药，您说我这是抑郁症吗？

徐要逊（国家二级咨询师）：抑郁症是一种常见的心境障碍，可由各种原因引起，以
显著而持久的心情低落为主要临床特征，且心情低落与其处境不相称，严重者可出现
自杀念头和行为。多数病例有反复发作的倾向，每次发作大多数可以缓解，部分可有
残留症状或转为慢性。具体表现还有胸闷、心慌、胃口改变、焦虑或坐立不安、负罪感、
无用感和无安全感等。您虽然出现情绪低落、胸闷、心慌、焦虑和坐立不安等症状，但
无自杀企图和自杀行为，且症状持续时间仅一个多月，因此，不能诊断为抑郁症。


