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健康提醒

（上接D1版）

预防耳聋
健康用耳、早治疗是关键

9月 24日，20岁的小刘因熬夜两
天玩游戏导致耳聋去医院就诊，医生
建议他好好休息几天，并且告诉他，出
现突发性耳聋是因为玩游戏时间太
长，精神高度紧张，内耳血管收缩痉挛
导致缺血所致。

笔者在采访中获悉，像小刘这种
突发性耳聋患者特别多，还有一些年
轻人喜欢听强烈刺激的音乐，长期下

去也会导致听力下降。另外，噪声、外
伤、中耳炎、耳部肿瘤等都能导致耳
聋。大多数老年人出现耳聋和身体本
身功能退化有关，精神刺激、过度忧
郁、压力太大也可导致精神性耳聋。
赵光辉特别强调，早期发现耳聋对早
期治疗极其重要。有些耳聋在发病早
期是可以治愈的，未及时发现，延误了
治疗，特别是儿童，可能错过治疗的好
时机，造成语言障碍。成年人突发耳
聋，应在一周内及时治疗。相关统计
显示，成人突发性感音神经性耳聋一
周内得到正确治疗，90%的可恢复听
力，一个月后治疗，治愈率便不到

30%。
“按照耳聋的机理，耳聋可分为传

导性耳聋、感音神经性耳聋和混合性
耳聋三类。”王军说，导致传导性耳聋
的常见病有分泌性中耳炎、化脓性中
耳炎、耳外伤等。感音神经性耳聋多
由先天性内耳畸形或内耳发育不全导
致，目前比较难治的是药物中毒性耳
聋。“所以一定要慎用链霉素、新霉素
等耳毒性药物，避免药物对耳朵的伤
害。多吃营养丰富的牛奶、豆制品等
食物，每天坚持半个小时左右的身体
锻炼，这些都有利于保护听力。”两位
专家共同提醒。 （牛哲）

本报讯 56岁的市民赵先生因鼻涕中
带血到医院检查，结果竟是鼻咽癌，这让
他难以接受。

据了解，两个多月前的一天，早晨起
床后，赵先生擤鼻涕时发现鼻涕中有血
丝，认为是秋季天气干燥上火导致的，便
开始清淡饮食，还专门买了去火药服用，
但鼻涕中带血的症状仍旧没有缓解，且有
时还从口中回吸出带血的鼻涕。9月23
日，赵先生带着孙女来到市妇幼保健院看
病，顺便去该院耳鼻喉科咨询他鼻涕中带
血的情况。科室副主任于博通过鼻咽内
窥镜对赵先生进行了检查，随后建议赵先
生做了相关的CT和病理检查。一开始赵
先生还认为医生是小题大做，但最终结果
却显示，赵先生患了鼻咽癌。

“鼻子出血在很多人看来是小事，但如
果鼻涕中反复出现血性分泌物、鼻涕呈淡粉
色或是痰中带血丝时，可就是大事了。因为
这种在医学上被称为‘回吸涕带血’的情况很
可能是鼻咽癌的早期信号。”于博提醒。

“鼻涕中带血的情况反复出现且有加
重的表现，同时伴有耳鸣、听力减退、耳堵
等症状，最好到医院做鼻咽内窥镜、CT及
病理活检等检查。鼻咽癌还有一种被忽
视的症状是偏头疼，若出现上述症状的同
时还有头疼，癌细胞可能已转移到颅内。
这时患者不要只到神经内科去‘头疼医
头’，最好做颅底照片或CT扫猫，排查鼻
咽癌。”于博说。 （牛哲）

近日，36岁的市民万女士在解放
军152医院耳鼻喉科做了鼻内窥镜微
创术，终于把困扰她多年的鼻塞和打
鼾症状解除了。“现在能一觉睡到天亮，
以前因鼻腔里长了两团肉，晚上睡觉经
常被憋醒，平时还鼻塞。”万女士说。

据悉，万女士有近十年的过敏性
鼻炎史，经常被打喷嚏、鼻塞困扰，半
年前开始出现晚上睡觉打鼾的症状，
她一直认为是鼻炎惹的祸，没放在心
上。直到最近晚上睡觉憋气越来越严
重，才来该科就诊。科主任赵光辉通
过鼻内窥镜检查发现，万女士的双侧
鼻腔内均长有鼻息肉。之后，通过鼻
内窥镜，赵光辉对其进行了息肉清除，
术后万女士的鼻塞和睡觉憋气的症状
便缓解了。据介绍，鼻内窥镜微创术
是鼻窦炎和鼻息肉最有效的诊断、治
疗方法。它是通过鼻内窥镜将病变组
织放大数十倍，在清晰视野下让手术
变得更加精细、准确、彻底，然后配合
电动手术系统，在鼻腔内进行微创手
术，患者痛苦小、出血少，精确定位，有
效清除病灶，不损伤周围鼻腔组织，术
后恢复快，复发率低。该技术深受鼻
部疾病患者的好评。

据赵光辉介绍，随着科技的发展，
新的内镜技术不断出现，在耳鼻喉科
的应用越来越广泛，给耳鼻喉疾病的

诊疗带来了便捷，也为越来越多的耳
鼻喉患者解除了病痛。笔者了解到，
该科将在下个月率先投入使用具有窄
带成像技术（NBI）的电子鼻咽喉内窥
镜，解放军152医院将成为省内第三家
拥有该项设施的医院。窄带成像技术
是一种新型的无创性光学图像增强技
术，通过特殊的滤光器对内镜的宽带
光谱进行过滤，发达国家已广泛应用
其于咽喉恶性肿瘤、消化道、妇科、呼
吸道等方面的内镜检查，是一项相对
成熟的黏膜检查技术。赵光辉说，NBI
内窥镜通过着眼于黏膜表面及黏膜表
面微血管形态的观察，发现一些在普
通内镜下难以发现的病灶，为咽喉恶
性肿瘤的早期发现提供了全新的途
径，为开展咽喉早期癌的内镜下微创

治疗提供有益的帮助。它具有操作方
便安全、使用简单快捷等优点，减少了
检查时间，降低了患者痛苦。

赵光辉毕业于第三军医大学，担
任济南军区耳鼻咽喉专业委员会委
员、平顶山市耳鼻咽喉专业委员会副
主任委员，从事耳鼻咽喉专业十多年，
曾在北京专修耳科疾病诊疗及手术，
在开展新型鼓室成形术、人工听骨置
入术、鼻内窥镜手术及治鼾症等方面
独具特色。该科拥有声频共振耳聋耳
鸣治疗系统、低温等离子消融术、多导
睡眠监测系统、动态电子喉镜、耳显微
镜以及无创正压呼吸机等，对于治疗
中耳癌、耳聋、急性鼻窦炎、急慢性咽
炎、扁桃体周围脓肿等多种耳鼻咽喉
疾病都有很好的效果。 （牛哲）

解放军152医院耳鼻喉科：

微创技术为耳鼻喉患者保驾护航

市民刘女士已被颈椎疼
痛困扰了一个多星期，不得已
她才来到平顶山市颈肩腰腿
痛医院（新华区人民医院）疼
痛科二科就诊。检查后，医生
告诉她，颈椎疼痛是贪凉所
致。

原来，半个多月前，气温
降低的时候，30 岁的刘女士
还是坚持穿着短袖短裙。后
来天气转晴后，她的颈肩部位
就开始疼痛，偶尔还头晕、四
肢无力。原本以为是工作太
累或者睡觉姿势不对导致的，
结果休息了几天，症状不轻反
重。“刘女士是典型的因‘贪
凉、贪靓’引发的颈椎病。”该
科主任辛广科告诉笔者，近期
来就诊的腰腿痛、颈肩痛病人

明显增多，多和早晚温差大，
市民不注意颈、腰部保暖有
关。

辛广科告诉笔者，秋天为
寒暑交替时节，昼夜温差大，
气温冷暖多变，本身就易导致
新病陡生或旧病复发，不少人
在“不知不觉”中患病，常常一
觉醒来就感觉颈肩腰腿等处
酸痛难忍。不少爱美女士喜
欢穿着吊带衫、露背装等，颈
背肌肉很容易受凉导致肌肉
韧带紧张，诱发颈、背部疼痛，
如果患有颈椎病、肩周炎，还
会使病情加重。他特别提醒
市民，秋季早晚温差较大，爱
美女士应少穿露肩露腰背的
衣服。如果非要穿，建议准备
一件小外套或披肩。（牛哲）

平顶山市颈肩腰腿痛医院（新华区人民医院）
疼痛科：

秋季早晚温差大
警惕颈椎病复发

9 月 25 日上午，28 岁的
市民王女士在丈夫陪同下专
程来到平顶山现代妇产医院
做孕检。“是现代妇产医院给
了我做母亲的机会，这里的
宫腹腔镜手术真是太神奇
了。”王女士说。

据悉，王女士家住郏县，
３年前结婚后一直未孕。４
个多月前，她经朋友介绍来到
现代妇产医院检查，输卵管造
影显示她的右侧输卵管积水，
左侧输卵管堵塞严重。该院
副院长刘秉霞对其病情进行
分析后，决定实施宫腹腔镜输
卵管复通术，手术仅用了半个
多小时就顺利完成了。两个
月前，该院接到王女士的报喜
电话：“得知怀孕那一刻，我简
直不敢相信。”王女士当天来该
院做孕检，结果显示一切正常。

据悉，妇科炎症如盆腔
炎、附件炎使输卵管发生粘
连、上举，甚至输卵管阻塞导
致精子、卵子输送受阻，最终
造成不孕。传统的输卵管堵

塞治疗方法无法全面清晰地
看到整个手术区域，且多采
用超声造影、经阴道宫腔输
卵管通水实验等，患者很痛
苦，不能准确彻底地解决问
题，且易感染。而宫腹腔镜
下输卵管通畅检查，在直视
下进行判断，是输卵管通畅
诊断的金标准，在诊断的同
时，进行盆腔粘连分离、输卵
管造口、输卵管成型治疗。

宫腹腔镜下治疗输卵管
性不孕症只需在腹部打几个
小孔，通过腹腔镜全套设备，
将手术部位充分暴露在手术
医生的视觉内，病变部位清
晰可见，诊断、治疗同时进
行，只需30分钟即可疏通双
侧输卵管，创伤小、恢复快，
提高了术后输卵管通畅率与
妊娠率。“目前临床上输卵管
性不孕占女性不孕的 80%。
我们医院平均每月都有近30
位输卵管性不孕患者来做宫
腹腔镜输卵管复通术。”刘秉
霞说。 （牛哲）

平顶山现代妇产医院：

宫腹腔镜圆输卵管性不孕
患者做母亲梦

本报讯“好好的孩子，怎
么说走就走了。”近日，在市第
一人民医院儿科，市民高女士
始终无法接受儿子航航（化
名）死亡的现实。

据高女士介绍，她是叶县
人，儿子今年5岁，几天前突然
发烧到了 38.4℃，高女士认为
是感冒，就带着儿子到家附近
的私人诊所打针退烧。没想
到第二天，航航非但未退烧，
反而升到了39.5℃。眼看孩子
的病情愈发严重，高女士和丈
夫带着儿子几经辗转，才将其
送到市第一人民医院儿科重
症监护室进行抢救。

“航航被送到医院时，出
现昏迷、呼吸衰竭，同时伴有

抽搐、意识不清等症状。”该科
主任刘艳霞告诉笔者，科室医
护人员紧急对航航实施心肺复
苏等急救措施。经过两天的抢
救，孩子仍旧没有恢复呼吸。

“这是近一个星期来我们
科室收治的第四例重症性脑
炎患儿。”刘艳霞提醒广大家
长，由于儿童脑炎开始症状与
普通感冒类似，很多家长会误
将脑炎当成感冒进行治疗，加
上脑炎发病时具有病情重、进
展快的特点，若救治不及时，
很 容 易 出 现 危 及 生 命 的 情
况。因此，一旦孩子出现体温
持续偏高、不易降烧的情况，
一定要及时到正规医院进行
治疗。 （付春晖 牛哲）

特别提醒：

莫把儿童脑炎当感冒

耳聋，早期预防很关键

一市民鼻涕中带血
检查竟是鼻咽癌
医生提醒：“回吸涕带血”或是患鼻咽癌征兆

9月2６日，赵
光辉（右）和同事
一起为患者实施鼻
窦炎微创治疗手
术 。 本 报 记 者
李英平 摄


