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近日，在平煤神马医疗集团总医院泌尿外
科，前来复查的市民赵先生得知身体相关指标
已恢复正常，感到很踏实。要知道半年前他被
诊断出膀胱癌时，整个人都崩溃了。但如今，不
仅手术很成功，腹部也没留下明显的手术痕迹，
身体也恢复不错。对于如此领先的医疗技术和
先进的医疗设备，赵先生直坚大拇指称赞。

据悉，赵先生今年64岁，家住鲁山，半年
前出现尿血症状，持续一周没缓解，他才赶到
医院检查。经泌尿系B超检查显示有占位性
病变，通过进一步的膀胱镜检查确诊为膀胱
癌。赵先生当时所能想到的结果有两个：一是
等死，二是开腹手术。两个结果他都无法接
受，加上疾病刺激，身体状况越来越差。

后来，赵先生慕名来到总医院泌尿外科，
找到科主任李国庆。通过询问病史，李国庆给
赵先生制定了详细的治疗方案：需要做膀胱全
切术，但不用开大刀，只需在腹腔镜下进行微
创手术即可。“不用开大刀就能取肿瘤，能取干
净吗？”赵先生虽然对治疗方法感到疑惑，但还
是抱着最后一线希望接受了腹腔镜下膀胱全
切术。最终手术成功，坏死组织被彻底清除。
最让赵先生感到意外的是，术后他只在腹部看
到5个长5mm左右的切口。

据介绍，该科开展腹腔镜下泌尿系肿瘤切
除术已经3年多了，让不少患者从中受益。目
前，该科绝大多数泌尿系的外科手术都可通过
微创手术来完成，而且随着科室近年来引进的
医疗设备的种类、质量、功能的日趋完善，加上
微创手术所独有的创伤小、恢复快、美观等特
点，疾病适应症也在不断扩大，县（市、区）越来
越多的泌尿系疾病患者慕名而来，满意而归。

一次性吻合器包皮环切术
十分钟完成一点儿也不疼

22岁的小王刚刚大学毕业，因包皮过长，
常因尿路感染导致排尿困难，每次他都因不好
意思看病而自行吃些抗生素解决。近段时间，

病情反复发作，导致他压力特别大。9月25日，他
来到总医院泌尿外科找到李国庆。经过检查，李
国庆建议他做一次性吻合器包皮环切术。仅十分
钟手术便顺利完成，这让小王感到不可思议。

据李国庆介绍，男性包皮过长易致包皮分
泌物积聚在包皮下形成包皮垢或者包皮结石，
从而引发感染，诱发局部炎症。包皮垢的慢性
刺激和包皮茎头炎的反复发作是阴茎癌的重
要诱因。不仅如此，包茎或包皮过长也可诱发
女性性伴侣的宫颈炎甚至宫颈癌。

传统包皮环切技术种类繁多，但要达到标
准化、美观化的目的，则需要医生进行较长时
间的学习和积累，所以手术质量参差不齐，术
中包皮内外板的切除量以及保留系带长短不
好控制，易造成系带过短和切缘不齐，进而产
生术后并发症，阴茎皮下可能形成缝线硬结。

一次性吻合器包皮环切术是该科今年初刚引
进的最新环切术，与传统包皮环切方法相比，
具有操作简便、手术时间短、术后护理容易、并
发症少、外观满意度高等显著优势。该科自年
初开展该技术以来，每月手术量都有近30例。

经尿道前列腺剜除术
效果等同开刀手术

据李国庆介绍，经尿道前列腺电切术是治
疗前列腺增生的金标准，在此基础上发展的经
尿道前列腺剜除术是一大改进。剜除术在该
科已经开展了两年多，如今技术已很成熟，每
天都有慕名来做治疗的患者。

69岁的市民刘先生因严重的前列腺增生
导致排尿困难，在该科经过一个半小时的经尿
道前列腺剜除术后，排尿困难的症状便开始缓

解。术中彻底切除了增生腺体，不仅出血少，
而且对括约肌的损伤小，患者术后排尿无丝毫
痛感。“剜除术的效果能达到开刀手术的水
平。”李国庆说。

据悉，传统的开大刀手术因增生组织完全
暴露，所以切得比较干净，术后效果也非常理
想，但创伤较大。经尿道前列腺电切术虽然也
是微创，但因设备限制，增生组织界限不易分
清楚，且术中止血往往不够好，所以手术视野
不清，增生组织切除不够彻底，会影响手术效
果，比如排尿不畅。而目前该科开展的经尿道
前列腺剜除术采用具有良好止血功能的等离
子电切系统，是在整个手术技术上的创新，模
仿开放手术时挖除前列腺增生腺体的操作方
法，用生理盐水作为冲洗液，大幅降低水中毒
发生的可能性，是目前最具合理性、优势最大
的治疗前列腺增生的手术方式。

经皮肾镜取石术
微创碎石让患者更轻松

市民孙先生近半个月来下腹部持续疼痛，还
伴有恶心、呕吐症状，一开始以为是肠胃不好，但
后来出现尿血，意识到情况不妙的他慌忙赶到该
科就诊。经检查确诊为肾结石，且结石已下移到
输尿管狭窄处，导致恶心、尿血。李国庆对患者
病情进行分析后，为解除患者痛苦，减少手术对
肾脏的创伤，决定实施经皮肾镜取石术。

手术过程中，首先在彩超定位下，用一根
纤细的穿刺针直接从患者腰背部进入肾脏，建
立取石通道，置入肾镜，使用超声体外震波碎
石机击碎结石并取出。半个多小时后，孙先生
的肾脏和输尿管里的结石便被彻底清除，他感
觉下腹不再疼痛，排尿恢复正常。该手术不仅
创伤小，还能有效减轻患者的痛苦，手术时间
短，能在直视下发现结石并碎石取石，取净率
达99%，术后第3天孙先生即可下床活动。据
了解，该手术在该科每个月的手术量近40例。

笔者了解到，该科全体医务人员在李国庆
的带领下，敢于创新、尝试、发展临床新技术。
近年来，临床上每年的微创腔镜手术量已达到
92%，各项微创手术科室住院医师均能熟练掌
握。目前，该科在拥有新技术、新项目的同时，
仍旧不忘提升医疗服务水平，在保证治疗效果
的同时，也不忘满足患者的服务需求，获得了
患者的一致好评。 （牛哲）

平煤神马医疗集团总医院泌尿外科：

泌尿系疾病治疗实现“微创化”
具有创伤小、手术时间短、术后恢复快等优势

47 岁的市民马先生现在已经恢复了健
康，半个月前，他因突发心脏疾病差点没命。
导致他发病的原因是饮酒过多。

马先生喜欢空闲时和朋友小聚喝上几杯，半
个月前，他又召集了几个老朋友喝酒畅饮，其间
他突然出现胸闷、上腹痛。朋友慌忙拨打120把
马先生送到了市二院心血管内科二病区，检查结
果是急性心梗，已出现心源性猝死的症状。经医
护人员紧急抢救，马先生才算“死里逃生”。

据该病区主任栾献亭介绍，近年来，心血
管疾病逐渐趋于年轻化，40岁左右的心梗患
者逐渐增多。他们的心脏早早被繁重的工作
压力、油腻的饮食习惯等改变，但总自认为年
轻，忽略了病情发展，结果导致病情突发防不
胜防。

忽略血压控制
导致主动脉夹层险丧命

孙先生今年 52 岁，有多年的高血压史。
近半年来，他自感血压控制得不错，便没定期
检测血压。一周前的一天上午，正在单位上班
的他突感胸部剧痛，被同事紧急送到医院。经
检查，医生判断孙先生的症状是主动脉夹层导
致的，立即采取手术抢救。

据悉，主动脉夹层是由于主动脉血管内膜
局部撕裂，受到血液冲击，主动脉内膜剥离形
成真假两腔，从而导致一系列撕裂样疼痛。主
动脉一旦出现内膜层撕裂，不进行及时治疗，
死亡率会非常高。相关数据显示，临床上80%
以上的主动脉夹层患者有高血压病史，特别是
中老年人，更易导致主动脉夹层。“但没有高血
压史的人士也不要掉以轻心，因运动量过大、
生气暴怒等因素造成的一时血压升高也可能

导致血脉偾张诱发主动脉夹层，一旦出现不明
原因的胸背部剧痛，一定要及时就医，排除主
动脉夹层的隐患。”栾献亭特别提醒。

出现心梗信号
要积极面对以防发生猝死

笔者在采访中了解到，不少曾经患过心血
管疾病的患者，一旦病情稳定、没有不适症状
时，便认为病已痊愈而放弃了预防保健，结果
导致病情恶化。

56岁的郏县患者张先生就是一个典型的

例子，他在３年前因胸闷、心慌、气短在医院检
查被诊断为心肌梗死，治疗了一段时间后，心
慌、胸闷的症状减轻，便没再继续服药。上周
一下午，正在家里做饭的张先生突然晕倒、昏
迷，家人把他送到医院检查，结果是急性心肌
梗死，随时有生命危险。

据悉，秋季是急性心肌梗死的高发期，急
性心肌梗死是冠心病的一种严重临床类型，其
发病凶险、死亡率高，是内科常见的急危重
症。如果急性心肌梗死患者能在早期获得规
范救治，患者的心脏功能可不受影响，还能恢

复正常的生活和工作。
市二院心血管内科二病区副主任石高举

告诉笔者，临床上有一部分心肌梗死患者初期
症状不太明显，特别是一些年轻患者，自认为
身体健康，从而忽略可能已出现的早期疾病信
号，即使出现胸闷、胸痛也不会重视，这样就会
错过最早的干预时机。“对于患有心血管疾病
的人，若出现不明原因的心慌气短、咳嗽、面色
苍白、困倦乏力等现象时，应考虑急性心梗的
可能，及时去正规医院检查，早期确诊，防止猝
死的发生。”石高举特别提醒。

为心脏创造健康环境
提前干预避免死亡

新华区人民医院内科主任李忠吉告诉笔者，
生活中有不少患者在开车途中或者在工作中毫
无征兆地突发心脏疾病而被送到医院。“实际
上，这可能是长年不良生活习惯和精神垃圾的
持续堆积诱发了慢性心脏疾病。”李忠吉说。

另外，有高血压、高血糖的市民一定要定
期检测血压、血糖，因为高血压、糖尿病与心脏
病有非常密切的关系。心脏不好的市民，最好
不要在早晨锻炼，尤其是气温低的时候。

“保持健康的生活方式对于预防和治疗心
脏疾病有积极作用。”几位医生共同建议市民
在日常生活中要保持作息规律，清淡饮食，多
喝水，适度运动。忌烟少酒，因香烟中的尼古
丁可促使心跳加快、血管收缩，促进钙、胆固醇
在血管壁的沉积，加速动脉硬化的形成。要避
免饱餐、大量饮酒、过劳、突然的寒冷刺激等，
一旦出现胸闷、心悸、颈肩发木发僵、肢体活动
障碍等，要引起高度重视，必要时应尽快到医
院就诊。 （牛哲 庞俊朝）

9 月 26 日，李国庆
在观察、分析患者的医
学影像资料，做好微创
手术前的准备。
本报记者 李英平 摄

9月27日，在市区一家医院，医生为一位心脏病患者进行手术。本报记者 李英平 摄

保持良好生活习惯 呵护心脏健康

近日，笔者在市区各医院心内科病房看到，有不少新增患者因气温下降或生活习惯改变导致旧病复发入院。相关医生称，秋季早晚温差大，易造成
血压波动，引发心脑血管疾病。今天是世界心脏日，今年的活动主题是“健康的心脏环境”。相关医生提醒：


