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园地

▲市口腔医院的医务人员为小记者做口腔检查。本报记者 彭程 摄

□记者 李霞

本报讯 我们平时喝的水是怎
么来的？什么样的水适合饮用？
节约用水有什么意义？9月13日、
14日，平顶山晚报读者俱乐部组织
70多名小记者来到平顶山白龟山
水厂参观采访，了解自来水取水、

制水、净水等知识。小记者们纷纷
表示，他们以后要更加珍惜水源、
节约用水，争做节水小卫士。

“为什么有时拧开水龙头，自
来水会发黄或者有股药味？”9月
14日上午8点多，尽管天空下着细
雨，第二批30多名小记者还是如
约而至。当天上午9时许，参观正

式开始。在讲解员赵晓婕、海亚
等人的带领下，小记者们首先来
到了水厂的取水泵站，在泵站高
处的台阶上观察了最底部用于取
水的移动取水泵站和二级泵车灌
溉工程，当听到讲解员称市民日常
生活中所用的水大部分都是从这
里取出时，小记者们不由得瞪大了

眼睛。
随后，小记者们参观了水厂的

净化站、水质检测中心等处，详细
了解原水从取水泵站取出后，是如
何经过加药、沉淀、过滤、消毒等程
序，最后变成自来水送往千家万户
的过程。“滤池的滤料为什么要用
煤和石英沙？”“自来水为什么要进

行加氯处理？”“沉淀池内的淤泥和
杂物多长时间清理一次？”在参观
过程中，小记者们踊跃提问。

“原来以为制水很容易，看过
后才知道叔叔阿姨很辛苦的，我以
后要珍惜水，不浪费每一滴水。”参
观过程中，来自体育路小学 10 岁
的小记者张泯源感慨地说。联盟
路小学小记者程翔的妈妈刘云平
一边陪儿子参观一边用手机拍
照。她告诉记者，她们家平时用水
就很节省，一家6口人，一个月水
费也就七八元钱。儿子虽然也养
成了节水的习惯，却不明白自来水
是怎么来的，为什么要节约用水，
通过这次活动，他受益匪浅。

探秘自来水的“诞生”
本报小记者参观平顶山白龟山水厂

□记者 李霞

本报讯 9 月 20 日，在市口腔
医院儿童牙科科室外，当看到体检
单上醒目地写着自己患有龋齿后，
9 岁的晚报小记者陈玺锦认真地
对妈妈熊玲洁说：“妈妈，我保证以
后一定少吃糖和巧克力，经常刷
牙，保护好牙齿！”

为了增强晚报小记者的口腔
健康观念、自我保健意识及掌握正
确的护牙方法，当日，平顶山晚报
读者俱乐部特意带领百余名小记
者来到市口腔医院，开展了一场以

“关爱牙齿 从小开始”为主题的参
观访问和科普教育活动。

“正确的刷牙方法是将口腔分
为上、下、左、右四区，每区再分3个
小区，依照次序刷，刷时要先将牙刷
放在口腔内，刷毛轻压牙龈边缘轻
轻转动手腕……”当日上午 9 点
多，在市口腔医院五楼会议室，口
腔科医生王琦给小记者们讲解了如
何正确刷牙及怎样预防牙齿疾病等
科学知识。不少小记者还一边听一
边认真做笔记。讲解结束后，医院
专门为小记者们播放了爱牙动画
宣传片——《爱吃糖的老虎》。

随后，医护人员带领小记者们
参观了医院的儿童牙科、口腔内
科、正畸科等治疗科室，并为每位
小记者做了免费口腔检查。

“我虽然早晚都刷牙，可刷牙
时间总是很短，听了讲解才知道，
正确的刷牙时间最好保持在3到4
分钟。另外，我还知道了吃完饭或
吃完零食之后如果不能及时刷牙
的话，也可以嚼无糖口香糖代替。”
来自矿工路小学五（1）班的小记者
记了满满两大页笔记，她告诉记
者，通过此次参观学习，学到了许
多知识。

小记者口腔医院里的“爱牙之旅”

▲小记者用相机拍摄先进的自来水管道水质远程监控系统。 本报记者 李英平 摄


