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□本报记者王春霞通讯员邱玉铧

盼望着！盼望着！神兽们终于要
回学校了。可有个问题不知家长们想
到了没：您家孩子的视力涨了吗？自由
的暑假可是孩子视力的“杀手”啊！8
月29日，平顶山眼科医院视光中心主
任熊磊磊提醒说：“马上就要开学了，别
忘了带孩子做个视力检查！”

为什么开学前要检查视力？

熊主任说，开学前检查视力可以及
时发现暑假生活对孩子视力的影响程
度；及时发现“真假”近视；检查旧的眼
镜是否依旧合适；评估视力情况，了解
孩子的远视储备等。

暑假在各种作业、书籍、电子产品
的影响下，孩子的视力可能已经断崖式
下降，需要及时发现。孩子视力下降初
期，多数属于“假性近视”，只要得到适
当的休息就可恢复，无需配镜，这就需
要早期进行散瞳验光，以辨别“真假”。

很多家长会觉得孩子已经配眼镜
了，就可以一直戴着，其实青少年的眼
镜度数变化大多处于动态过程，要及时
更换合适的镜片度数及调整镜架，才能
让孩子始终保持清晰的视力，以及尽量
减少近视度数的增长。

此外，通过测量眼轴及角膜曲率
等，评估孩子的远视储备，为新学期的
学习计划提供参考。儿童青少年的眼
睛还没有发育成熟，极易受到不良用眼
的影响，一定要做到视力问题的早发
现、早干预、早控制！

专业的眼健康检查包括哪些？

首先，初步验光裸眼视力检查。通
过裸眼视力检查可以给孩子们的眼睛
做一个初步的判断，对孩子的视力有一

个基本了解。
其次，精准验光检验屈光状态。通

过电脑验光可以快速得出近视、远视、
散光、瞳距等一些详细数据。当然这只
是基础参考，也存在数据不准确的因
素。考虑到孩子的眼部调节能力强，收
缩和放松时，眼睛的状态完全不一样，
对屈光不正的孩子，医生会进行主觉验
光，对孩子的视力情况进行进一步合理
的判断，来确定适合的镜片度数。

第三，检测眼轴、眼压、眼位、色觉

等。眼轴是指眼球从前到后的长度，通
过测量眼轴长度，可以清晰地了解孩子
的近视到底处于什么阶段。通过眼轴
和角膜曲率等参数的综合分析，一方面
可以判断孩子的眼球发育是否正常，另
一方面，经过不同年龄段眼轴长度的对
比，可以判断孩子的近视情况，从而采
取有效的近视防控手段。

眼压是球内容物作用于眼球壁及
内容物之间相互作用的压力。孩子在
昏暗的环境下，长时间玩手机有可能造
成眼压的不正常，损害自身视力。

针对孩子的眼位进行检查，可以查
看孩子是否存在眼位异常，判断孩子是
否存在隐斜视或斜视等问题，可及时采
取措施进行治疗。

使用色盲检查图判断孩子辨别颜
色的能力，查看是否存在先天性色盲、
色弱的问题，可提早发现并及时作出相
关的应对措施。

熊主任说，做完这些检查之后，要
为孩子建立视力发育档案，定期跟踪视
力发展情况。家长应经常鼓励孩子，养
成良好的用眼习惯，预防近视发生。如
果孩子已经近视，可以在专业医生的指
导下，选择合适的近视控制方案，坚持
佩戴合适的眼镜，让孩子的视力时刻保
持清晰，防止近视加深。

开学在即“视”不宜迟
开学前，别忘了带孩子做个视力检查！

□记者 杨岸萌

本报讯 胳膊疼痛很久却找不
到原因，用微创脊柱内镜下 KEY-
HOLE技术进行颈椎管神经根探查
并切除隐藏的“罪魁祸首”……8月
29日，平煤神马医疗集团总医院（以
下简称总医院）脊柱骨科副主任医
师孟赛克表示，这是他做的第二例
微创脊柱内镜下KEY-HOLE技术治
疗神经根型颈椎病手术。今年6月
中旬至今，该院已经成功独立完成5
例此类手术。

37岁的凌凌（化名）左胳膊串着
疼了几个月，影响到正常的工作、生
活，尤其影响睡眠。她曾断断续续
到多家医院就诊，但都诊断不清，使
用了很多保守治疗方法也都无果。
前几天，疼痛难忍的她慕名来到总
医院骨科找到孟赛克就诊。

“患者疼痛症状虽然很重，但是
核磁共振和 CT检查显示颈椎间盘
突出不明显、神经受压不明显，这
就让颈椎间盘突出症诊断证据不
足，变成了疑难杂症。”孟赛克说，
患者以往采取的各种保守治疗措
施不能缓解症状，但如果贸然选择
传统开放性颈椎前路椎间盘切除
椎间融合术治疗，不仅创伤大、恢
复慢、花费高，一旦病症不是颈椎
间盘突出所致，则得不偿失，对身体
影响很大。

经过详细查体、认真研究分析
以及凭借丰富的临床经验，孟赛克
决定采用最新的微创脊柱内镜下
KEY-HOLE技术进行颈椎管神经根
探查，如果颈椎有问题可以及时处

理；如果没有问题，创口只有钥匙孔
那么大，对患者影响很小。经过沟
通，患者同意这一方案。

术中，孟赛克每一步操作都小
心谨慎，终于发现了隐藏的“罪魁祸
首”——患者颈椎管中有脱出并压
迫神经的髓核组织，术中直接将之
摘除。术后效果立竿见影，患者左
上肢疼痛感消失，工作生活和睡眠
不再受影响。

微创脊柱内镜下KEY-HOLE技
术治疗神经根型颈椎病手术属于高
精尖四级手术，总医院今年6月 19
日在全市率先独立开展此项手术。
与传统手术相比，此项手术不仅创
口小、患者术后恢复快，还可以避免
患者出现术后吞咽困难、颈椎相邻
节段退变等并发症。然而尽管好处
很多，但由于颈椎周围神经多、血管
多，内镜下视野受限，手术的难度更
大、风险更高，犹如在“刀尖上舞
蹈”，稍有不慎就可能造成患者瘫痪
等严重后果，需要医生有丰富的经
验和高超的医术。

“作为一名脊柱骨科医生，以最
小的创伤除掉病灶从而消除患者病
痛，是我一直努力的方向。在不断
努力下，近年来，我们团队还在全市
率先开展微创经椎间孔腰椎间融合
术治疗腰椎退变性疾病、微创椎间
孔镜单侧入路双侧减压治疗腰椎管
狭窄症手术。”孟赛克说，攻克了颈
椎微创技术后，下一步，他准备研究
经后路单侧双通道脊柱内镜技术和
胸椎微创技术，让更多患者通过钥
匙孔般的小创口消除病痛，真正做
到竭“镜”所能、无“微”不至。

切口小 并发少 恢复快

总医院通过“钥匙孔”
治疗神经根型颈椎病

□记者 魏应钦 通讯员 杨铭芸

本报讯 为更好地服务基层慢病群
众，让慢病患者在家门口享受优质慢病
管理服务，近日，宝丰县医疗健康集团
组建县级专家团队，定期到县、乡（镇）、
村三级医疗机构坐诊，让群众在家门口
就可以享受到县级专家的高水平服务，
实现了慢病管理新模式。

近日，该集团人民医院院区神经内
一科主任余道强在闹店镇分院慢病管
理分中心为辖区慢病患者进行健康知
识讲座，向群众讲解慢性疾病的预防、

治疗和自我管理知识，用通俗易懂的语
言，让群众了解慢性疾病的危害和防治
方法，提高群众的健康意识和自我保健
能力。

目前，宝丰县扩大慢病管理覆盖范
围，慢病管理信息化已覆盖13家乡镇卫
生院和315家村卫生室，实现了县域内
慢病管理全覆盖。宝丰县通过整合区
域慢病管理资源，形成县、乡（镇）、村联
动的“防、筛、诊、治、管”全流程县域慢
病协同管理体系，以县乡（镇）协同、急
慢协同、医防协同为路径，实现县域内
一体化的全生命周期健康管理。

慢病管理下沉

宝丰县基层就诊见成效

□记者 杨岸萌

本报讯 少儿时期，龋坏、外伤、发
育畸形导致的牙髓炎，如果牙根还没有
完全发育完成，经过治疗后，牙髓还可
以再生。8月22日，平顶山学院附属口
腔医院儿童口腔一科主任张傲雪向昊
昊（化名）妈妈介绍牙髓再生术。

昊昊今年13岁，几个月前右下第七
颗牙也就是第二恒磨牙开始疼痛，之后
越来越厉害，便赶紧到医院就诊。

“患儿的牙齿龋坏严重，已经形成
了慢性根尖周炎。经过第一次的根管
清洗、消炎后，炎症已经被控制。”张傲
雪说，第二恒磨牙一般在11岁至14岁萌
出，根据昊昊的局部CT片显示，这颗龋
坏的牙齿有4个根管，都还处于没有完
全发育完毕的状态，可以进行牙髓再生
术治疗促进牙根继续发育。

牙髓再生术又称作牙髓血运重建
或者再生性牙髓治疗，2016年张傲雪从
北京学习归来后率先在我市开展此项手
术，8年来为不少患儿进行了牙髓再生
治疗。牙髓再生术主要适用于龋病、前

磨牙畸形中央尖折断或磨损、前牙外伤
等原因造成的年轻恒牙根尖周炎患者。

“在整个治疗过程中，要用冲洗液
缓慢反复冲洗根管，彻底去除根管内感
染物质。而生长因子膜则是抽取患儿
自身血液，经过专门的离心设备制取，
目前该技术在我市也处于领先地位。”
张傲雪说，牙髓再生术的优势在于不仅
能形成新的类似于牙髓样的组织，还能
让牙齿继续发育，根尖自然长长，根管
壁增厚，让牙根更加坚固不易折断。

因为要治疗4个根管，昊昊的手术
耗时1个半小时顺利完成。张傲雪也提
醒昊昊妈妈注意儿子饮食，尽量不要吃
太硬、太黏的食物，避免修复的牙齿遭
到破坏。

同时，张傲雪也提醒大家，如果发
现儿童牙齿有龋坏、疼痛等情况，要及
时到医院就诊，不仅能尽早控制牙疾发
展，还可以在合适的时间进行尽可能完
善的治疗。比如牙髓再生术，是近年来
年轻恒牙根尖周炎治疗的新方法，它成
为牙髓坏死后新的选择，但必须在少儿
时期才能进行。

少儿牙髓还能再生？
不要错过最佳手术时间

平顶山眼科医院视光中心医生在为一名学生做检查 邱玉铧 摄


