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□本报记者魏应钦通讯员朱梦楠

7月22日上午，平顶山市生殖医
学研究所（平顶山计生医院）连续收到
两位患者送来的锦旗，这背后有着怎
样的暖心故事呢？让我们一起见证这
些温馨瞬间。

结缘7年 好“孕”连连

第一面锦旗来自市民李女士。
今年36岁的李女士是该所生殖

健康与不孕不育诊治中心的老朋友。
2017年，因婚后未采取避孕措施

却一直未孕，当时结婚近5年的李女
士经人介绍来到该所生殖健康与不孕
不育诊治中心就诊。接诊的张迎春医
生详细了解情况后，建议李女士夫妇
进行细致的检查。B超提示李女士卵
巢多囊样改变，被诊断为多囊卵巢综
合征，伴胰岛素抵抗；宫腔镜下发现李
女士有子宫内膜炎、子宫内膜息肉。
李女士的丈夫精子活率较差。

张迎春为夫妻二人量身制定治疗
方案——行宫腔镜下内膜息肉摘除
术，通过药物治疗改善胰岛素抵抗以

及中医调理改善多囊卵巢症状，通过
低热量饮食和耗能锻炼，降低体重；同
时，通过中医调理提升男方精子活
率。后期给予药物促排卵治疗，李女
士自然怀孕，生下一个男孩。

有了第一个孩子，李女士夫妇便把
二胎计划提上日程。因身居外地，两人
到处寻医问药，历经坎坷，备孕多年都
没结果。无奈之下，两人再次找到张
迎春。

“跟上次一样，还是多囊卵巢引起
的排卵不规律，卵子质量不佳。别担
心，慢慢调理，有希望！”张迎春的话安
抚了李女士。后经多次中西医结合促
排卵治疗，今年6月，李女士顺利怀孕。

幸福好“孕”儿女双全

“生了龙凤胎啊，这喜糖必须吃！”
“也给我个喜糖，让我沾沾喜气。”……
7月22日上午，市民金先生刚把锦旗
和鲜花送到该所妇科医生张旭敏手
中，就有不少患者围住他讨喜糖。

金先生与妻子刘女士已结婚 8
年，婚后一直积极备孕，但刘女士2017
年经历一次胎停后就没能再次怀孕。

2023年6月，金先生夫妇慕名来
到市生殖医学研究所就诊。接诊的妇
科医生张旭敏了解情况后，建议双方
进一步完善相关检查。

检查提示，刘女士输卵管峡部不
畅，壶腹部积水，子宫内膜多发息肉，宫
腔粘连，II度轻子宫脱垂（宫颈全脱），
甲状腺功能低下。金先生少弱精。

2023年7月，刘女士进行宫腔镜
下宫腔粘连分离术+多发息肉摘除
术，同时，中西药结合调理+盆底康复
治疗子宫脱垂，术后采取药物干预甲
状腺功能+促排卵治疗。11月27日，
刘女士自测怀孕，12月3日，B超检测
宫内2个孕囊。

孕早期，刘女士出现少量出血，胚
胎不稳，张旭敏医生积极为其进行保
胎治疗。今年7月15日，一对龙凤胎
宝宝顺利降生。“孩子妈刚生完孩子，
就叮嘱我来给张医生送锦旗。这不，
我马不停蹄地来了！”金先生说。

锦旗是荣誉，承载着患者的信任
与期盼，彰显着医务人员的责任与担
当。张迎春说，今后，该所将继续凭借
精湛技术和专业实力，守护患者健康。

治疗传好“孕”锦旗表谢意
市生殖医学研究所半天收到两面锦旗

□记者 王春霞

本报讯 7 月 27 日，“2024 年地
方病防控、寄生虫病防治、消毒、预
防接种等四项技能理论竞赛”举
行。此次竞赛由市卫生健康委主
办、市疾控中心承办，各县（市、区）
卫健系统、市直医疗卫生单位110余
名选手参赛。

经过激烈角逐，舞钢市代表队
荣获寄生虫病防治、预防接种专业
团体一等奖，叶县代表队荣获地方
病防控、消毒技能专业团体一等
奖。赵茹媛、赵梦珠荣获地方病防
控专业个人一等奖，李建用、魏双双
荣获寄生虫病防治专业个人一等
奖，张晓乐、张圆圆荣获消毒技能专
业个人一等奖，韩树军、范婉莹荣获
预防接种专业个人一等奖。

地方病防控等四项
技能理论竞赛举行

□记者 杨岸萌 文/图

本报讯 7月27日，北京协和医
学院中国医学科学院肿瘤医院惠周
光教授、邓垒教授带领8名博士研究
生组成实践团，来到平煤神马医疗集
团总医院（以下简称总医院），开展

“‘青’囊相授，‘医’脉相传”暑期社会
实践及胸部肿瘤研究进展交流讨论
活动（见右图）。

当天的活动启动仪式上，邓垒
教授表示，此次活动旨在调研胸部
肿瘤高发区肿瘤诊治情况，加强沟
通协作，增强学生理论与实践相结
合的能力；活动内容涉及肿瘤学科
发展、MDT（多学科协作诊疗）开展、
科研培训交流、胸部肿瘤诊治水平
调查及基层医院肿瘤宣教等。总医
院放射治疗科主任王红旗介绍了科
室成立、发展、设备、人才等基本情
况，惠周光教授还将自己团队的著
作赠送给放射治疗科。

仪式结束后，惠周光教授分享
了“肺癌多学科诊疗MDT要点与方
向”，强调了癌症 MDT 的重要价值
和实施方式。邓垒教授分享了“小
细胞肺癌放射治疗医肿研究”，实
践团队成员刘昀松作“食管癌功能
保留研究进展”报告。在肿瘤疑难
病例讨论会及科研分享会环节，实
践团队成员分别作了“局部晚期直
肠癌放疗联合免疫治疗研究进展”

“广泛期小细胞肺癌放免联合进
展”“影像组学和人工智能内容分
享”“科研思路内容分享及文献汇
报”等病例剖析、科研讨论，与参会
的总医院多学科医生深入交流。

总医院副院长陈祖涛表示，惠
周光教授及其实践团选择在总医
院开展博士研究生暑期社会实

践活动，不仅为该院医护人员提
供了一个难得的学习和交流机
会，还为医院的发展带来了新的
思路和方向，期待未来能够与北

京协和医学院中国医学科学院
肿瘤医院及各位专家学者建立更
加紧密的联系，共同推动医疗卫
生事业的繁荣发展。

“青”囊相授“医”脉相传

博士暑期实践团走进总医院

□记者 杨岸萌 文/图

本报讯 7月29日，平顶山学院
附属口腔医院儿童口腔一科，市民孙
女士决定给8岁的女儿做咬合诱导
治疗，促进牙弓发育，改善牙齿拥挤。

孙女士说，自己牙齿不太整齐，
所以非常关注女儿的牙齿发育情
况。前两年她发现，随着年龄增长，
女儿牙弓变化不大，乳牙之间没有
任何缝隙。“我当时就想，肯定得费
事儿做矫正。”孙女士说，因为牙弓
狭窄，女儿乳牙脱落后，新生恒牙尤
其是门牙个头比较大，后长出来的
牙没了空间，导致牙齿参差不齐，有
的还长成了双排牙。

孙女士到平顶山学院附属口腔
医院儿童口腔一科咨询，该科副主
任王园园查看情况后，建议孩子做
儿童咬合诱导早期矫治。

咬合诱导早期矫治是利用孩子
颌面部发育高峰时期顺势而为，对一
切可能影响正常咬合关系建立的因
素进行干预，同时对已出现的因素进
行早期治疗，防止发生错颌畸形，诱
导恒牙正常排列及咬合关系的建
立，使牙齿、牙弓形态更趋正常。

“乳牙列期及混合牙列期3岁至
10岁的儿童牙齿早失、双排牙、地包
天、开唇露齿、上牙前突、牙列拥挤
等，都可通过咬合诱导进行早矫治
疗。”王园园说，早期矫治最大的优势
就是可以减少不拔牙矫正的概率。
治疗中，儿童大多佩戴活动矫正器，
对牙弓施加适当的压力，促进牙弓发
育，改善狭窄情况，给新萌出的恒牙
提供空间，同时也可调整拥挤、倾斜、
错位的牙齿等。通过早矫治疗，可解
决单颗或多颗牙齿的萌出异常，让
牙齿更换完毕后的矫正变得更为简
单，甚至无需再次矫正。

暑期，平顶山学院附属口腔医院
儿童口腔一科接诊的患儿中，一半以
上是来咨询早期矫治的，其中超半数
人选择接受早矫治疗。

孩子牙齿不“正”？
把握“早矫期”很重要

王园园正查看患儿牙齿状况


