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□记者 田秀忠

本报讯“奔跑吧·少年”2024年河
南省青少年体操锦标赛于7月 14日至
19日在平顶山市中心体育学校举行，我
市运动员共获得8金 9银 14铜的优异
成绩。

本次竞赛分为男子组和女子组，分

别设7、8、9、10、11、12岁组。男子项目
有全能、自由体操、鞍马、吊环、跳马、双
杠、单杠；女子项目有全能、跳马、高低
杠、平衡木、自由体操。

本次比赛共有来自全省的8支代
表队参赛，我市派出男队员8人、女队
员24人参加了全部组别的比赛，共取
得金牌8枚、银牌9枚、铜牌 14枚。其

中，曲艺涵获得女子7岁组跳马项目、
自由体操项目两块金牌，栗靖一获得高
低杠项目金牌，李璟泽获得女子9岁组
跳马项目金牌，杨一伊获得女子9岁组
平衡木项目金牌，郭高泓嘉获得男子8
岁组吊环项目金牌，张柏林获得男子9
岁组吊环项目金牌，孙熠程获得男子9
岁组单杠项目金牌。

“奔跑吧·少年”2024年河南省青少年体操锦标赛举行

我市运动员获得8金9银14铜

□记者 燕亚男
实习生 袁梦瑶

本报讯 7 月 21 日，记者从
郑铁南阳车务段了解到，根据
旅客出行需求，南阳车务段管
内7月25日再加开4趟高铁列
车，在平顶山西站和郏县站停
靠。

7 月 25 日，加开 G7981 次
（郑州东—邓州东）列车，7时12
分从郑州东站始发，7 时 49 分
到达郏县站，停靠2分钟，8时1
分到达平顶山西站，停靠 4 分
钟，9时7分到达邓州东站。

加开 G7982 次（邓州东—
濮阳东）列车，9时54分从邓州
东站始发，10时43分到达平顶
山西站，停靠2分钟，13时 17分
到达濮阳东站。

加开 G7983 次（濮阳东—
邓州东）列车，13时32分从濮阳
东站始发，15时42分到达平顶
山西站，停靠2分钟，17时 2分
到达邓州东站。

加开 G7984 次（邓州东—
濮阳东）列车，17时24分从邓州
东站始发，18时 13分到达平顶
山西站，停靠2分钟，20时19分
到达濮阳东站。

7月25日
加开4趟高铁列车

□记者 王春生

本报讯 7 月 21 日，记者从
市作家协会获悉，“21世纪河南
作家系列研究工程”之《河南小
小说二十家》近日由郑州大学
出版社出版，我市作家胡炎作
为当代河南省代表性小小说作
家入选。

“21 世纪河南作家系列研
究工程”由河南省文艺评论家
协会、河南省小说研究会、河南
文艺出版社、郑州大学出版社
联合主办，对21世纪以来有创
作实绩和文学追求的河南（河
南籍）作家、诗人、评论家进行
系统研究和推介，集中展示他
们的创作实力和文学风貌。

胡炎 1969 年出生在我市，
现供职于平顶山市文化艺术中
心，系中国作家协会会员、市作
协副主席。他17岁开始发表作
品，至今出版《罗裙》等小说集
四部，曾获《莽原》文学奖、全国
小小说金麻雀奖、冰心儿童图
书奖、河南省“五个一工程”奖、
首届河南文学期刊奖、中国微
型小说年度奖、周兴嗣短篇文
学作品推优最佳作品奖等多项
荣誉。

我市作家胡炎入选
《河南小小说二十家》
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□本报记者 孙书贤 文/图

7月 20日上午，郏县冢头镇李子
曰庄村村民崔俊岭家的院落里，鲜花
盛开，芳香四溢。年逾六旬的崔俊岭
陪着百岁母亲王秀春在赏花，母女俩
说着知心话，笑声洒满院落。“我住在
女儿家，这些年可享女儿的福了！”王
秀春笑着说。

崔俊岭的邻居王茹琴接过话茬
儿：“俊岭可是俺村公认的孝顺闺女，
把她妈伺候得可好。你看，老人白白
胖胖的，100岁了身体还这么好！”

女儿尽孝母安康

坐在轮椅上的王秀春面色红润，
双目有神，穿着干净得体。

王秀春说，她原本是禹州市人，12
岁没了父亲，母亲就带着她和5岁的
弟弟来到郏县冢头镇乞讨为生，后来
落户冢头镇。19岁那年，她与宝丰县
石桥镇青年崔海结为夫妻，后生育了
3个女儿和1个儿子。

后来，王秀春家分到了土地，丈夫
被安排在国营饭店做厨师，日子一天
天好了起来。

“我母亲很坚强，遇到挫折从不气
馁。”崔俊岭说，她的父亲67岁那年因
病去世，后来哥哥56岁时离开人世。
失去两名亲人，母亲都强忍悲痛，坚强
地面对残酷的现实。母亲勤劳能干，
总把家里打扫得干干净净，90多岁时
还帮着给邻居家的孩子做衣服。

“我80岁前一直独自生活，后来
才跟着女儿生活了。”王秀春说，小女
儿崔秋岭远在新疆，负责她的日常开
支，大女儿崔长岭和二女儿崔俊岭轮
流照料她的生活起居。

近几年，崔长岭上了年纪，崔俊岭
就把母亲接到自己家里赡养。去年10
月，王秀春不慎摔伤了左腿，崔俊岭整
日陪护身边精心照顾。老人康复后行
动不便，她就用轮椅推着母亲出门。

幸福生活很简单

7月 20日上午，崔俊岭陪着母亲
在家里看罢花，又用轮椅推着母亲来
到门外花园里的凉亭下与邻居拉家

常。
临近中午，崔俊岭回家打开空调，

开始忙活午饭。“妈，咱还吃臊子面条
吧！”“中！”得到母亲的答复后，崔俊
岭从冰箱里拿出一块羊肉，切碎后加
入一些葱花、花椒、大蒜和姜末进行翻
炒，诱人的香味溢满厨房。不大一会
儿，羊肉臊子面就做好了。她把香喷
喷的面条递到母亲手中时，还不忘把
面条和臊子搅均匀，老人接过面吃得
津津有味。

崔俊岭把电视锁定在戏剧频道，
电视里正播放豫剧《朝阳沟》，老人边
吃边看戏，笑容灿烂。

“俺妈喜欢看戏，除了在电视上看
以外，只要打听到附近哪里唱大戏，我
就带着她去看。”崔俊岭说。

“一日三餐问几遍，想吃啥，女儿
就给我做。今年我行动不便，闺女就
用轮椅推着我出门，去河边看风景，和
邻居们说说话，我心里可高兴。”王秀
春笑着说，小女儿虽远在新疆，可时常
打电话问候，逢年过节回来看她。老
家的孙子、孙媳也经常来看望。她觉
得生活很幸福。

谈起崔俊岭，李子曰庄村妇联主
席赵向乐说：“崔俊岭是我们村孝敬母

亲的典范，她为村民们树立了榜样，促
进了乡风文明。今年三八妇女节，崔
俊岭还受到了镇政府的表彰！”

老人长寿有秘诀

问起老人的长寿秘诀，王秀春说，
她很喜欢活动，去年还坚持做一些力
所能及的事情。生活中，粗茶淡饭，从
不暴饮暴食，也不挑食，“感觉吃啥都
是香香的”。她心地善良，性情温和，
从不与人吵架，也不计较得失。老人
信奉“笑一笑，十年少”的说法，见人总
是先招手笑，再说话。

现在，崔俊岭每天早晨先给母亲
沏鸡蛋茶，再让母亲喝一碗红薯稀饭，
吃一块馍。中午，王秀春爱喝汤面条
和酸汤面叶，崔俊岭就给她做好端至
桌前。晚上，一块馍一杯牛奶足矣。

如今，100岁高龄的王秀春依然耳
聪目明，身体健康，讲起年轻时的故事
仍滔滔不绝。

六旬女儿身旁尽孝
百岁老人直言幸福

崔俊岭和母亲王秀春聊天

家有一老
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