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□记者 王建党 文/图

本报讯 幽幽书香，润染童年。7
月3日，卫东区建东小学教育集团建东
校区和建设路校区举行了2023—2024
学年第二学期阅读明星颁奖仪式，表
彰那些在书海中畅游、用阅读点亮心
灯的小小阅读者。

在过去的几个月里，小读者以笔
为舟、以书为海，遨游在知识的海洋
中。他们用一本本阅读记录手册，写
下与文字相遇的每一个美妙瞬间。最
终，两个校区共670名学生受到表彰。

学校负责人表示：“立身以立学为
先，立学以读书为本。在今后的阅读
之路上，愿建小学子们继续追光前行，
做最闪光的自己。”

建东小学教育集团：

这些学生成了小小阅读明星

□记者 王建党

本报讯 安全是一切幸福的起点。
为增强学生的安全意识，提高自我保护
能力，预防和杜绝溺水事件的发生，7月
3日上午，卫东区矿工路小学开展了形
式多样的防溺水安全教育主题活动。

活动伊始，全体师生齐背防溺水
“六不一会”内容。接着，优越路派出所
民警、矿工路小学法治副校长郭军营为
孩子们带来了一场生动形象的防溺水
安全教育讲座。他通过具体的数据、鲜
活的案例，详细讲解了如何预防溺水以
及自救互救的方法，让学生意识到学习

防溺水安全知识的重要性。
该校优秀学生代表张宸泽倡议同

学们共同承诺，珍爱生命，提高自我保
护和自救能力。该校大队辅导员崔一
文要求同学们树立安全意识，不私自下
水游泳，同时注意防诈、消防、饮食等方
面的安全，学会自我保护。

矿工路小学：

防溺水教育让生命安全绽放

□记者 王建党

本报讯 7月3日，市城乡一体化示范
区梅园路小学教育集团举行“少年乘风
起 未来皆可期”2024届六年级毕业典礼。

典礼在雄壮的国歌声中拉开序
幕。熟悉悠扬的校歌《生长吧》响起，孩
子们深情歌唱。在张濛濛老师的带领

下，徐悠然、周子露等10名同学，踏着轻
快的节拍，为大家带来了开场舞《小城
夏天》。

梅园路小学教育集团总校长崔建
凯向全体毕业生送上了真挚的祝福和
殷殷寄语：“大家一是做一个懂得感恩
的人，二是做一个乐观向上的人，三是
做一个有理想、有担当的人。”

六年级年级组长薛靖茹回首师生
共同走过的精彩时光，细数同学们六年
间取得的点滴进步。讲话中，师生几度
哽咽。

典礼结束后，六年级各班也为毕业
生举办了温馨而又特别的小型毕业典
礼，祝福孩子们在新的起点追逐梦想，
无畏前行。

送别小学时光 乘风筑梦远航
梅园路小学教育集团举行六年级毕业典礼

□记者 王建党

本报讯 7 月 5 日，市第五
十六中学教育集团党支部开展
了“弘扬建党精神 赓续红色血
脉”主题活动，通过参观南阳
的桐柏革命纪念馆，重温革命
历史，追忆革命征程，感悟革
命精神。

在纪念馆的英雄雕塑前，
该校党支部书记、校长叶盈奎
带领全体党员教师重温入党誓
词。叶盈奎强调：“党员，不仅
是一种荣誉，更是一份责任。
作为一名党员教师，要牢记革
命先烈的红色精神，在今后的
工作中，要不忘初心，以实际行
动践行立德树人、培根铸魂的
信念，要把红色基因代代传承
下去。我们要发扬桐柏精神，
求真务实、清正廉洁地投入教
学工作中。”

随后，大家参观了淮源星
火、红旗漫卷、桐柏霞光等5个
展厅，聆听感人至深的革命故
事，在感悟桐柏革命精神的同
时，缅怀先烈的丰功伟绩。

来到桐柏红色廉政文化展
馆后，大家被 1024 个不同的

“廉”字组成的“廉”字墙所震
撼。通过学习，大家再一次接
受了党纪教育和廉政教育，思
想 和 精 神 上 得 到 进 一 步 洗
礼。老师们纷纷表示在今后
的工作中，要自觉遵守党纪，
廉洁从教。

最后，该校党支部副书记
倪勇表示：“通过本次活动，进
一步激发了全体党员教师的爱
国情怀和奋斗精神。作为一名
党员教师，我们要守住底线，不
断增强廉政意识，加强作风建
设，努力为教育事业作出更大
贡献。”

市第五十六中学教育集团：

参观革命基地
感悟革命精神

□记者 王建党 文/图

本报讯 7月 3日，新华区新新街小
学全体师生相聚一起，举办了“家校社
三位一体 你我他心系暑假”2023—
2024学年第二学期散学典礼，为本学期
画上一个圆满的句号。

首先，该校教导处主任张亚娟带领
大家回顾了这一学年的收获。张老师
深情地说：“过去的一个学期是一段时
光，也是一段旅程，是一路风景，也是一
路收获。”张老师还对同学们提出了殷
切的希望：学会反思、学会规划、学会阅
读、学会体育锻炼、学会劳动。接着，该
校德育副校长马松豪对同学们过去一
年的良好表现予以充分肯定，并对大家
在暑假的表现提出希望和要求。

新新街派出所民警白雨霖从“防
火”“防电”“防溺水”和“防诈骗”四个方
面，为广大师生带来了一节别开生面的
安全知识课堂。

典礼还表彰了19名优秀班干部、19名

劳动之星和19名班级第一名的孩子们。
最后，该校校长鲁国红致辞时表

示：“在这个学期里，我们努力奋斗，收
获了沉甸甸的希望。回顾过去，我们还

有很多的留恋，展望未来，我们有更多
美好的憧憬。新新街小学将在全体师
生的努力下继续乘风破浪，直挂云帆济
沧海，到达教育理想的彼岸。”

新新街小学：

多彩散学礼 留“夏”小美好

补觉是偿还睡眠“债务”
的方法，但是想要睡个昏天黑
地以便一次性还清，只会扰乱
你的生物钟，让睡眠质量大打
折扣，同时引发新的疲劳，进
而掏空你的“家底”。因此，分
期付款，有计划地补觉，才有
利于疲劳恢复。

例如，如果你工作日每天
“睡眠负债”两小时，一周下来
“负债”共十个小时，那么，可
以在节假日的前一天提前一
个小时上床睡觉，第二天早晨
推迟一个小时醒来，这样就可
以偿还两小时的“睡眠债务”，
周末两天下来，能偿还四小时

“债务”的同时，又不会扰乱生
物钟。而剩下的六小时“债
务”，则可以利用其他休息方
式补足。

（本报记者 田秀忠 整理）
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