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□本报记者 王春霞 文/图

75岁的姜大妈患有慢性闭角型青
光眼、白内障而不自知，也没有接受过
诊疗，直到近期左眼视物不清加重且伴
有胀痛，家人才送她至平顶山眼科医院
诊治。医生在她的角膜上仅开了一个
约2mm的针状口，采用微创青光眼白
内障手术（俗称小青白手术），为她保留
住部分有用视力。

今年以来，平顶山眼科医院新引进
的小青白手术已为多例中晚期青光眼合
并白内障患者留住了光明。

慢性青光眼发病隐匿
发现已是晚期

姜大妈家住叶县洪庄杨镇，患有高
血压多年，半年多以前开始视物不清，
她以为是白内障加重，没有在意。直到
一周多前，她的左眼视物不清突然加
重，而且伴有胀痛，这才被儿子送到平
顶山眼科医院求治。

经值班医生检查，她的右眼视力为
0.6，眼压正常，但左眼视力是0.1，且左
眼结膜睫状充血、角膜水肿、周边前房
裂隙状，眼压高达51.2mmHg（正常眼压
为10mmHg—21mmHg），被诊断为慢性
闭角型青光眼（左眼急性发作，右眼早
期）。不仅如此，姜大妈双眼老年性白
内障已形成。

平顶山眼科医院病区主任陈太峰
说，青光眼是眼科常见疾病，在不可逆
性致盲眼病中排名首位。像姜大妈这
种慢性闭角型青光眼是很常见的，发病

隐匿，病程进展缓慢，平时没啥症状，但
长期的高眼压会压迫眼底视神经，导致
视功能受损，很多患者像姜大妈一样，
确诊时已是晚期了。

引进小青白手术
新术式效果更好

针对姜大妈的病情，平顶山眼科医
院院长李湧、病区主任陈太峰等带领团
队进行了充分的讨论，先进行降低眼
压、抗感染治疗后，再实施青光眼手
术。为了最大限度地减少创伤，降低并
发症风险，经与患者及家属充分解释和

沟通，李湧团队决定为姜大妈采用小青
白手术，一次性治疗青光眼和白内障。

陈太峰解释说，该手术是由中山大
学张秀兰教授研究和推广的新理念新
术式。与传统青白联合术式——“超声
乳化白内障吸出联合人工晶状体植
入+小梁切除术”（即大青白手术）相
比，小青白手术的切口小，手术时间短，
并发症少，恢复快，术后效果更好。

“传统的小梁切除术需要10mm—
15mm的切口，术后早期并发症多，处理
棘手，远期疗效难以预测，现在的新术
式仅需2mm左右的小切口就能完成，

患者出血量很少。”陈太峰说，平顶山眼
科医院派出医生学习引进了这项新术
式，目前已为多例青光眼合并白内障患
者实施手术，效果良好。

6月 20日，入院5天后，经过充分
的术前准备，由李湧亲自主刀，在局麻
下为姜大妈实施了小青白手术（左眼超
声乳化白内障摘除+人工晶体植入+房
角分离+房角切开术），整个术程顺利，
仅用20多分钟。术后第一天，姜大妈
的 左 眼 视 力 恢 复 至 0.4，眼 压 降 至
10.7mmHg。

6月21日，记者在病房见到姜大妈
时，她左眼的纱布已经摘去，眼睛除了
微红之外，外观看起来已无异样。马上
就可以出院了，她对手术表示满意。

提醒：有青光眼家族史的人
群，建议进行早期筛查

采访中，记者了解到，尽管姜大妈
的左眼保住了部分视力，但是视野已经
受损，仅剩管状视野。

陈太峰提醒大家，原发性青光眼
有一定的家族遗传特征，对于直系亲
属查出患有原发性青光眼的人群，一
定要重视早期筛查。“如果父母患有青
光眼，建议子女做个早期筛查，莫要抱
侥幸心理，认为自己没啥症状就是没
有问题。”

“早期发现和治疗青光眼非常重
要，这样才能留住终身有用的视功能。”
陈太峰说，普通人群也要定期进行眼科
检查，注意眼压变化，如果有视力模糊、
头痛、眼痛等症状，应及时就医。

平顶山眼科医院：

“小青白”手术为患者留住光明

□记者 王春霞

本报讯 6月22日，以“小宫腔 大世
界”为主题的宫腔镜诊疗技术巡讲——
平顶山站学术交流会在市第一人民医
院未来路院区举行，来自我市各医院妇
科诊疗领域的技术骨干聆听了省内宫
腔镜领域知名专家授课，并进行了学术
交流与探讨。

宫腔镜技术是一种应用微创手术
进行宫内疾病治疗的技术。与传统手
术相比，宫腔镜技术具有创伤小、恢复

快、出血少、术后疼痛轻等优势，是先进
的妇科手术技术。为推动三级诊疗制
度的实施，促进基层医院的宫腔镜诊疗
技术的开展及宫内并发症的预防，市一
院联合郑州大学第五附属医院孟跃进
教授团队共同举办了此次巡讲活动。

市一院副院长刘宏说，近年来，市
一院扎实推进优质服务提升年和医疗
质量提升年专项活动，以宫腔镜规范化
诊疗工作为抓手，推广宫腔镜适用技
术，更新技术理念，改进手术方法，进一
步提升宫腔疾病的诊疗水平，让群众在

家门口享受到优质的宫腔镜医疗服
务。希望以本次巡讲活动为契机，推动
宫腔镜诊疗理念与技术的普及和发展，
为患者的健康保驾护航。

在授课环节，郑州大学第五附属医
院的孟跃进、符元元、顾晓磊、张玉雪等
专家分别带来了《现代宫腔镜新技术理
念的临床应用》《宫腔镜诊疗新模式及
操作技巧》《宫腔粘连的手术治疗及术
后处理》《门诊宫腔镜的管理》等精彩演
讲，分享了他们关于宫腔镜诊疗的最新
研究成果和临床经验。随后，来自平煤

神马医疗集团总医院、市妇幼保健院、
市一院的妇科专家也带来了相关领域
的精彩分享。当天下午，与会专家还就
宫腔镜操作技能进行了培训和讲解。

经过一天紧张的授课、交流与探
讨，与会人员纷纷表示收获满满。市一
院未来路院区妇科二病区主任高扬说，
这次巡讲活动成功地促进了我市妇科
宫腔镜技术的推广及应用，“通过这些
学术交流和互动，我们有信心进一步提
高宫腔镜诊疗技术，为患者提供更安
全、更有效的宫腔镜诊疗方法”。

小宫腔 大世界

宫腔镜诊疗技术巡讲平顶山站学术交流会举行

□记者 杨岸萌

本报讯“真是后悔啊，想着出血少
没啥影响，谁知道竟然会导致重度贫
血！”6月24日，平煤神马医疗集团总医
院（以下简称总医院）血液淋巴瘤科门
诊，复查后的市民关先生决定尽快做痔
疮手术。

关先生今年43岁，一年前痔疮开
始间断出血，因为出血量不大，所以他
没有在意。5月下旬，家人发现他面色
苍白，他感觉浑身乏力，有时候还会心
慌、头晕、头痛。关先生到市区一家医
院检查，医生说是贫血，当时他想着自
己还年轻，且心慌、头晕、头痛等症状休
息后会好转，还是没在意。然而，6月1
日，他去超市购物时出现了3次晕厥，

当时意识不清，短时间自行恢复后回了
家，次日他决定住院检查治疗。

“患者的血红蛋白值是 50克/升，
已经是重度贫血。住院后，我们给患者
补充铁剂、输血，病情很快得到缓解。”
关先生的主治医生、总医院血液淋巴瘤
科副主任医师李录克说，住院几天后患
者身体康复出院，复查血红蛋白正常，
但是如果想要根治不再贫血，需要做痔
疮切除手术。

李录克说，贫血是指人体外周血红
细胞容量减少，低于正常范围下限，不
能对组织器官充分供氧。儿童、孕妇、
育龄期女性、牙齿不良的老年人容易发
生贫血。成年男性一般不容易贫血，不
过成年男性一旦贫血则需要更加注意，
必须找出贫血病因，像关先生的情况，

可以明确是因为痔疮导致的。
贫血通常以血红蛋白浓度、红细胞

计数表示，如果这两项数值偏低，就要
引起注意。贫血最常见的体征为皮肤
黏膜苍白，严重贫血往往活动后会出现
心慌、胸闷、气喘等不适，休息后症状会
减轻。而更严重的贫血者则会有头痛、
头晕、耳鸣、晕厥等症状，儿童贫血则往
往会出现注意力不集中、记忆力下降、
易激惹，甚至出现异食癖。

儿童因为生长发育过快、挑食等原
因常出现缺铁性贫血，孕期女性常因为
需求增加导致铁相对缺乏出现缺铁性
贫血，育龄期女性则多为月经失血导致
缺铁性贫血。偏食、食物中缺乏新鲜蔬
菜、过度烹饪等原因会引起叶酸、维生
素 B12 缺乏，进而导致巨幼细胞性贫

血。缺铁性贫血、巨幼细胞性贫血通过
治疗能完全治愈，而另外一些贫血往往
难以根治或者治疗比较困难，比如说再
生障碍性贫血、骨髓增生异常综合征、
溶血性贫血、地中海贫血等。

李录克也提醒大家，很多人自觉气
色不好，怀疑是贫血，就经常口服中药，
吃阿胶、红枣以及其他营养品，其实这
些虽然有补血的作用，但往往仅对轻度
贫血有效，而对中度或重度贫血效果不
佳。所以，如果怀疑自己贫血或有其他
血液疾病，应该尽快到医院检查，如果
是轻微贫血，要加强营养，多进食瘦肉、
蔬菜，同时吃些花生、大枣等，一般可以
治愈；但如果贫血程度比较重、通过食
物疗法效果不佳，则要尽快就医，确诊
病因，进行药物治疗。

中年男子贫血 竟是因为痔疮
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