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近年来，卫东区实验小学着力打
造“尚美”特色教育品牌，从校园环境、
立德树人、教师队伍、课程建设、课堂
改革、德育一体化等方面推进，学校从
外到内美了起来。

以美怡情，建设“大美”环境

该校把“尚美”教育理念融入校园
自然景观和人文景观中，以美怡情，让
浓厚的“尚美”教育如和煦春风，沁人
心脾；将校园文化建设与校园环境建
设紧密融合，构建环境育人的“大美”
校园。

以美引善，打造“尚美”德育

“那天，我给妈妈做了贺卡，还帮
妈妈干家务。看着妈妈高兴的样子，我
心里的兴奋无以言表。”该校二（1）班学
生侯思羽在分享感恩教育成果时说。

德育的核心在于情感的共鸣和心
灵的共振。近年来，该校以立德树人
为育人目标，积极组织开展“尚美”节
庆活动和“尚美”主题活动。“尚美”节
庆活动以清明节、劳动节、教师节、国
庆节等节日为契机，组织开展德育活
动，如“我的最美妈妈”“做个爱劳动的
好儿童”“尊老敬老我最美”等。“尚美”
主题活动则按照月份确定不同的活动
主题，如3月为“学雷锋公益月”，4月
为“悦读悦美读书月”，5月为“热爱劳
动月”等。

该校德育副校长赵俊峰说：“一系
列的‘尚美’德育活动，为学生营造了
健康向上的氛围。每次活动中，学生
都能找到自己的舞台，扮演一个角色，
获得一种感受，明白一个道理，学会一

种本领，培养一种习惯，体验到成长的
快乐。”

以美养慧，培育“慧美”教师

“尚美”教育的成功少不了教师队
伍的支撑，唯有美的教师才能培育美
的学生。学校以“立美工程”强化师德
建设，以“学美工程”优化教师管理；通
过“育美工程”结对帮扶培养新教师，
通过“创美工程”培养骨干教师和学科
带头人，通过“弘美工程”培养省级、市
级、区级名师，以“享美工程”点亮教职
工生活，让教师在忙碌之余尽享工作、
生活之美。

以美启智，创造“智美”课堂

课堂是美育工作的主阵地。“智
美”课堂的教学工作理念是寓美于智、
智美融合，以美启智、以美导真。课堂
上，教师努力创造师生互动、学生互动
的和谐美，追求“让课堂充满生活气
息，让课堂焕发生命活力”的发展目
标，真正实现“教师幸福地教，学生快
乐地学”的至高境界。

以美荟萃，建构“萃美”课程体系

“自从学校开设了象棋课，我就迷
上了象棋。现在，我不但做事越来越
细心，学习成绩也赶了上来。”在该校

“尚美”教育社团成果展示活动中，获
得“象棋小达人”称号的三（2）班学生
冯炜颀发表获奖感言时说。

在卫东区实验小学，像冯炜颀这
样的学生还有很多，这得益于“萃美”
课程的建构。近年来，该校基于“尚
美”教育建构了“萃美”课程体系，从国

家课程校本化、校本课程社团化开发
两条路径，形成“五育融合”的六大课
程体系：尚德行之美课程群、尚健康之
美课程群、尚智慧之美课程群、尚创新
之美课程群、尚艺术之美课程群、尚劳
动之美课程群。该校党支部书记、校
长郭国涛说：“‘萃美’课程最大限度挖
掘学生的潜能与才华，培养学生的实
践能力，锤炼他们的心智。”

以美唤美，实践“励美”管理

该校重大事情交由职代会讨论、
酝酿，由党支部委员会表决通过后执行，
使学校管理规范化、制度化，确保学校各
项工作顺利开展。教师在民主管理中扬
长避短、优势互补、各尽所能、和谐共处，
以人心赢得人心，以“励美”完善“尚美”。

展望未来，该校校长郭国涛说：
“美的种子一旦种下，美的人生就已拉开
序幕。让每一个生命诗意般栖居，是‘尚
美’教育不变的理想。”（王建党 文/图）

以“美”浸润心灵 为生命种下“美”的种子
——卫东区实验小学“尚美”特色教育发展纪实

□记者 邢晓蕊

本报讯 6月6日下午3点，中国
心理卫生协会会员、市心理咨询师协
会专家朱春勉应邀来到河南质量工
程职业学院，以“健康生活 快乐工
作”为题，为上百名辅导员、老师作了
一场别开生面的心理健康教育讲座。

当天下午，朱春勉用绘画游戏引
入，从辅导员、老师面临的困境展开，
带领大家正确理解“健康”的定义，了
解压力对人体健康的影响，用生活
中鲜活生动的案例和专业的心理学
知识，帮助大家正确认识、对待心

理问题，掌握应对压力和解决心理
问题的方法技巧，提升抗压释压能
力。

整场讲座采用案例分析、做拍手
健脑操、心理测试等方式进行，氛围
轻松愉快。大家在欢声笑语中学到
了知识，改变了认知，调整了情
绪。“我相信今天下午大家会缓解
不少工作和生活压力，并且学会不
少减压、放松的小妙招，希望大家
能把今天下午的收获带出报告厅，
带回家，带到今后的生活和工作
中，不断提升幸福感。”河南质量工
程职业学院副院长席会平说。

河南质量工程职业学院
邀请心理专家来校上课

新华区团结路小学自1959年建校
以来，秉承“让每位师生获得幸福与成
长”的办学理念，确立“团结凝聚力量，
和美成就未来”的和美教育办学目
标。“和”取“团结”之意，“美”用“幸福”
之味，学校在此内涵的引领下，逐步实
现“活力校园、品位教师、快乐学生、智
慧家长”的办学愿景。

学校从和融管理、和悦教师、和惠
家校三个层次健全各项工作机制，凝
聚团队力量；从和润课程（和德品行课
程、和智学识课程、和雅才艺课程、和
健运动课程、和硕拓展课程）、和乐教
学、和善德育三个方面，打造与学生相
宜的和美教育培养模式。

这学期，学校在1—6年级纵向开
设特色班，即和雅1班、和健2班、和硕
3班、和智4班。特色班在原有课程基
础上，增设陶艺、足球等特色校本课

程，列入课表，与国家课程、地方课程
同时进行，以满足学生个性化的发展
需求，为学生成长、成才创造更好的条
件。学校通过开展多种多样的德育、
学习、社会实践、艺体等活动，力求让
每一个孩子都发光发亮。

未来，团结路小学将继续秉持教
育初心，深耕前行，坚持走好和美教育
特色化办学道路，让和美教育之花尽
情绽放。 （田秀忠 文/图）

团结凝聚力量
和美成就未来

6 月 4 日下午，
新华区实验小学举
行“我们的节日——
端午节”主题活动，
各班 学 生 通 过 画
蛋、用黏土捏粽子、
做五彩绳等方式庆
祝端午节，感受传
统节日文化。图为
学生们展示自己制
作的“粽子”。
本报记者 邢晓蕊 摄
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“我是小小发明家”活动


