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准备工作做得再充分，也难免
会出现这样那样的遗漏。记者从市
一中、市一高、市实验高中等学校收
集了一些高考期间可能遇到的突发
情况及应对措施，供考生和家长参
考。

1.《准考证》或身份证丢了怎么办？

建议用透明胶布把身份证和
《准考证》粘在一起，每场考完后妥
善保管。万一丢了也不用慌张，只
要人到考场，证件让班主任或者考
点老师帮忙协调，一定要保证人按
时进场，先考试，在本场考试结束前
补交证件验证即可。

2.夜晚睡不着怎么办？

睡不着就均匀呼吸，脑袋里想
想各科的知识体系。睡不着的主要
原因是紧张，让脑袋里面充斥着知
识，就会赶走紧张。自己要放宽心，
即使一晚上不睡也不要紧，千万不
要乱吃安眠药。

3.高考期间的饮食需要注意什么？

早餐：要多吃能量高、含优质蛋
白的食物及富含维生素的蔬菜。在
这里提醒考生，早餐尽量不要喝小
米粥。

午餐：要多吃一些蛋白质高的
食物。瘦肉、蛋类、乳类、豆制品、鱼
等食物中均含有大量蛋白质。此
外，建议午餐还要摄入足够的蔬菜
和水果，富含维生素的蔬菜水果有
缓解疲劳的功效。

晚餐：不要吃得过饱、过油。可
以选择清淡饮食，还要有优质蛋白，
有利于晚上的睡眠。尽量减少吃外
卖或在卫生条件差的饮食店进食，
减少肠道感染的风险。

4.找不到考场怎么办？

每个考点都有考场分布图，考
生进入考区时一定要看一看。如果
还找不到，可以寻求校园里任意一
位监考老师的帮助。

特别提醒，每年都有马虎考生，
分不清“市二高”和“市二中”、“市实
验中学”和“市实验高中”，结果跑错
了考点。

5.迟到了怎么办？

首先我们要尽量做到不迟到，
宿舍老师会提醒你，同学之间也要
相互提醒；当天的出租车也会为你
快马加鞭，所有的警察都会为你开

道。住宿舍的同学要跟着大部队按
时去考场，在校外住的同学一定要
定好闹钟。如果这些都不能阻止你
迟到，那么开考后15分钟就不能再
入场，英语考试14：45后禁止入场。

6.候考期间做什么？

进入考场前，考生往往需要等
待一段时间。这段时间里，同学们
应该静心思考要考学科的考点和知
识体系，想想各个章节的目录及联
系，看看纠错本。不要和同学有过
多交流。你可能认为与同学交流是
一种缓解焦虑和紧张的办法，但是
解决焦虑、紧张最有效的办法还是

“自己什么都会”。

7.考试期间想上厕所怎么办？

举手示意，经过监考老师批准
后，一名监考老师会陪同考生上厕
所，损失的时间由考生自己承担。

8.需要换答题卡怎么办？

考生要第一时间向监考老师提
出换答题卡的申请，因为换答题卡
失去的时间需要考生自己承担。故
尽量不要换答题卡，除非万不得
已。即使换答题卡，也不要慌张，迅
速把原来的答案誊写到新答题卡上
是你首先需要解决的问题。

9.考试的时候身体不舒服怎么办？

每年高考都会有考生身体不
适，医生就在考场外等候。你只需先
调整，如果调整不过来，就直接告诉
监考老师，剩下的由监考老师解决。

10.今年高考有哪些看得见的变化
会对你造成影响？

那就是：提前5分钟发试卷，自
己贴条形码。以前提前10分钟发试
卷，考生拿到试卷可以浏览试卷，今
年几乎没有时间浏览试卷。条形码
也要贴到位。

11.交答题卡之前需要检查哪些地
方？

需要检查选项是否涂对、涂标
准了；选做题的标志符是否涂对；答
案是否超出定位符的限定。这个过
程大概需要两分钟，所以请考生提
升做题速度，并预留时间。

了解这些问题是为了让考生有
备无患，遇到问题不要慌张，安心考
试。最后，诚挚祝愿各位考生考试
顺利！

遇到突发情况如何解决？

“市二高”和“市二中”，“市实验中学”和“市实验高中”要分清！
提前5分钟发卷，自己贴条形码

@高考生，这份考前提醒请收好
6月 4日，记者从市教育考试中

心获悉，高考将至，为确保广大考生
顺利参加考试，该中心就考试有关事
宜提醒如下：

一、做好身心调适

高考饱含百万学子、万千家庭的
幸福期许。全市各级党委政府高度
重视，各相关部门密切配合，社会各
界全力护航，确保高考平安。请广大
考生安心、专心、静心做好考前准备，
保持平稳心态，合理规划学习生活，
注意饮食作息，以良好状态迎接考
试。

二、备好考试文具

考试文具由考生自备，允许携带
的文具为：塑料透明外壳黑色字迹中
性笔（含备用芯）、塑料外壳自动涂卡
铅笔（2B，含备用芯）、绘图可换芯铅
笔（黑色字迹HB或2B，含备用芯）、橡
皮（无封套）、三角板（含 45°、30°
直角三角板）、圆规，以及用于文具收
纳的全透明塑料文具袋（盒）。规定
以外的文具不得带入考场。考生应
提前备足考试所需文具，并配合做好
文具检查，保证文具合规、适用。为
保障考生应急所需，考点备有适量考
试文具，考试过程中，考生如遇文具
使用异常，可向监考员申领；下场考
试考生如需增补文具，入场前仍须接
受监考员检查。

三、参加模拟演练

请考生于6月6日下午到考点参
加模拟演练，了解考场位置，熟悉安
检流程，检查入场着装和携带物品是
否合规。自带文具须于模拟演练时
接受检查，符合要求的方可由监考员
放置考场内。文具放置后，至所有科
目考试结束前，不得带出考场。

四、规划赴考行程

考生要提前规划好出行路线、
所需时间及交通工具。特别提醒：
外语科目开考前15分钟，即6月8日
14：45之后，迟到考生不得进入考场；
其他科目开考15分钟后，迟到考生不
能进入考场。为确保考生顺利从容
入场，考试当天建议考生提前到达考
点，避免因天气、交通等原因耽误考
试。

五、检查携带物品

考生须凭本人《准考证》和有效
身份证件参加考试，赴考前请检查确
认携带。严禁携带具有通讯及照相
功能（如手机、智能手表、智能眼镜

等）或者有扫描、录放、计算、存储、查
询等功能的电子产品，带有金属的服
饰或铁磁性物品以及手表等计时工
具，各种食品饮品以及其他非考试必
需物品进入考点（场）。因疾病或身
体原因需要带入特殊物品的，须携带
由负责该考生高招体检的医疗机构
打印、加盖考区招生考试机构公章的
《2024 年普通高招考生体内植入特
殊物品证明》。

六、配合安全检查

考生须主动接受安检，有序进入
考点考场。如因个人原因影响正常
入场考试，由考生本人负责。

考点（考试封闭区域）入口处，考
生须在工作人员的引导下接受智能
安检门检查。如有报警提示，考生须
将引发报警的物品自行放置到考点
指定位置，然后再次通过智能安检
门，不再报警方为合格。

考场门口处，考生须自觉接受金
属探测器检查，无金属报警提示视为
合格。考生须进行身份验证（指纹比
对/人脸比对、拍照），对三次验证未
通过的，按要求拍照后入场，身份证、
《准考证》交由监考员作进一步核验；
核验无误的，当科考试结束交还考
生；仍存疑的，当科考试结束后考生
到考务办公室由主考核验。

七、诚信参加考试

请考生秉持诚信理念，践行诚信
诺言，提前阅读考场规则，自觉接受
考场管理，严格遵守考场纪律，坚决
维护考试公平。高考全部在标准化
考场进行，考点实施无线电信号屏
蔽，大数据筛查核实存疑考生，考生
随机编排考场，实行跨县监考、视频
监考、考后复查比对、智能筛查考场
视频，考生违规行为可实时监控或通
过视频回放认定。如不遵守考场规
则，有违规行为的，按照《中华人民共
和国教育法》《国家教育考试违规处
理办法》确定的程序和规定严肃处
理，并按规定记入国家教育考试考生
诚信档案；违反治安管理行为的，由
公安机关依法给予治安管理处罚；构
成犯罪的，依法追究刑事责任。

八、关注官方信息

请考生及时关注河南省教育考
试院网站、微信公众号发布的考试相
关信息。考前、考中、考后，如需咨询
有关高考事宜，考生可随时拨打
0371-55610639或登录河南省教育考
试院官网、官微留言咨询；也可到所
在市、县招生服务大厅咨询。

□本报记者 田秀忠


