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同学们，你们玩过三人板鞋游戏
吗？今天，我们跳绳社团的同学一起
玩了有趣的三人板鞋游戏。

高老师给我们拿来了好几块大
约1米长的木板，上面系着几根彩色
的带子。正当同学们好奇地议论时，
高老师微笑着说：“同学们是不是想
知道这是什么？干什么用的？这叫
三人板鞋……”通过高老师的讲解，
我们对三人板鞋有了一些了解。

这种游戏的玩法是：三个人一
组，同穿一副木板鞋，后面两人双手
搭在前面同伴的肩上，由一位同学发
出口令，三人统一先迈左脚或右脚，

随着口令，大家一起行走。
第一组在大家的期待中开始游戏

了，我们都为他们捏了一把汗。只听
发令员一声令下，他们三个人的脚一
起抬起、落下。口中发出“一二一二”
的口号。排在前面的同学可能因为紧
张，脸庞涨得通红。后面的两个同学
双手搭在前面同伴肩上，盯着板鞋，生
怕摔倒。中间的同学与大家步调不一
致，只听“扑通”一声，这组同学不幸摔
倒了，人群中发出一阵唏嘘声。

轮到我们组了，我紧张得像怀里
揣了只兔子。我做了个深呼吸，对组
员说：“我们一定要齐心协力，用心走

好每一步。相信自己，我们会成功
的。”随着我一声令下，我们一起抬脚
落脚，并发出整齐的口号。我眼睛盯
着前方，用力地摆动着双臂。周围的
同学也在为我们加油，一声声加油声
鼓舞了我们的士气。我们的步调越
来越一致，动作配合得越来越默契，
走得也越来越轻松，终于顺利到达终
点。我们欢呼雀跃，老师也为我们伸
出了大拇指。

三人板鞋游戏真是太有趣了！
它不仅锻炼了我们的身体和意志，还
培养了我们的团结合作精神。

（指导老师：胡迎春）

有趣的三人板鞋游戏
平马路小学三（3）班 李明泽

姥姥家门前有一个小菜园，园
子不大，却是我们全家最喜欢的地
方。它不仅是姥姥、姥爷的“百宝
箱”，还是我的“欢乐王国”。

春天，万物复苏，生机盎然，姥
姥、姥爷在菜园里撒下种子，他们先
用锄头和耙子松土，然后把种子均
匀地播撒在地里。接下来，就轮到
我出场啦！我拿起水管给菜地浇
水，我举着水管，东边撒撒、西边喷
喷，仿佛听见种子在土壤里“咕咚咕
咚”的喝水声，心里别提多高兴了。

到了秋天，小菜园里就热闹起
来了，看，绿油油的黄瓜头上还顶着

小黄花，摘一根尝尝，又脆又甜！熟
透的番茄像小姑娘的红脸蛋，让我
的口水“飞流直下三千尺”，紫色的
茄子、红绿相间的辣椒……姥姥拿
着篮子在采摘劳动果实。看着装得
满满的菜篮子，想到这里面也有我
的功劳和汗水，我的自豪感油然而
生。

我爱姥姥家的小菜园，它让我
感受到了劳动的快乐，也让我知道
了粒粒皆辛苦，以后我要更加珍惜
粮食，做一个勤俭节约、热爱劳动的
好孩子！

（指导老师：丁子涵）

姥姥家的小菜园
建设街小学三（4）班 娄翊梵

今年元宵节，爸爸带我去洛阳
观赏花灯。天刚刚下过大雪，依旧
挡不住摩肩接踵的游人赏灯的热
情。

洛阳王城公园门口有一座巨型
的龙凤戏珠彩灯，一龙一凤栩栩如
生，好像下一秒就要一飞冲天，遨游
太空。中间那颗宝珠散发出夺目的
光辉，把公园门口照得亮如白昼。

进入公园便是水池，水中有一
组鲤鱼跳龙门花灯，龙门灯非常高
大，散发着金灿灿的亮光，龙门前安
放着许多鲤鱼灯，有大有小、有红有
黄，形状各异，五彩缤纷。

我最喜欢的是一盏“树妖灯”，

“树妖”长得可怕极了！牙齿尖尖，
嘴巴大得出奇，占到了脸的一半。
它的嘴巴一张一合，不时发出令人
恐怖的吼声，仔细一听，“树妖”肚里
还夹杂着小孩子的嬉笑声。我很好
奇，转到“树妖灯”背后一看，原来

“树妖”嘴巴的开合由一根绳子控制
着，两个小朋友正在一拉一松控制
着“树妖”的嘴巴，玩得不亦乐乎！
我也挤了进去，拉着绳子玩了起来。

公园里还有许多好看的彩灯，
有飞禽灯、走兽灯、海洋动物灯……
王城公园的彩灯太美了，明年的元
宵节，我还要来看花灯。

（指导老师：陈蔷）

看 花 灯
北渡小学四（1）班 魏鸿卓

我们要搬家了，我很想带上我的
小猫。妈妈说高铁站不让带小动物，
于是，我想把小猫送给邻居收养。

我家小猫的性格非常古怪，我给
它取名“怪怪”。“怪怪”平时很胆小，就
连给它的水盆换水的声音都能把它吓
得全身毛都“炸”起来。可是它又那么
勇敢，觉得我遇到危险时，它就立刻从
我的身后跳到面前，龇牙凶对方。“怪
怪”还很淘气，一片花瓣都能成为它的
玩具，有时玩得连晚饭都忘吃了。

如果它不高兴，不管怎么逗它，它
也不会理你。“怪怪”是不是很可爱，
我相信，喜欢小动物的邻居一定会好
好照顾它的。（指导老师：潘继红）

我喜爱的动物
新程街小学教育集团

四（6）班 张馨睿

春日小园中，
有一棵桃树。
仿如少女起舞，
万物为其称绝。
生机勃勃的枝条，
绿油油的叶子，
满树的花儿怒放。
绵绵的细雨，
滋润着这棵桃树。
肥沃的黄土地上，
她随风翩翩起舞。
桃树旁徜徉着，
姗姗来迟的阳光。
它为枝头怒放的桃花，
又添一层金色的光华。

泪水在我眼眶里转了几转，终
于滴了下来，一滴一滴落在我的手
背，也落在我的心里。难过、愧疚、
伤心一起涌上心头。

周四，体育课上我和同学李嘉
启一起打篮球时无意间将他推倒
了，操场上的水溅了李嘉启一身，
脏污遍及了他 T 恤衫的每一个地
方。老师让我把他的衣服拿回家
洗干净再带到学校。

回到家后，我跟妈妈说了这件
事，妈妈把T恤衫放进水盆里，在手
上摊平，另一只手拿起肥皂，轻轻在
衣服的每一个角落打上皂液，用手
一寸一寸地用力揉搓；确定搓干净
了再换下一个地方；妈妈搓完衣服，
又展开衣服观察，生怕有遗漏的地
方，又认真地搓了第二遍。等妈妈
洗完衣服后，我听她说手有些疼，
才发现她的左手中指和无名指已
经破皮了。看到妈妈涂上酒精消
毒时跳脚嚷着“疼、疼、疼……”那一
刻，我难过极了。

妈妈除了操心我的生活和学习
之外，还要为我闯的祸买单。那一
刻我告诉自己：柴迪源，你该长大
了，也要懂事了。

（指导老师：张晓丽）

那一刻我长大了
陈中实验小学五（1）班 柴迪源

桃树
悦和园小学四（2）班 张祖语

乘风破浪 新程街小学教育集团
二（5）班 罗靖翔

松鼠尾巴上的风铃
新华路小学教育集团

新华路校区二（2）班 蔡沐桐

糖果罐 新程街小学教育集团
一（6）班 王梓昔

开心的小男孩
建设街小学二（4）班 李定原

放学路上
春晖路小学二（1）班 李昕瑶

少女
建设街小学二（4）班 徐梓涵


