
人间四月天 读书正当时

“在俺村，只有我带着
乐乐来市区读书。别人都
说我傻，跑那么远。”家住
示范区滨湖街道中留村的
张培云说，去年她在鹰城
广场无意间看到很多孩子
在诵读国学经典，便想让
孙子何荣乐跟着一起读。
当年 5月，她开始带着何
荣乐到鹰城广场国学经典
公益读书会读书，后来读
书会搬到长青社区，她仍
带着孙子坚持前往。

瘦瘦弱弱的张培云骨
子里有股韧劲。每周日早
上 5点半，她便骑着三轮
车带着孙子和不满5岁的
孙女昕昕准时从家里出
发，赶往市区园林小区院
内的长青社区读书。从6
点10分读到7点20分后，
她又带着孙子孙女赶往中
央花园小区的读书点读
《诗经》到9点。

“儿子和儿媳没读过
大学，我也没上过几年学，
吃尽了没文化的苦。”张培
云说，“读书多的人将来物
质上不一定富裕，但精神
上一定富有。我希望孙
子孙女能好好读书，精神
充实，过得更好更快乐。”

何荣乐在示范区湖光
小学上一年级，刚入学时，
因为写作业慢没少挨父母
训斥。张培云说：“听着乐
乐哭，我心疼，就决定无论
再辛苦我都要陪着乐乐读
书，让孩子爱上读书，爱上
学习。”儿子、儿媳工作忙，
她心甘情愿成了陪读奶
奶。“乐乐不想去读书时，
我就答应带他去鹰城广场
玩，给他买好吃的。慢慢
地就坚持下来了。”

张培云将《上下五千
年》《神奇校车》《小故事大
道理》等书放在电动三轮
车上，方便乐乐随时阅
读。每天早上 7 点 20 分
左右，她把孙子送到校门
口，陪他读上半个小时书，
再目送孙子进校门。“这样
每天读读书，慢慢地他就
养成读书的习惯了”。

陪孙子读了将近一年
的国学经典，张培云欣喜
地发现了乐乐身上惊人的
变化。“乐乐认识了好多
字，爱看书了，也变得懂事
了，作业主动完成。上幼
儿园的小孙女天天听哥哥
读书，慢慢也会背《论语》
了，我特别惊喜！”张培云
感慨良多，“孙子、孙女喜
欢看书了，俺家更和谐
了。儿媳对我更好，给我
买衣服、买吃的，我觉得可
幸福、可开心，这都是读书
带来的变化。”张培云说，
她要趁孙子、孙女记忆力
最好的时光，陪两个孩子
多读些书。

诵读《论语》一年
孩子变化惊人

毕淑敏曾说，让孩子爱上
阅读，必将成为父母这一生最
划算的教育。如今的 80 后、
90后家长，对孩子的阅读越来
越重视。但是，很多父母都有
一个问题：怎样培养孩子的阅
读兴趣呢？

新华区光明路小学教育
集团资深语文教师高雯帅说，
陶渊明说“好读书，不求甚解”，
美国斯蒂芬·克拉生在他的《阅
读的力量》一书中也极力证明
了自由阅读（FVR）的重要性。
FVR就是无压力阅读，为了兴
趣而阅读，不需要摘抄好词好
句，不需要写读书报告，不必回
答每个章节后的问题，也不用
为每个生字查字典。

“基于这些，在引导学生
读书的过程中，我努力为他们

营造一个无压力、轻松的读书
氛围，推荐书，但不规定必读
哪些书，或每天规定必读多少
分钟。也尽量不布置读书笔
记和读后感，但会在班里组织
学生进行读书交流。”

“读书是一条改变命运、
改变性格的捷径，不仅能够提
升你的知识水平，还能提升你
的眼光、境界、格局、胸怀，拓
宽你的人生道路。”家住湛河
区九里山街道飞行社区的马
秀玉年过半百，酷爱传统文
化，在飞行社区的支持下，无
偿带领社区20多名孩子学习
国学经典，生活过得很充实。

“培养孩子良好的阅读习惯，
家长要做好榜样。家长首先
要坚持学习，和孩子一起投入
到阅读当中，感受作品的美，

一起交流，一起成长。”
市十四中八（2）班（班主

任袁娟娟）、新华区胜利街小
学教育集团总校二（7）班（班
主任邵玲）被评为 2023 年河
南省中小学“书香班级”。

袁娟娟老师表示，培养学
生的阅读习惯，需要家庭、学
校、社区共同努力。“我会利用
早晨、中午、课间、晚上的碎片
时间引导学生进行阅读，保证
学生每天在校至少有30分钟
的阅读时间。”

邵玲老师说，营造书香班
级氛围很重要，“腹有诗书气
自华，最是书香能致远”。通
过阅读，学生们不仅感受到了
阅读带来的愉悦，开阔了视
野、锻炼了语言表达能力，还
提高了综合素养。

培养阅读习惯 家长是榜样

春风吹书读哪页 两位老师这样说

张培云和孙子何荣乐在鹰城广场诵读国学经典

□本报记者 邢晓蕊 文/图
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好 书 荐 读

“学而时习之，不亦
说乎……”4月21日下
午，市区鹰城广场，一老
一少坐在长椅上，合读
一本《论语》。

明媚的春光里，二
人你一句我一句，沉浸
在诵读经典的快乐中。

今年 52岁的张培
云有一个执念，每个周
末都带孙子何荣乐来市
区诵读国学经典，风雨
无阻。在她看来，读书
或许不是唯一的成才之
路，但却是普通人改变
命运、摆脱平庸的捷径。

在当下互联网时
代，读书的价值不衰、意
义不减，越来越多的家
长重视孩子的阅读习惯
和阅读能力养成。那
么，他们是如何让孩子
爱上阅读的？他们会让
孩子阅读哪些书呢？在
4月23日世界读书日到
来之际，记者采访了一
些陪伴孩子阅读的中小
学生家长和老师。
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《吹牛大王历险记》《绿野仙踪》《长袜子
皮皮》《淘气包埃米尔》和《父与子（德国卜劳
恩）》《小牛顿科学馆》《驴小弟变石头（威廉·
史塔克系列）》《你看起来好像很好吃（宫西
达系列）》《不一样的卡梅拉（系列）》

《希腊神话系列丛书》《小飞侠彼得潘》
《丁丁历险记》《蔡志忠国学经典漫画》《可怕
的科学系列丛书》《窗边的小豆豆》《草原上
的小木屋（怀德系列作品）》《火鞋与风鞋（彩
乌鸦系列丛书）》《小狐狸的窗户（安房直子
系列丛书）》《了不起的狐狸爸爸》《巧克力工
厂（罗尔德·达尔系列丛书）》

《草房子》《呼兰河传》《城南旧事》《三国
演义》《水浒传》《汤姆索亚历险记》《欧亨利
短篇小说集》《福尔摩斯探案》《哈利波特》

《三体》《数学幻想大战》《万物简史》《数学趣
题集锦》《希利尔讲世界史（系列）》
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《西游记》《水浒传》《朝花夕拾》《骆驼祥
子》《繁星·春水》《鲁滨孙漂流记》《格列佛游
记》《名人传》《童年》《钢铁是怎样炼成的》《红
星照耀中国》《昆虫记》《呐喊》《女神》《家》《围
城》《简·爱》《哈姆莱特》《飘》《呼啸山庄》《老人
与海》《泰戈尔诗选》《红军长征史》

《放牛班的春天》《荒野生存》《追梦女孩》
《铁拳男人》《阿甘正传》《牛仔裤的夏天》《蝴蝶
效应》《当幸福来敲门》《战狼2》《流浪地球》

袁娟娟老师荐读书目（影视作品）
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校对 马骁

人间四月天，读书正当
时。随着“双减”政策的实施，
大语文时代来临。语文老师常

告诫学生：语文想要学习好，平
时积累不能少。多读书、读好
书，在青少年成长过程中起着极

其重要的作用。袁娟娟老师和
高雯帅老师给中小学生列出了
荐读书目和影视作品（下表）。
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