
□记者 张永军

本报讯 4月18日，从市民政局传来
消息，2024年我市将进一步完善养老服
务体系，不断提升养老服务水平，年底前
计划建成430个老年助餐场所。

据了解，开展老年助餐服务已列
入省、市2024年重点民生实事，相关部
门已制定和出台了一系列工作方案、
指引和规范，为办好养老食堂、老年餐
桌提供制度保障。

2024年，我市计划建成430个老年
助餐服务场所，实现老年助餐服务覆盖
我市40%的城镇社区和10%的行政村，
每个街道（乡、镇）都有一个能够提供配
餐服务的老年食堂（中央厨房）。

市民政局养老服务科相关负责人
表示，按照运营可持续、质量有保障、
需求可满足的要求，我市正在整合各
类资源，因地制宜打造富有鹰城特色
的老年食堂助餐模式，积极引导多元
主体深度参与、创新完善配餐送餐方

式、强化监管食品安全，用心用情用力
满足老年人多层次的就餐需求，让老
年人在家门口享受“舌尖上的幸福”。

近日，市委、市政府印发2024年平
顶山市重点民生实事工作方案，提出
今年我市主城区建成示范性老年助餐
场所 20 个。目前，市民政局、市发改
委、市财政局、市农业农村局、市乡村
振兴局、市市场监管局等部门联合发
力，多措并举，把这件关系老年人切身
利益的重点民生实事办好、办实。

今年我市将建成
430个老年助餐场所

4月 18日上午，交警赵静
静为大家讲解如何佩戴安全头
盔。当天，交通安全主题宣传
活动在市区鹰城广场举行。市
公安局交通管理支队宣教民警
为市民讲解道路交通安全法相
关知识，并进行交流互动，鼓励
市民遵守交通法规，安全文明
出行。现场设置了安全头盔体
验区、酒驾模拟体验区、酒精测
试体验区等，市民可通过现场
体验的方式获得“交警小熊”、
安全头盔等礼品。

本报记者 刘蓓 摄

遵守交通法规
安全文明出行

□记者 胡耀华

本报讯 4 月 18 日上午，刘氏
宗亲祭拜始祖累公仪式在鲁山县
库区乡境内的中华刘姓始祖苑举
行。来自福建、湖南、北京等地
200余名刘氏宗亲代表参加了祭
拜仪式。

在当天的祭拜仪式上，刘氏后
裔在始祖殿前敬献花篮、焚香祈
福，随后又到刘累墓前祭奠。

据了解，刘累系夏代人，帝尧
裔孙，被奉为中华刘姓得姓始祖，
早年为夏孔甲帝御龙，后来携家眷
至今鲁山县昭平湖畔安家，逝后葬
于昭平湖畔。

2004 年，世界刘氏第四届联
谊大会在鲁山县库区乡昭平湖畔
举行，海内外各界刘姓人士 1000
余人参加了拜祖大典。2010 年，
在马来西亚召开的第七届世界
刘氏联谊大会宣布：自 2011 年
起，每隔 5 年在库区乡昭平湖畔
举行一次祭拜大典，每年举办一次
小型祭拜活动。

鲁山县世界刘氏文化研究会
常务副会长刘国义说，今年祭拜时
间延长了两天，在中华刘姓始祖苑
广场上还安排演出三天大戏，供祭
拜者和附近村民免费观看。

刘氏宗亲祭拜
始祖累公仪式举行

□记者 孙书贤

本报讯 4 月 18 日下午，郏县
安良镇老山薛村文化广场上人头
攒动。国家一级演员胡素静领衔
主演的《下陈州》拉开市戏剧研究
中心豫剧院送戏下乡活动首场演
出的帷幕。跌宕起伏的故事情
节、优美的戏曲唱腔，引得台下观
众掌声此起彼伏。

据安良镇老山薛村党支部书
记苗春珂介绍，为庆祝农历三月
十一日古刹大会的到来，该村邀
请平顶山市戏剧研究中心豫剧院
开展此次活动。

“在山村里就能看到平顶山
市戏剧研究中心豫剧院的演出，
真是太好了！”前来看戏的戏迷张
现庆高兴地说。

“送戏下乡惠民演出，就是要
把最精彩的剧目送到老百姓身
边。”平顶山市戏剧研究中心主任刘
军阳说。此次送戏下乡活动将在安
良镇老山薛村、苗楼村演出《下陈
州》《义烈女》等11场豫剧大戏。

11场大戏送进村

4 月 18 日，市“家庭服务巾帼
行动”推进暨优生优育技能培训
启动仪式在市妇幼保健院举行。
市妇幼保健院新生儿科护士长刘
鸥为来自湛河区首批30多名参加
技能培训的女士现场授课，开展
免费月嫂技能培训。首期培训班
为期5天，将为培训合格的学员颁
发结业证书。（燕亚男）

□记者 牛超

本报讯 4月 18日，记者从市气象
台获悉，19日凌晨到傍晚，我市将出
现大范围明显降水、强对流天气，气
温明显下降，市民要注意添衣保暖。

4月 19日，是二十四节气中的谷
雨。据气象专家介绍，受西南涡东移
影响，一次强对流天气过程也应节气
而至，19日凌晨到傍晚，我市将出现

大范围明显降水、强对流天气过程，
全市大部有中阵雨、雷阵雨，局部大
雨或暴雨并伴有短时强降水、雷暴大
风等强对流天气，过程累计降水量15
毫米至25毫米，局部30毫米至50毫
米。26日前后，我市还有一次降水天
气。两次降水过程与我市小麦抽穗
扬花期高度重叠，预测小麦赤霉病在
全市呈偏重发生趋势，其中，沙河以
南局部重发风险高，建议统筹做好赤

霉病协同预防工作。
受降水影响，19日，我市最高气温

也将从18日的25℃降至18℃，降温明
显，提醒市民要注意添衣保暖。具体预
报如下：19日，白天阴天有小到中阵雨、
雷阵雨，局部有短时强降水、雷暴大风等
强对流天气，夜里阴天转多云，偏北风3
级左右，气温13℃—18℃。20日，阴天
转多云，气温13℃—23℃。21日，晴天
间多云，气温13℃—25℃。

谷雨至 甘霖降
我市迎来强对流天气

□记者 王亚楠

本报讯 4月 19日是二十四节气
中的谷雨，也是春天的最后一个节
气。此时，柳絮飘飞，花红柳绿，牡丹
吐蕊，虽然时至暮春，但依旧是一片
春意融融的景象。

谷雨后降雨会明显增多，空气中
的湿度逐渐加大。4月 18日，市第二
人民医院营养科主任温彩虹说，谷雨
时节的饮食重在顺应自然、调养脏气、
补阳化湿，可以从以下几个方面注意。

晨起喝杯水。暮春气候复杂，人
体水分容易流失，抵抗力会随之下
降。晨起喝250毫升水，可以补充水
分、洗涤肠胃，预防心脑血管疾病的
发生。

少吃燥热物。春季要少吃高脂

肪、高蛋白的食物，多吃一些新鲜蔬
菜。要少食酸性、辛辣刺激的食物，
否则会使肝火更旺，伤及脾胃，尤其
注意少进食羊肉、狗肉、麻辣火锅以
及辣椒、花椒、胡椒等大辛大热食
物。可多饮用绿豆汤、赤豆汤、酸梅
汤以及绿茶，防止体内积热。

多吃减压谷类食物。谷类食物
中富含B族维生素，对改善抑郁症有
明显效果。适当吃一些小麦胚粉、标
准面粉、荞麦粉、黄豆、黑芝麻等，可
以顺应阴阳变化，提高身体素质，抵
抗春瘟。

少吃多餐、停食刺激食品。谷雨
节气是胃病的易发期，要戒烟戒酒，
不要暴饮暴食，饥饿无度。

温彩虹说，谷雨时节早晚温差仍
然较大，不要过早换夏装，不要紧闭

门窗，应该保持室内通风，不要贪凉。
那么，谷雨时节有哪些习俗呢？

市民间文化保护协会秘书长王庆祥
说，关于谷雨的习俗有很多，比如喝
谷雨茶、走谷雨、赏牡丹、播谷种、吃
椿芽等。

古时有走谷雨的风俗。谷雨当
天，人们走村串亲，有的到野外走一
圈，寓意与自然相融合，强身健体，大
家不妨试试。王庆祥说，南方有谷雨
摘茶习俗。人们把春天采摘、食用香
椿说成“吃春”，香椿芽营养价值高，
具有健胃理气、止泻润肤等功效。

谷雨前后牡丹花开得茂盛，因此
牡丹花也叫“谷雨花”。关于播谷种，
有句谚语“谷雨前后，种瓜点豆”。由
于谷雨时节温度和湿度适宜，适合农
作物生长。

谷雨时节这些饮食宜忌和风俗，你知道吗？

新闻短波
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