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□记者 田秀忠

本报讯 4月 11日上午，新华区
联盟路小学教育集团西校区揭牌仪
式在焦店回民小学举行，此举开启
了联盟路小学集团化办学的新征
程。

据联盟路小学教育集团西校区
负责人李佩芳介绍，联盟路小学有
着深厚的文化底蕴、雄厚的师资力
量、丰富的办学经验。建校 59 年
来，其以先进的办学理念和鲜明的
办学特色，赢得了社会广泛赞誉。
焦店回民小学始建于1944年，有着
悠久的历史，是新华区唯一的民族
学校。近3年来，由于种种原因，焦
店回民小学学生流失严重，目前在
校生仅有 68人。此次加入联盟路
小学教育集团后，可实现教育集团
内部教育资源共享，区政府还将投
资整修校园，进一步改善办学条
件。

焦店镇焦店村村民赵文芳的两
个儿子均在焦店回民小学上学，她
对联盟路小学教育集团西校区揭牌
感到非常开心。“这下不用再考虑给
孩子转学的事了，在家门口就可以
上名校！”她说。

联盟路小学教育集团总校长郭
勇表示：“未来，联盟路小学教育集
团将以打造教育理念新、管理水平
高的学校管理队伍作为首要任务，
以教育集团内部的名校长、名师、名
班主任为引领，建立健全人才梯级
培养机制，不断加大教育集团内部
优质教育资源共建、共享、共用，打
造活力、创新、联合、包容的集团化
办学模式，促进西校区教育教学质
量快速提升，努力打造新华区教育
亮丽名片。”

联盟路小学教育
集团西校区揭牌

谣言1：
土豆发芽，把芽削掉就可以吃

真相：龙葵素有毒，土豆发芽
后，其龙葵素含量会大大提高，一次
摄入 200mg 龙葵素（相当于吃约
30g已经变青或者发芽的土豆）就可
以使人中毒，严重的还会致命。发
芽严重或无法判断发芽程度的土
豆，坚决不要食用。

谣言2：
O型血更招蚊子

真相：蚊子通过触角来识别人
体散发出的气味，通过气味来选择
叮咬对象。而人的气味主要由基因
决定，这种差异跟血型并无关系。
招蚊子的人一般可以采用物理防护
和化学驱蚊的办法。

谣言3：
蜂蜜、大蒜能治疗幽门螺杆菌感染

真相：网传“杀菌神器”如蜂蜜、
大蒜等并不能治疗幽门螺杆菌感
染。虽然细菌在蜂蜜中会因失水而
凋亡，但蜂蜜进入胃部会被稀释，无
法达到杀菌效果。大蒜所含的大蒜
素虽能抑制细菌生长，但进入人体
后会分解，也难以发挥杀菌抑菌的
功效。

（田秀忠 整理）

这些谣言不要信

□记者 王建党

本报讯 4月 10日，新华区凌云小
学举办了“品读四大名著 点亮智慧人
生”综合实践活动成果展示。

《水浒传》《三国演义》《西游记》
《红楼梦》这四部小说被称为我国的四
大名著，是中国文学史中的经典作
品。连日来，凌云小学五年级语文
老师结合本学期第二单元的内容，
带领学生们一起开展了“品读四大

名著 点亮智慧人生”综合实践活
动 ，并 于 4 月 10 日 举 办 了 成 果 展
示。

记者看到，学生们精心设计的人
物名片卡展现了四大名著中鲜活的人
物形象，篇篇读后感则是孩子们结合
自己的生活实际，写下的自己阅读
名著后的感受与观点。孩子们还把
书中的人物搬上舞台，用感情饱满
的台词、丰富的肢体语言演绎心中
的多彩人物。在认真阅读小说的基

础上，学生们发挥自己的想象力和
创造力，制作出了一幅幅精美的思
维导图。五（4）班念玟妤同学制作
的是《取经路》，画出了《西游记》中唐
僧从长安出发到达灵山经过的主要
地点。

五年级语文教师赵媛媛说：“本次
实践活动检验了孩子们对古典名著的
积淀。希望他们今后继续‘漫游’在古
典名著中，领略中华文化的魅力，传播
中华文化的精髓。”

品读四大名著 点亮智慧人生

凌云小学举办综合实践活动成果展示

□记者 王建党

本报讯 不同学龄期的孩子会遇
到不同问题，作为家长，我们应该注意
什么？本周六，小记者家长可以与心
理咨询师张剑面对面，听他讲解家庭
教育常见误区，与他探讨孩子、家长面
对的各种问题。

家长对孩子在感情上保持亲近，
在生活上的照顾要减少，在学习上的

帮助尽可能不给。这样的观点你认同
吗？孩子突然表现异常，你知道原因
吗？如何让孩子走出心灵焦虑的误
区？对于这些，张剑有着自己独到的
见解及解决问题的办法。

张剑是团市委12355“阳光助考”
服务平台志愿者讲师、国家二级心理
咨询师、家庭教育指导师、绘画心理指
导师、鹰城心理健康发展中心讲师，长
年从事家庭教育工作，曾到企事业单

位、社区开展多场家庭教育公益讲座。
活动时间：4月13日下午2点半。
活动名额：100人。
活动地点：平顶山日报社（市区建

设路鹰城广场对面）一楼会议室。
做智慧父母，育卓越孩子。如果

你在教育孩子中遇到困惑，那就请听一
听张剑老师的讲座，与他进行交流吧。
想要参加活动的家长请关注“鹰城小
记者”微信公众号并在公众号上报名。

做智慧父母 育卓越孩子

本周六，小记者家长
与心理咨询师面对面

□记者 王建党 文/图

本报讯 为切实增强师生的安全
意识，提高他们的安全防范能力，避
免溺水事故的发生，4月9日上午，卫
东区实验小学联合平顶山日报社小记
者团、平顶山市义工联合会蓝天救援
队，举行了以“珍爱生命 预防溺水”为
主题的防溺水宣誓暨签名等安全教育
活动。

在活动启动仪式上，该校校长郭
国涛强调了防溺水安全教育的重要
性，并要求同学们认真听讲、积极参
与互动。随后，各班学生代表与校领
导、老师一起，在条幅上郑重签下自
己的名字。

随后，一（1）班的李皓燃、杨锐
杰、四（3）班的司安雨、五（1）班的慕
佳璐、五（2）班的田欣冉、五（3）班的
王艺博、六（2）班的乔悦涵、赵晨曦、
李翔宇等 9 名小记者代表被邀请上
台，轮流体验在水盆中憋气的感受。
体验结束后，孩子们纷纷表示，这种

“溺水”的感觉让人害怕、让人难受。
蓝天救援队的教官以此为切入点，讲
解了防溺水以及自救、互救知识。

在教官的带领下，全体学生认真
跟读，重温防溺水“六不一会”知识：
不私自下水游泳，不擅自与他人结伴
游泳，不在无家长或教师带领的情况
下游泳，不到无安全设施、无救援人
员的水域游泳，不到不熟悉的水域游
泳，不熟悉水性的学生不擅自下水施
救；学会基本的自护、自救方法。

接下来，教官对全体师生进行了
消防安全知识培训，演示了灭火器的使
用方法，并与师生进行了互动。

最后，教官又精心指导四（5）班、
四（6）班的学生学习包扎、心肺复苏
等方面的知识，模拟不同场景让孩

子们亲身体验各种危急状态下的急
救措施，提升了他们的自我防护能
力。

珍爱生命 预防溺水

卫东区实验小学举行安全教育活动

防溺水签字活动

体验在水盆中憋气


